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LO1 GIOI THIEU

Marcus Aurelius Antoninus

D4t nuwéc chi hanh phic khi nao ngudi cdm quyén tré
thanh triét gia va triét gia thanh nha cam quyén.

Plato - Cong hoa

ghe néi Marcus Aurelius thich trich dan ciu néi trén

cua Plato, va nhitng ai di tirng viét vé 6ng kho cuéng

lai vdn né vao ban than Marcus. Va tat nhién, néu la di
tim 6ng vua-tri€t gia cOa Plato bang xuwong bang thit thi
ching ta ciing kho tim duoc ai té6t hon Marcus, ngudi cai tri
D& quéc La M3 gan hai thap nién, va |a tac gid cuén Meditation
(Suy tuwdng) bat hd. Thé nhung danh hiéu nay chac chan ban
than Marcus sé& bac bo. Ong khdng bao gi& nghi minh 1a mét
triét gia. Ong chi tu nhan [a moét hoc trd can man va nguoi
thuc hanh chuwa hoan hdo clda mét triét thuyét do nhirng
ngudi khac 1ap ra. Con vé ngdi vua, né dén mdt cach gan nhu
tinh c&. Khi Marcus Annius Verus sinh ra, nam 121 CN, nhirng
ngudi coO mat da tién doan mot su nghiép sang choi trong



Vién Nguyén ldo cta bd may cdm quyén. Ho khong thé nao
doan duoc sé phan da danh cho éng ngbi hoang dé, va trong
tri tudng twong cta ho khéng thé nao cé canh tuong ngudi ki
si dong c6 dbc gio tay vay chao ching ta tir trén dinh doi

Capitol La Ma qua hai nghin nim?.

Marcus sinh ra trong mot gia dinh hét sirc danh gid. Nam
ong ra doi ciing 1a ndm 6ng ndi 6ng gilt chirc Chap chinh
quan nhiém ki tht hai, chirc vu cao nhat vé li thuyét & La M3,
mac du ldc dé tdam quan trong cla chirc vu nay chi ¢6 tinh
nghi thirc. Va 6ng ndi 6ng da nudi day 6ng, vi cha 6ng mat khi
ong con rat nhd. Trong Suy tudng, Marcus noéi vé tinh cach
cua cha minh theo nhirng gi 6ng nhé& duoc hodac nghe ngudi
khac ké lai, nhitng hiéu biét cta 6ng vé ngudi cha chac la tu
nhitng cau chuyén duoc nghe ké hon la tir tri nhé cda chinh
ong. Vé nhirng gi con lai trong thdi tho au va nién thi€u cia
éng, ching ta biét nhiéu hon trong Suy tuéng mot chut. Tiéu
sir clia dng trong cai goi |a Historia Augusta (mdt tac pham la
lung va khéng dang tin cdy vao cudi thé ki th 4, c6 1é dua
trén mot loat tiu sir bi that lac do nha viét tiéu st thé ki thir 3
Marius Maximus bién soan) ké v&i ching ta rang 6ng la mot
cdu bé nghiém tic, thich ddu quyén, vat, chay va nudi chim
wng, rang 6ng da cau gidi va thich sdn ban. Nhitng tha vui
nhu thé chang c6 gi 1a la & mot thanh nién thudc tang l&p
thuvong luwu.

Quyén 1 cla Suy tudng luét qua viéc hoc hanh clia Marcus,
va qua birc tranh d6 ching ta cé thé hinh dung viéc gido duc



thanh nién thuong luu thoi ki d6 nhu thé ndo. Nhirng ngudi
thay dau tién cha 6ng, nhu ngudi thay khéng néu tén trong
Suy tuéng 1.5, c6 1& 1a nhitng no 1&, nho ho ma 6ng nam so
duoc cach doc va viét. Vao mét thoi ki mudén hon 6ng duoc
trao cho nhitng vi thay riéng dé hoc vin chuong, dic biét chac
chan 1a Aeneid - ban anh hung ca vi dai cta Virgil. Nhung van
chuong chi 1a budc chuan bi cho muc chinh yéu - khoa hung
bién, chia khéa di vao su nghiép chinh tri dudi thoi dé ché
cling nhu trudc dé dudi thoi Cong hoa. Duédi su chi day cua
mét nha hung bién ldo luyén, Marcus bat dau vdi nhitng bai
tap ngan trudc khi tién téi nhitng bai hiing bién tdm c&, trong
dé 6ng duoc yéu ciau bao vé bén nay hodc bén kia trong mét
vu kién tudng tuong hodc ¢d van cho moét nhan vat lich si
kiét xuat trong nhitng budc ngodt su nghiép cua 6ng ta
(Caesar cO6 nén vuot Rubicon khéng? Alexander c6 nén quay
trd lai Indus khong? Tai sao nén hay khong nén).

Viéc dao tao nhu thé duoc tién hanh bang tiéng Hi Lap va
tiéng Latin. Vi it nhit tr dau thé ki th&r nhat trCN, giai cap
thuong lvu La Ma da dung hai ngon ngit co ban, va Marcus
ndi va viét ti€ng Hi Lap chac ciing tréi chdy nhu tiéng Phap
cla gioi quy tdc Nga thé ki 19 hay ti€ng Han cia mét vién

triéu thin Nhat Ban thoi dai Heian?. Chic Marcus da doc /liad
va Odyssey cua Homer va nhirng bi kich cta Euripides song
song v&i Aeneid va nghién clu nhitng bai dién van cda nha
hung bién vi dai Athens |a Democthenes sau sic nhu nhirng
dién van cta chinh khach La Ma Cicero. Chinh nhitng nha vin



va nghé si Hi Lap da tao thanh gidi tri thirc tinh hoa & thu do;
khi vao cu6i d&i hoang dé tro chuyén véi Galen, thay thudc
cta triéu dinh, 6ng di ndi bang tiéng me dé cua 6ng thay

thudc3. Dic biét, tiéng Hi Lap van la ngén ngit thinh hanh
trong triét hoc. Vao cudi thdi Cong hda va dau dé ché, cac nha
van nhu Lucretius, Cicero va Seneca di lam viéc dé tao ra mot
dong vin chuong triét hoc bang tiéng Latin va da thanh céng
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lon.

Nhung nhitng nha tu tuwong lon - Plato, Aristotle,
Theophrastus, Zeno, Chrysippus, Epicurus, v.v. - tat ca déu la
ngudi Hi Lap. Nghién ctru triét hoc mot cach nghiém tic doi
hoi phdi quen thudc véi thir tiéng ma ho viét v nhirng thuat
nglr ma ho sdng tao ra. B&i thé Marcus da bién soan Suy
tuéng cla 6ng bang tiéng Hi Lap that tu nhién tréi chay.

Nim 137, khi Marcus 16 tudi, xay ra moét su kién quan
trong. Puong kim hoang dé 1a Hadrian khdng cé con. Truéc
d6 mot ndm vua lam trong bénh, va ré rang la 6ng khong thé
song mai (sic4). Hadrian duoc thira hudng ngai vang tu

vua doi trudc la cha nudi, va la nguoi c6 ho xa voi ong,
Trajan. Theo guong Trajan, Hadrian da chi dinh nha quy toc
16i lac Lucius Ceionius Commodus ké vi 6ng. Nhuwng ndm 137
Ceionius mat dot ngdt, va Hadrian budc phai tim ngudi ké vi
khac. Ong chon nguyén ldo Antoninus, véi diéu kién 1a
Antoninus sé phai nhan Marcus (chau trai ho) va con trai cla
Ceionius 1a Lucius Verus, khi dé6 mdi 7 tudi lam con nudi.



Marcus ldy ho cda cha nudi, va tr& thanh Marcus Aurelius
Antoninus.

Hadrian bing ha vao ndm sau, dé lai Marcus dirng & hang
dau nhitng ngudi thira ké ngai vang. Hoc van cda 6ng va clda
Verus, ngudi tré tudi hon, bay gio 1a van dé duoc quan tim
hon nhiéu, va rd rang cdng strc da khong hé uong. Pé duoc
dao tao hung bién bang tiéng Hi Lap, 6ng duoc giao phé cho
Herodes Atticus, mot nha hung bién Athens v6 cung giau cé,
ma nhirng m6i quan hé biao tap cla 6ng véi gia dinh, dong
bao va ngay ca vdi triéu dinh c6 thé cung cap dua tai liéu cho
mdt v& ca kich binh dan (soap opera). Thay day hung bién
tiéng Latin cia 6ng la Marcus Cornelius Fronto, mdt nha hung
bién xuat sac dén tir Cirta & Bac Phi. Do mdt su tinh co cta s6
phan, nhiéu birc thu Fronto gtti Marcus van con dén ngay nay,
va chidng cho thdy méi quan hé than thiét giira thay va tro.
Chung ciing goi cho ta thay noi luyén tiéc cla Fronto khi thay
Marcus roi khoa hting bién dé di sau nghién ctu triét hoc.

Quyén 1 cla Suy tuéng bay té 1ong ton kinh nhiéu nha triét
hoc ma Marcus hoc duoc, du chinh thirc hay khong chinh
thirc, truc tiép theo hoc hay nghe qua nhiéu ngudi khac.

Marcus ciing da hoc dwoc nhiéu diéu tir bén ngoai 16p hoc.
Trong dao tao vé nhitng van dé luat hoc va chinh tri, c6 mot
16i hoc nghé/truyén nghé (apprenticeship) khéng chinh thic
da gan gidi tré quy téc v&i cac nhan vat ki cuyu cla xa hoi,
nhitng ngudi nhu Junius Rusticus, ma anh hudng doi voi
Marcus duoc ghi lai trong 1.7. Nhung anh hudng lén nhat



chic chin 1a tlr cha nudi cha Marcus, Antoninus Pius. Chic
Marcus da chirng kién nhirng khi Antoninus ti€p cac dai s, xu
cac vu kién va doc (cho thu ki ghi) nhitng blc thu g cac
ngudi phd cda ong. Trong khi d6 dia vi hoang thai t&r cua
Marcus duwoc bao hiéu qua nhiéu dau hiéu. Nam 140 (khi 19
tudi) 6ng lanh chirc tdng tai [consul] va duoc tai cir vao ndm
145. Cung nam nay Ong cudi con gai cua Antoninus la
Faustina, ma 6ng viét |&i ca ngoi trong Suy twdng 1.17.

Cudn Lich s Suy tan va Sup dé cua Bé quéc La M4 cua
Edward Gibbon mé ta triéu dai cGa Antonius “cung cap rat it
tai liéu cho lich s, hon la ghi lai nhirng t6i ac, nhirng chuyén
dién r6 va nhitng bat hanh cia nhan loai”. N6 cung cap tai liéu
Vvé tiéu sir ctia Marcus cling it nhu thé. T nim 145 dén nim
161 ching ta biét rat it vé nhitng hoat déng cua Marcus, va
chi biét thoang qua su phat trién ndi tdm cua dng tir nhirng
thu tir trao doi gitra 6ng va Fronto. Nhung hai cuc da chi phéi
phan con lai cda cudc doi Marcus - triéu dinh va triét hoc -
dudng nhu duoc dinh hinh chinh & thoi diém nay. Khdng cé
bang chirng nao vé viéc Marcus trai qua diéu gi nhu 1a mét su
“cai dao” sang triét hoc, nhu nhiéu nhan vat c¢d dai khac da
trdi nghiém (hay chiu anh hudng) nhung ré rang tir giita dén
cu6i nhitng ndm 140 triét hoc ngay cang tré thanh trung tdm
cudc sdng cda éng.

Ngay 31, thang Tam ndm 161, Antoninus qua doi, dé lai
Marcus la ngudi thira k&€ duy nhat cia 6ng. Marcus ngay lap
tirc hanh dong dé thuc hién diéu dudng nhu 1a y dinh ban dau



clia Hadrian (c6 1& da bi Anthoninus 1& di) bang cach chi dinh
ngudi em nudi, Lucius Verus, lam dong nhiép chinh. Tinh cach
clla Verus chiu nhiéu thiét thoi khi so véi tinh cach cua
Marcus. Nhitng ngudn tai liéu co, dic biét 1a Historia Augusta
c6 khuynh huéng vé anh ta nhu moét ké thodi héa tu nudng
chiéu minh - gan nhuv mot Nero khac. Diéu nay c6 1& khdng
cong bang, it nhat né khong gidng hinh anh cla anh ta ma
ching ta c6 duoc tir nhitng hdi (rc cia chinh Marcus, trong
Suy tudng. Tuy nhién, cé thé thay ré rang Marcus da hanh xu
nhu mot hoang dé dan anh trén thuc té ch& khoéng chi trén
danh nghia. S& la dang ngac nhién néu éng khdng lam nhu
vay. Ong 1én hon gan chuc tudi, va da duoc chinh ban than
Antoninus dao tao cho ngéi vi ay.

Vay 6ng vua-triét gia nay la nha cai tri thudc loai nao? Cé
18 khéng khac may véi nhitng bac tién nhiém cda 6ng nhu
ngudi ta mong doi. Mac du mot hoang dé vé Ii thuyét |a nguoi
c6 toan quyén, nhung kha ning cla 6ng kiém soat chinh sach
trong thuc té bi han ché hon nhiéu. Phan nhiéu thoi gian cua
6ng phai dung dé x{ |i nhitng van dé trén thuc dia: tiép s tur
cac thanh phd 16n cla dé qudc, xir chung tham nhitng vu an
hinh su, trd 1oi thic mac cla cac téng tran, va xtr Ii don thinh
nguyén cla cac ca nhan. Ngay ca v&i hé théng buu tram cdng
cla dé qudc, tin tirc phai mat nhiéu tuan 1é méi tir ngoai vi vé
dén duwoc trung tdm, cac chi du clla hoang dé€ mat nhiéu thoi
gian dé di xuéng qua nhiéu cap truyén. Trong khi quyét dinh
cia hoang dé c6 hiéu luc phép li, thi viéc thuc thi phdp luat
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hau nhu nam tron trong tay téng tran cac tinh, ma su tan tuy
cta ho bi danh hudng bdi tinh trang thiéu kha ning, tham
nhiing hay mdt mong mudn dé hiéu la tranh lam mat long gii
quyén thé & dia phuong.

Ching ta c6 dip li€c qua nhitng bdn phan hang ngay cua
Marcus tir bang chirng cta nhirng quyét dinh con duoc luu lai
trong thu tir, cac ban khac va cac bo luat. Van ban phap luat
con sot lai cho thdy mét mdi quan tdm nhat dinh dén viéc giai
phong nd 18 va nhirng quy dinh lién quan dén gidm ho tré mo
coi. DA c6 nhiéu c6 gang gan viéc thir nhat véi nhirng niém tin
triét hoc cla Marcus, va viéc thir hai v&i nhitng ki (rc cda riéng
6ng vé mot tudi tho thiéu cha. Nhung van con van dé |a chinh
sach nay bao nhiéu phan Ia do chinh Marcus, va né khac dén
dau so v&i chinh sach cla vi tién boi cha Marcus, Antoninus.
C6 |& tha vi hon [a nhitng nét nhan cach ctia Marcus duoc thé
hién ré trong viéc soan nhirng tai liéu cha hoang dé, & do ta
thdy su chl y dén tirng chi tiét va mot sy dian do trong su
dung ngdn ngit c6 vé [am cho Marcus khéc biét véi cac vi tién
b6i clia 6ng. Khéng c6 nét khac biét bat ngd trong tac gia cla
Suy tudng va ngudi hoc tro cia Fronto, nhitng birc thu con lai
cla 6ng thay nay cho thay su nhan manh yéu cau dung tir ngir
tinh t&€ nhat.

M6t trong nhirng wu tién cha Marcus la duy tri méi quan hé
tot v&i Vién Nguyén ldo. Muc dich 1a che gidu di tinh tuyét doi
cla quyén hanh hoang dé: dé giir 1ay cai vé ngoai cla - va déi
khi chac chan |a dé dat duoc trong thuc té - su déng thuan va
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hop tac. MOt trdm ndm trudc gidi quy toc cd |& da mo vé viéc
phuc hdi mot nudc Cong hoa (mdt sd chic chan dia lam).
Nhuwng vao thé ki thir 2 ré rang 1a khéng c6 giai phap thay thé
cho nguyén tac nay. Vién Nguyén ldo mong ch& sy ton trong
trong xa hoi va hi vong c6 duoc anh hudng sau hau trudong,
cac hoang dé “t6t” san sang hop tac. Trong viéc gay dung cac
giai cap thuong luu (sic), Marcus theo sat budc chan
Antoninus va Trajan, hon la Hadrian, quan hé cia 6ng nay voi
Vién Nguyén l3o day gai gdc. Va chinh diéu nay ctng v&i nhiéu
diéu khéc, da lam cho 6ng c6 tiéng 1a mét chinh khach nhan
tlr do luong. Mot hoang dé cé thé l1am theo v thich khi dang
con séng, nhung chinh nhitng nha s hoc la nguyén ldo nghi
vien - nhu Cornelius Tacitus trong nhirng nam 120 hay
Cassius Dio thudc thé hé sau khi Marcus bing ha méi la
nhitng ngudi cé tiéng néi cudi clng.

M6t Iinh vuc khac, trong do chinh sach ctia Marcus tiép tuc
chinh sach cda cac tién boi cha 6ng lién quan dén modt giao
phai nhé va ki di duoc biét nhu nhitng ngudi Co Doc giao.
Trong thé ki sau ho da trd thanh mot van dé ngay cang 16n
cho chinh quyén cla dé quéc, va su ndi bat cia ho trong thoi
clla Marcus da khién mot Celsus nao do |én tiéng phan doi
manh mé; mot phan cla tac pham Chéng nhiing nguoi Co
déc cliia 6ng nay van con lai dén ngay nay. Gido phai nay gip
phai su khinh bi tir nhitng tri thirc ha c6 dé y dén né (thay day
cia Marcus, Fronto, ré rang |2 mét trong sé nay), va su nghi
ngd va thu dich tr nhitng dan thudng va nha cam quyén. Su
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cadm ghét nhitng ngudi Co Poc xuat phat tir ché ho khong
thira nhan nhirng vi than ma céng déng bao quanh ho thd
cling. Su “vd than” clia ho - viéc ho tir chéi chap nhan bat ki vi
than nao khac ngoai vi than cla ho - gay nguy hiém cho
nhitng ldng giéng cla ho ciing nhu cho ban than ho, va viéc
ho khdng san ldng thira nhan tinh chit than thanh cda hoang
dé da de doa trat tw xa hoi va phuc loi cdia nha nudc.

Co Doc tré thanh bat hop phap tir dau thé ki tht 2, khi
mot chat van cla Pliny-Tré (khi dé |a tong tran Bithynia thudc
Tiéu A) goi y hoang dé Trajan lap ra mot chinh sach chinh
thirc: khi nhirng ngudi Co B6c con chua bi truy nd, nhirng ai
tw thu tin theo né sé bi hanh hinh. Nhung cuéc khidng bé cho
dén rat lau vé sau van chua dién ra trén toan dé quoc. Mai de
doa chu yéu cho nhitng ngudi Co Déc trong thé ki thir 2 dén
tlr cd nhan cac tdng tran, hanh dong theo sang kién clta chinh
ho hodc dudi strc ép cta cac cong dong dia phuong. Chang
han, vao cuéi nhitng ndm 170 tinh trang ndo loan trong dan
ching & Lyons dan dén mdt cudc tan sat that su nhitng cu
dan Co Dac gido néi tiéng Hi Lap & d6. Thay day cia Marcus
la Junius Rusticus, v&i quyén hanh cia mot thai tha, da xir va
hanh hinh nhitng ngudi Co Poc gido (trong dé cd cd ngudi
bién hd cho ho 1a Justin Martyr). Chac chan ban than Marcus
da biét vé dao Co DPéc, nhung khéng ¢é li do gi dé nghi rang
n6 chiém phan quan trong trong dau 6c cla 6ng. Mét lan truc
ti€p nhac dén no trong Suy tudng (11.3) hau nhu la sau dé
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éng tu y thém vao, con nhitng an y ma mot sé hoc gid néu ra
chac chan la khong c¢6 thuc.

Du sao, Marcus c6 nhitng méi lo ngai nghiém trong hon
gido phai ray ra nay. Chang bao lau sau khi dng ding quang,
nhitng mdi quan hé giita La M3 v&i ké thu duy nhat cda né, dé

quodc Parthia® & phuong Pong, di quay ngoat sang hudng
xau hon. it nhat tir thoi Trajan, hai nuwdc bi hdm vao mét cudc
chién tranh lanh kéo dai dén 2 thé ki, va trén dudi mot thé hé
xung dot quan su da bung no. Cai chét cia Antoninus va su
lén ngoi cua hai 6ng vua méi chua duoc thir thach cé 1é da
khién vua Vologaeses lll cGia Parthia muén thir. Nim 162 cac
luc lwong cla 6ng ta chiém Armenia va danh dudi mot don vi
dbn trd cta La Ma dén d6 dé gidi ctru. Ban than Syria ciing bi
de doa. La Ma khong c6 cach nao khac la phai dap tra.

Chinh Verus, 6ng vua tré hon da duoc cir sang phuong
Pong, va & do cho bén ndm. Ca éng ta 1an Marcus déu chua
c6 kinh nghiém quan su gi dé ndi (cudc tri vi ém & cla
Antoninus khong cho ho nhiéu co héi), va viéc chi huy cudc
chién hang ngay chic chan phai dé lai cho nhitng nguoi
chuyén nghiép. Sau nhitng dot rat lui ban dau, quan La Mi tap
hop lai, duéi su chi huy cGa Avidius Cassius tré tudi va ning
nd, dd budc quan Parthia cau hoa. Parthia van con la méi de
doa, nhung trudc mat cé thé ddi phé bang cac phuong sach
ngoai giao.

Tuy nhién Verus va 6ng vua dan anh cida minh khong cé
thoi gian dé an mung chién thiang. Trong vong mot nam dé
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quéc bi moét tran dich tan pha kinh hoang, tran dich ré rang la
do quan linh cla Lucius mang vé tir phuong Pong. Nhitng hau
qua clia né c6 1& khong dén nodi tham khéc nhu nhitng tac gia
sau nay vé ra, nhung sé ngudi chét chic chan 1a cao, va né
cling 1am cho nha vua chdm d6i phé véi mdi nguy thi hai. D6
la su bat 6n ngay cang ting & vung bién gidi khac, bién gidi
phia bac ngin cich La Ma v&i cac dan téc da man cla Purc,
Do6ng Au va Scandinavia. Trong thi ki nady mot s6 bd lac dudi
strc ép cla cac dan tdoc xa hon vé phia bac, di phan ng bang
cach vuot qua nhitng bién gi¢i clla dé quéc - khdng phai
chinh phuc, ma chi tim dat dé dinh cu. Phan &ng cta La Ma
luén thay ddi tr khang cu quan xam luoc dén cd ging hoa
giai, viéc né khong dua ra dwoc mot chinh sach hiru hiéu cudi
cung da dan dén su sup do6 cla dé qudc Pong La Ma sau do
khoang 3 thé ki.

O mot s6 noi can vach ra mot lan ranh. Birc tudng thanh vi
dai ctia Hadrian chay dai qua nuéc Anh (Britain) nham duy tri
dudng bién gidi xa nhat cia dé quéc, dudi thdi Antoninus
trong mot thoi gian ngan duoc thay thé bang mot dudng ranh
gidi thir hai xa hon vé phia bic. Nhung nhitng su ¢6 tha dé
khong thé thuc hién duoc trén luc dia, va chinh & d6 tré
thanh noi tap trung cdc méi de doa. La M3 van con nhé tham
hoa nam th& 9 trCN, khi vién tudng cda ho la Varus véi 3

quan doan® ti&n vao cac khu rirng cua P, va khong bao gid
trd vé nira. Trong thé ki th& 2, ngudn lo lang I1&n nhat 1a khu
vuc xa hon vé phia nam, gan dung v&i vung dat Romania va
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Hungary ngay nay. Cudc chinh phuc Dacia cta Trajan hai thé
hé trudc da x6a di nhirng ngudn gay ra rac réi, nhung nhirng
xich mich van con tiém an. Trong thoi Marcus cé ba dan toc 1a
nhitng van dé néi com: nguoi Quadi, ngudi Marcomanni, va
ngudi Jazyge, con goi la Sarmatian. Viéc diéu 3 quan doan dén
Parthia da lam yéu di thé luc cla La Ma & bién gidi phia bac,
va nhirng dan tdéc da man da loi dung tinh hinh dy. Nim 168,
Marcus va Verus hanh quan |én phia bac dé ddi phé vdi ho.

Phan l&én giai doan cudi cla trieu duwoc dung cho nhirng
cudc chién tranh rai rdc, dau tién la trong cdi goi la cac cudc
chién tranh Marcomannic nhitng nam dau thap ki 170, sau dé
la chién dich thi hai vao cudi thap ki. Hau hét ganh ning ay
Marcus phdi ganh mot minh, vi Verus chét dét ngdét (rd rang
do ddt quy) dau nidm 169. D6 1A loai chién tranh rat khac voi
truyén théng ma cac dao quan cua Verus phat dong. Quan doi
théng thudong va cac sach lugc ngoai giao nham chong Parthia
& day duoc dung rat han ché. Trai lai ngudi La Ma phai
thuong lwong véi tirng ca nhan tu trudng, tham quyén cda ho
thi han ché ma dd tin cdy thi ludn dang ngd. Khi thuong
lwvong that bai, thi chi con cach chap nhan nhirng cudc giao
chién lién ti€p v&i quy md nhé nhung dim mau hon 1a nhirng
tran danh I&n. Tién trinh cta chién dich duoc khic trén cay
cot dung & Roma dé ghi nh& su két thic nhitng cudc chién
tranh Marcomannic. DU muc dich Ia chién thing, nhitng canh
khac trén duong xoan &c quanh tuong dai vé nén mot birc
tranh dir d6i cda cudc chién ac liét, tan pha va huay diét.
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“Nhirng con nhén tu hao bat duoc nhitng con rudi”, Marcus
nhan xét mot cach chua cay, “nhirng con ngud¢i [thi tu hao]
bay duoc thd rirng, danh duoc ca bang ludi, bat duoc lon 10i,
gau, va nguoi Sarmatian” (10.10). Poan vin ngan kinh khing
m& dau Suy twdng (8.34: “modt ban tay hay ban chan dut lia,
mot cai dau bi chit”) cho thay trai nghiém cua chinh Marcus.

Nam 175 ngudi La M3 dudng nhu da dat duoc thé thuong
phong. Nhung vao thdi diém nay nhirng tin tic réi boi lai dén.
Avidius Cassius, ké néi bat v&i vai trd tuéng linh trong Chién
tranh Parthia va la tong tran Syria nay nhu mét nhi€p chinh
thuc thu cia dé quéc Dong La M3, did ndi loan va tu xung
hoang dé. Mot s6 tinh phia Dong (nhat Ia Cappadocia) van con
trung thanh vé&i Marcus nhuwng Cassius duoc thwa nhan la
hoang dé & hau khap mién Dong, va dic biét & Ai Cap, noi
quan trong cung cap théc lta cho thu dé. Noi chién dudng
nhu khé tranh khoi, va chi bi ngin chin bang cudc am sat
Cassius b&i mot tha ha cua 6ng ta. Tuy nhién Marcus budc
phai sang phuong Dong dé tai khang dinh quyén cua minh,
mang Faustina di theo (nang chét trong chuyén di). Ong di
tham nhitng thanh phé l6n cla mién Doéng, Antioch va
Alexandria, cudi cing dén Athens, tai d6 6ng duoc thu gido
Eleusinian Mysteries mot hé théng nghi & than bi lién quan
dén viéc thd Demete - nit than néng nghiép.

Luc nay Marcus 50 tudi, strc khoé di xuéng, ma cudc noi
loan cGa Cassius |a nham vao dan xé&p viéc k& vi. Faustina da
sinh it nhat 13 nguoi con, nhiéu ngudi trong s6 d6 chét non.
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Vao khoang gitra nhirng nam 170, Marcus chi con lai mot
nguoi con, Commodus, dang budc vao tudi thi€u nién. Marcus
khong c6 li do gi theo chinh sach nhan con nubi cla nhirng
ngudi tién nhiém, va khong cé |i do gi dé nghi vé viéc xem xét
chuyén d6. Nhiéu nim tiép theo Commodus nhanh chéng
duoc thang 1én modt chirc vu gan nhu dong-hoang dé (co-
emperor). Nim 177 anh ta da 1a quan chap chinh tdi cao &
tudi 15. Cung ndm dé anh ta duoc ban tat cd nhirng dic
quyén chu yéu cha dé quéc, gilr sudt doi, trir chirc vu Pontifex
Maximus - dirng dau ton gido nha nudc La Ma - do chinh
duong kim hoang dé gitr.

Nhitng thanh qua cua Chién tranh Marcomannic hda ra
khong phai 1a vinh vién, va ndm 178 Marcus va Commodus lai
ti€n quan ra phia bac. Hai ndm sau Marcus mat & tudi 58, vi
hoang dé dau tién truyén ngdi cho con ké tir Vespasian & thé
ki truéc. Dang budn Ia hanh trang cia Commodus da khong
xac nhan bat cr ki vong nao ma Marcus dat vao anh ta. Anh ta
duoc ngudi doi nhd dén nhu mét tén bao chia phoéng ding,
mot Caligula hay Nero th& hai, nhitng khuyét tat cia anh ta
chi cang gay chua y vi twong phan v&i ngudi cha. Vu am sat
anh ta sau 12 nam tri vi 1a bao hiéu dau tién cta chudi tranh
gianh quyén luc dé nang l1én dé qudc sudt thé ki sau.

NEN TANG TRIET HOC
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gay thang bién soan Suy tuong duoc ghi la nhirng nam

170, thap nién cudi cung cua cudc d&i Marcus. Ré rang

day 1a mot thoi ki den t8i va cing thang déi véi ong.
Trong vong mudi nam tir ndm 169 dén ndm 179 6ng da phai
doi phé véi cudc chién lien mién trén bién gidi, cudc noi loan
s&m that bai cha Cassius, va cdi chét chia ngudi dong nhiém
Verus, cua Faustina - vo 0ng, va nhirtng nguoi khac. Mac du
khé ma doan trudc cai thé ki hon loan sau khi 6ng chét, 6ng
c6 1& da ngd rang Commodus, con trai va ngudi k& vi 6ng,
khong phai con ngudi ma 6ng hi vong. Chinh trong nhirng
hoan canh nhu vy, viéc Marcus tim an Ui trong triét hoc la
diéu tu nhién. Nhung dé hiéu Marcus tim kiém diéu gi tur
nhitng nghién clru triét hoc clia 6ng can cé dinh hudng nhat
dinh. D& hiéu Suy tudng trong béi canh cla nd, ching ta
khong chi can 1am quen véi thuyét Khac ki (Stoic) - hé thong
triét hoc 1a co s& cla tac pham nay - ma con phai hiéu vai tro
cla triét hoc trong doi séng thoi ¢d dai néi chung.

Ngay nay triét hoc 1a mot mén hoc han 1am, mén hoc ma
khéng may ai ngoai nhitng nha triét hoc chuyén nghiép coi la
trung tdm cudc sdng hang ngay cGa ho. M6i ching ta c6 thé
nghi rang ban than ching ta c6 mot “triét Ii séng”, nhirng triét
li nay chang may quan hé vdi nhirng gi dién ra trong cac khoa
triét cla cac truong dai hoc cla chiung ta. Nhitng cong trinh
triét hoc phan tich (analytic philosophy) cla thé ki 20 thudng
cé vé cach biét v&i cai ma nha triét hoc Mi Thomas Nagel goi
la nhitng “van dé cot t”: nhitng van dé lién quan dén nhitng

19



quyét dinh lua chon dao dirc, xay dung mot xa hoi cdng bang,
phan ng trudc nhitng dau khd va mat mat, va di dén duong
dau v&i vien cdnh cla cai chét, phan lén ching ta c6 xu
huéng coi nhirng van dé nay thudc dia hat tén gido ch khdng
phai cla triét hoc.

D6i véi Marcus va nhirng ngudi cung thdi voi 6ng, tinh
hinh khac han. Triét hoc ¢6 dai chiac chan c6 phuong dién han
lJam cla n6. Athens va cac thanh phé 1&n khac cé nhirng chirc
vu gido su triét duwoc cdng khai tai tro, va cac nha triét hoc
chuyén nghiép ciing giang day, bién luidn va viét nhu ngay
nay. Nhung triét hoc con c6 mdt phuong dién khac thuc té
hon. N6 khong phai chi 1a chi dé dé viét va bién luan, ma con
la cai duoc ngudi ta mong doi cung cAp mot ban “dd an cho
cudc song”, mot bé quy tic séng ma ngudi ta séng theo nd.

Pay 1a mot nhu cidu ma ton gido thdi c6 cé dic quyén Ié
nghi vé giao thuyét khéng dap rng, va né it cung cap nhitng
huéng dan vé luan Ii va dao dirc. Ma ciing khong ai mong doi
no lam diéu dé. Pé 1a nhitng gi ma triét hoc phai lam.

Triét hoc theo nghia hién nay 1a sang tao cia mdt nguoi:
Socrates, nha tu tudng Athens thé ki thir 5 trCN. Nhung diéu
chl yéu trong thoi dai Hellenistic (van héa co Hi Lap) 1a ching
ta thay ndi 1én nhitng mon phai triét hoc truyén ba nhirng “hé
théng niém tin” chdt ché mach lac, ma mot ca nhan cé thé
chap nhan toan bo, va duoc lap ra dé giai thich vii tru trong
tinh toan thé cla né. Trong cac hé théng Hellenistic nay cai
quan trong nhat, d6i véi cad La Ma néi chung va Marcus noi
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riéng, 1a truong phai Khac ki (Stoic). Phong trao nay lay tén tur
chit stoa (c6ng vom, “porch” hay “portico”) trong khu sam uét
cua Athens, noi nguoi sang lap cua né Zeno (332/3- 262
trCN) day hoc va gidng bai. Cac triét thuyét cla Zeno duoc
nhitng ngudi k& tuc 6ng, Cleanthes (331-232 trCN) va
Chrysippus (280-206 trCN) soan lai va phat trién. Pic biét
Chrysippus 1a nha van viét rat nhiéu, chinh éng la ngudi dat
nén méng cho thuyét Khac ki c6 hé théng. Chd nghia Khac ki
“han 1am” ndy la ngudn géc cha mdt sd thudt nglr va khai
niém sé tai xuat hién thuong xuyén trong thoi Trung ¢d, va
chlng ta can phai lam quen v&i toan bé triét thuyét Khac ki dé
c6 thé hiéu dung quan diém cla Marcus.

Trong cac hoc thuyét trung tdm cda thé gidi quan Khac ki
chd nghia, c6 & quan trong nhat 1a niém tin khéng lay chuyén
rang thé gidi duoc t6 chirc theo mot cach hop Ii va mach lac,
chit ché. Dic biét hon, thé gidi dy duoc kiém soat va dan
hudng bdi mét luc lwong tran ngap khap noi ma nhitng nguoi
Khac ki goi bang thuat ngit /ogos. Thuat ngitr nay (ma tur tiéng
Anh “logic” va hau t6 “logy” rit ra tir nd) c6 mot mién ngir
nghia rong dén mac hau nhu khéng thé dich duoc, & tdm co
s&, n6 chi tu duy mach lac, hop li - duwogc hinh dung nhu mot
tinh cach dac trung (tinh hop li, kha nang suy li) hay nhu san
pham cda tinh cach dy (mot phat biéu dé hiéu hay mot dién
ngdn mach lac). Logos hoat dong ca trong ca nhan lan trong
toan thé vii tru. Trong ca nhan né 1a khd ndng suy li. Trén
binh dién vii tru né 1a nguyén |i hop |i chi phdi viéc t6 chirc vii
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trl_J7. Theo nghia nay, né déng nghia véi “Tu nhién”, “Y troi”,
“Thuong D&” (Khi tac gia Sdch phic 4m cua thdnh John néi voi
chung ta “Loi” [the Word], tirc Logos, c6 nghia la “voi Chua” va
duoc dong hoda voi Chaa, 1a 6ng muon thudt ngir logos cla
phai Khac ki).

Moi su déu duoc quyét dinh bdi Logos, va theo mot chudi
nhan qua virng chic. Nhu vay chu nghia Khac ki khai di tur
mot hé théng quyét dinh luan dudng nhu khdng con choé cho
tu do y chi cla con ngudi, hay trach nhiém vé dao dirc. Trong
thuc t€ chd nghia Khic ki khéng san long chdp nhan mot su
dan xép nhu thé, va ¢d gang vuot khé khian d6 bang cach
dinh nghia tv do y chi nhu mét su tv nguyén thich rng va&i
nhirng gi du sao ciing khdong tranh khoi. Theo li thuyét nay,
con ngudi gibng nhu mdt con ché bi buéc vao modt xe ngua.
Né&u con ché tir ch6i chay theo chiéc xe ngua thi né sé bi xe
ngua 16i di, tuy nhién n6 c6 quyén lua chon: chay, hay bi 16i
di. Cling gidong nhu thé, con ngudi chiu trach nhiém vé nhirng
lva chon va nhitng hanh dong cda minh, cho du nhitng lua
chon va hanh dong ay da duoc logos dinh trudc va tao thanh
mot bd phan ké hoach cla né. Ngay ca nhirng hanh déng cé
vé nhu-va that su-vd dao dirc hodc bat cong ciing thiuc day
thiét ké tong thé, duoc hiéu moét cach tong quat nhu hai hoa
va tot dep. Ca chung nira, cling bi logos chi phdi. Nhung logos
khéng don gian chi 1a mét luc lvong quan trong chi phoi va
dan huéng thé gidi. N6 con 1a mot chat cé that, tran ngap thé
gi¢i nay, khéng phai theo nghia an du, ma trong mot dang cu
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thé nhu 6xy hodc cacbon. Trong hién than vat Ii cla né, logos
ton tai nhu thé khi (pneuma), mot chat ma phai Khac ki tuéng
twong nhu ‘ngon lra tinh khiét’, va Chrysippus tuéng tuwong
nhu mot hon hop giira Iira va khdng khi. Khi 12 ndng luong -
hoi thd séng ddng - lam cho cdc ddng vat va con ngudi cé
sinh khi. Nhu trong cau cta Dylan Thomas, né la “nang luong
truyén qua cau chi xanh lam rao ruc bdng hoa”, va né c6 mat
ngay ca trong nhirng vat khdng cé su séng nhu hon da hay
kim loai, né gan két d6i twong - cai strc cdng bén trong khién
cho hon da 1a hon da. Nhu vay tit ca moi déi tuong déu la
hop thé cua vat chat khéng cé su séng véi ning luong sdng
dong. Trong nhiéu dip, khi Marcus nhic dén “nguyén nhan va
vat chat” (cause and material) |a y 6ng muén noéi dén hai thanh
t0 cla nhirng hop thé trén, vat chat tro i va khi linh hoat séng
ddéng - chdng théng nhat véi nhau chirng nao ban than doi
twong con ton tai. Khi déi twong héo tan, chét, 1a khi hoat luc
cla né bi hut lai vao logos toan thé. Piéu nay ciing dién ra
trén mot quy mo rong lon toan vi tru, trong nhirng quang

8

cach 1&n no bi lra thiéu rui hoan toan® roéi sau dé lai duoc

phuc hoi.

NEu qua that thé gidi trat tw ngan nap nhu thé, néu logos
kiEm soat moi thi, thi trat tw ma né tao ra c6 thé nhan thirc
duwoc véi moi khia canh cta né. Gia dinh nay khdng chi dan
phai Khac ki dén chd suy ludn vé ban chat cla thé gidi vat
chat ma con thic day ho di tim dic trung hop i cda logos
trong nhitng khu vuc khac, dac biét trong logic hinh thirc va
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ban chit va ciu tric cda ngdn ngit (mdi quan tdm cua ho dén
tlr nguyén hoc duoc phan anh & nhiéu tiéu muc trong Suy
twdng). Sy thdi thuc cd hé thdng nay con tai xuat hién trong
nhiéu linh vuc khac nira. Thu muc cac tdc pham cla chinh
Chrysippus con duoc nha chép tiéu sir Diogenes Laertius &
cu6i thé ki th 3 lwu lai qua 1a rat dai; n6 bao gom khéng chi
nhitng ludn thuyét trié€t hoc theo nghia hep, ma cd nhirng
céng trinh nhu “vé Cach Doc Tho”, “Chéng Viéc Slra Lai cac
Birc Tranh”. Cac nha Khic ki vé sau con tham gia vao lich st
va nhan hoc, ciing nhu nhitng dé tai triét hoc thong thuong
hon.

Tu twdng Khic ki duoc truyén ba khéng chi vé mit tri thirc
ma ca trén phuong dién dia li nira. Phong trao nay ra doi ¢
Athens. Trong mot thé ki rudi sau cai chét cia Chrysippus no
lan réng dén cdc trung tdm khdc, dic biét 1a dén thanh La Ma
(Rome). Ngudi La Ma cda thé ki 2 trCN dang & giira mot qua
trinh chinh phuc ma cuéi thé ki ay ho di that su lam chd khu
vuc Dia Trung Hai. Cong cudc chinh phuc di kém véi van héa.
Nhin lai su Hi Lap héa (Hellenization) nhanh chéng clua gioi
quy toc La Ma tir nhirng nam 200 dén thoi cla 6ng, nha tho
Horace c6 nhan xét ndi tiéng rang “Ngudi Hi Lap bi chinh
phuc that ra la nguoi di chinh phuc”.

Khong dau anh hudng cua ngudi Hi Lap ro rang hon trong
triét hoc. Cac nha tri€t hoc Hi Lap, ké ca cac nha Khac ki,
Panaetius (khoang 185-109 trCN) va Posidonius (khoang 135-
50 trCN), sang Rome dé giang day. Nhiéu ngudi & lai trong
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nhitng khodng thoi gian dai. Vao thé ki 1 trCN, doéi véi thanh
nién thudc ting lép thuong lvu La M3, sang Athens hoc la
thoi thuong, nhu mot phién ban thoi ¢d dai cla ‘Grand Tour’

thé ki 18. Gii quy toc La Ma hanh dong nhu nhirng nha bao
tro cho cac ca nhan triét gia, va lap nhitng thu vién l&n chira
nhirng vin ban triét y hoc (nhu thu vién & trang trai noi tiéng
cua a Papyti & Herculaneum), va nhirng nguoi La Ma 9 nhu
Cicero va Lucretius ¢d gang giai thich nhirng hoc thuyét triét
hoc Hi Lap. Trong cac trudng phdi triét hoc chi yéu, chi nghia
Khac ki chinh 1a mot truong phai ¢é sic thu hat 1&n nhat.
Khéng gidng nhu mot s6 modn phai khac, chd nghia Khac ki
ludn ludn chap thuan tham gia vao doi séng cdng dong, va lap
trudng nay danh trang vao thi hi€u cda gidi quy toc La Ma, ma
bd tiéu chuan gia tri khuyén khich hoat ddng chinh tri va quan
su. Chu nghia Khac ki tham chi dia duwoc mé ta, khong phai la
khéng c6 li, nhu modt tén gido that su cla tang 1&p thuong luu
La Ma. Trong qua trinh nay no tréd thanh mot phién ban khac
hon so véi triét thuyét duoc Zeno va Chrysippus giang day. Cé
|é su phat trién quan trong nhat 1a viéc chuyén trong tam, thu
hep tdm bao quat. O giai doan dau va giira, cht nghia Khac ki
la mo6t hé théng hoan chinh. Né nham bao quat moi tri thirc,
va tiéu diém cla né la suy doan va li thuyét. Chi nghia Khac ki
La M3, trai lai, la mon hoc thuc hanh - khéng phai la mot hé
théng trru twong cda tw twdng, ma 12 moét thai d6 doi voi
cudc séng.
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Phan nao vi nhitng i do lich si, chinh cai chd nghia Khac ki
dd duoc La M3 héa ndy la cai c6 anh hudng nhiéu nhit dén
cac thé hé sau. That ra viéc ap dung hinh dung tir “khac ki’
cho mot con ngudi biéu 16 sirc manh va long can dam trong
bat hanh cé 1& thich hop v&i hé thdng gia tri cia quy toc La
M3 hon 13 véi cac triét gia Hi Lap.

Chu nghia Khac ki trong hinh thirc sau nay cta né l1a mot
hé théng truyén cam hirng khodng chi tir cac van ban hay hoc
thuyét, ma con nhd thdng qua cac ca nhan. Mot trong nhirng
mén dé xuat sac nhat cGa né la Marcus Cato (thudng duoc goi
la Cato tré dé phan biét v&i 6ng ndi cla 6ng la mét guong
mat kiét xudt cta thé ki trudc dé). LA mot vi nguyén ldo ndi
tiéng chinh truc, khi Julius Caesar tién quan vao Rome nam 49
trCN, Cato dirng vé phe Pompey - déi thd cua Caesar, trong
viec bao vé tinh hop phap cda chinh phd. Khi Caesar chién
thang, Cato khong chiu song dudi nén Cong hoa ma da tu tu
sau trdn Munda ndm 46. Trong vong mot thé ki 6ng da trd
thanh bi€u tuong clda tinh than Khac ki phan khang bao
quyén. Dudi trieu Nero tén tudi cia 6ng duoc nha tho Lucan
lam cho bat tlr, va duoc nguyén ldo Thrasea Paetus ca ngoi
tan duong trong mot cudn tiéu sir. Ban than Thrasea ciing hi
sinh than minh khi chéng lai Nero.

Con ré cta Thrasea la Helvidius Priscus, dong mot vai tro
twong tu - va ciing di dén mot két cuc twong tu - dudi thoi
Vespasian. Thrasea va Helvidius lan luot 1a nhitng kiéu mau
cho tang 16p quy toc thé ki thr 2, nhu nhitng bac thay cla
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Marcus: Rusticus, Maximus, va Severus. Ban than Marcus da
danh nhirng |&i ngoi ca ho (va Cato) trong Suy tudng 1.14.

Cato, Thrasea, va Helvidius la nhirng ngudi hanh déng,
khong phai nhitng nha van, va nhirng tinh cach anh hung cia
ho khong tranh khdi dem dén cho ho mot phdm chat duong
nhu hai chiéu. Mét guong mat phirc tap va thu vi hon nhiéu la
ngudi chi cda nha tho Luca, Lucius Annaeus Seneca (khoang
nam 4 trCN-65 CN) thudng duoc biét dudi tén Seneca Tré dé
phan biét v&i ngudi cha ciing kiét xuat cia 6ng. Khai dau la
quan su (councillor), thay day cho 6ng vua tré Nero, cudi cling
ong da bi budc phai tu sat sau khi bi 16i kéo vao mot am muu
chéng lai hoc tro cii cia minh. Cudc séng cla con ngudi
khéng phai luén ludn nhat quan véi nhirng li twdng cla ho, va
cac nha binh luan thay khé long dung hoa nhitng luan diém
triét hoc cla Seneca v&i su giau cé dén kho tin cla 6ng va su
ninh not vo si clia 6ng ddi véi Nero. Tuy nhién tac pham cua
ong, (ddc biét Nhitng birc thu gii Lucilius) van con luu lai
nhitng an twong 16i cudn va dé tiép cin cta chd nghia Khac ki
hau ki. Vi duoc viét bang tiéng Latin nén chung ciing nam
trong s6 tac pham cé anh hudng lén nhat dén cac thé hé sau.
Nhung khong phai tit cd cac nha Khic ki déu la nhitng vi
nguyén ldo giau cé. Con c6 mét loai kiéu mau Khac ki khac; ké
bén 1é€ ma 18i séng kho hanh cla 6ng da khién 6ng duoc
nhitng nguoi duong thoi giau cé hon ngudng mod va cho phép
éng phé phan tinh gia déi cta xa hoéi thuong lvu bang mot
tham quyén dich thuc. Trudc dé cé mot thi du vé kiéu mau
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nay la Gaius Musonius Rufus (khoang 30-100) mot thanh vién
cla gidi quan chirc La M3, cai goi la doan ki st (equites) bi ca
Nero |an Vespasian truc xuat. Mot thi du con an twong hon la
Epictetus, hoc tro cia Musonius (khoang 55-135) nguoi da
thuc hanh triét Ii nay khi con |a mot nd 1é va hién dang phan
con lai cta cuéc doi minh cho né sau khi duoc tu do. Dudi
triéu Domitian 6ng bj day t&i Nicopolis (& phia bac Greece), va
sau khi bao chta nay chét, 6ng duoc giir lai & dé dé day hoc
va giang cho cac du khach thuong vuot nhirtng quang duong
dai dén dé nghe. Trong s& nay cé nha si hoc kiém chinh
khach thudc tang 16p thuong luu Arrian (khoang 86-160), da
cdng bdé modt ban ghi chép dai vé nhirng cudc thdo luidn cla
thay, van ban nay thuong duoc nhic dén véi cai tén Nhing
bai gidng cua Epictetus (chinh 1a Nhirng bai thuyét gidng hodc
tap ghi chép riéng vé nhitng bai do) (Discourses). Sau d6 éng
soan mot ban rat gon, Encheiridion (“Cam nang” hay “S6 tay”).

Epictetus duong nhu la mdét guong mat dac biét quan
trong doi v&i Marcus. Ong cdm on thay day triét Rusticus da
gidi thiéu cho ong Nhitng bai gidng cua Epictetus, va trong
Quyén 2 cla Suy tudng cé ca loat nhitng cau hich va nhiing
doan van trich tir triét gia nay. Va ban rat gon (Encheiridion)
cla Arrian cho ta mdt ban twong duwong gan sat nhat véi ban
Suy tudng, khéng chi vé ndi dung ma ca vé hinh thic: mot
loat nhitng muc (entry) twong ddi ngan va khong cé lién quan
vGOi nhau.
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THUYET KHAC Ki VA CUON SUY
TUONG

huyét Khac ki vé sau cla Epictetus |a phién ban da tach
I mot cach triet dé ra khoi “tién than” Hi Lap (sic)
(Hellenistic) cia n6, mot triét thuyét “da hoc hoi nhiéu

tlr nhirng déi thu clia né va hau nhu da quén di nhiéu bd phan

cta chinh n6"10. C6 thé thay trong Suy tudng ca hai khuynh
hudng nay, thu hep linh vuc va vay muon chiét trung tir cac
ngudn ngoai-Khac ki. Chrysippus va nhitng nguoi theo éng da
phan tri thirc ra ba khu vuc: logic hoc, vat li hoc va dao duc
hoc, lan luvot &rng v&i ban chat cda tri thirc, cau tric cla thé
gidi va vai trd thich dang cua con ngudi trong thé gidi ay.
Marcus it nhat c6 nhac so dén viéc chia ba nay trong moét muc
(8.13), nhung r6é rang trong cac chuong khac va trong ca
quyén Suy tudng, logic va vat Ii khong nam trong trong tam
cla 6ng. Trong s6 nhitng diéu 6ng ta on Thuong D&, co viéc
ong khoéng bao gi¢ “bi thu hut vao logic hay ban tam vé&i vat
li” (1.17). Thinh thoang ciing c6 nhithg muc chirng té cé nhan
thirc vé tu duy Khac ki lién quan dén ngén ngir (tro choi chir
theo tir nguyén & 8.57 c6 |é 1a vi du ré nhat), nhung ching la
ngoai 1é, khdong phai quy tac.

Trong nhiéu truérng hop ta thady Marcus yéu vé logic - cai
logic ciia mdt nha hung bién, khdong phai cla triét gia; hiém
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khi thdy chudi lap ludn nhu thé trong Suy twdng 4.4. Quan
tdm cua 6ng dén ban chat cla thé gidi vat li gidi han trong su
twong ng clia né v&i nhitng van dé nhan sinh, vé mét trong
nhitng hoc thuyét vat Ii co ban cta phai Khac ki, khai niém vé
“ekpyrosis” (tai hoa l&n xay ra theo chu ki, cham ddit mot chu
ki cta vi tru), Marcus gilr 1ap trudrng bat kha tri (agnostic)
mac du 6ng khdng phai 1a ngudi don doc trong Iap truong Ay.
Theo 6ng, chinh dao dirc m&i 1a nén tang cta hé théng: “chinh
vi ban da tir bo hi vong tréd thanh mot nha tu tudng hay nha
khoa hoc I&n, ban dirtng nén tir bd vuon t6i tv do, dat dén
khiém nhudng, phuc vu nguoi khac...” (7.67).

Nhirng cdu ma Marcus ¢d gang tra loi chd yéu 1a nhirng cau
hdi siéu hinh hoc va dao dirc hoc: tai sao chiing ta c6 mat trén
ddi nay? Ching ta nén sdng cudc doi chung ta nhu thé nao?
Lam sao chlng ta cé thé chac chan rang nhirng gi ching ta da
lam la dung? Lam sao cho chdng ta thoat khoi nhirng cang
thang va ap luc cla cudc sdng hang ngay. Ching ta cé thé
duong dau véi khd dau va bat hanh nhu thé nao? Lam sao
sdng duoc vdi cai y niém rang mét ngay kia ching ta khéng
con nira?

C6 gang tém tat nhitng cau tra 1oi cha Marcus vira 1a véo
nghia vira xac xuwoc; anh hudng cla Suy tudng 1én cac ban
doc sau nay phan nao dén tir viéc 6ng tra 10i nhitng ciu héi
nay mot cach trong sang va kién dinh. Tuy nhién cling dang
chi y t&i mdt mau muc tu duy von |a trung tam triét li cha Suy
tuong (ciing nhu voi Epictetus) va da duoc Pierre Hadot nhan
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ra va trinh bay chi tiét. D6 1a thuyét vé ba ki luat: ki luat cda
nhan thitc, cia hanh dong va cuay chi.

Ki luat cGa nhan thirc doi hoi rdng ching ta phai duy tri
tinh khach quan tuyét déi cla tu tudng, rang ching ta hiy
binh than thay su vat ding nhu né 1a. Bé hiéu ding diém nay
can c6 mot giai thich ngan vé nhan thic luan cda thuyét Khac
ki. Chiing ta da thay rang, d6i véi phai Khac ki trat tu vi tru
duoc bidu hién bang logos. Logos nay ngam vao ta va duoc

hegemonikon11 (nghia den: ‘cai chi dan’) cua chidng ta hat
lay, n6 1a phan thdng minh trong y thirc cla ching ta. Trong
mot boi canh khac né cé thé gan gidng v&i “y chi” hay “tinh
cach”, va né thuc hién nhiéu chirc ning (sic) ma ngudi noi
tiéng Anh quy cho bd 6c hodc trai lim. Mot trong nhitng chirc
nang chd yéu cla né la xi& li va danh gia dir liéu nhan duoc tr
cac gidc quan cua chdng ta. Trong tirng khoanh khic cac doi
twong va cac su kién trong thé gidi xung quanh ta don dap
trut I1én chdng ta nhitng an tuong. Khi lam thé ching da tao ra
mot do tudng, mot an tuong tam li. T day tri tué sinh ra mot
tri gidc (hypolepsis), c6 thé so v&i mot birc anh in ra tir mot
phim am ban. Blrc anh in nay sé Ii twdng nhat néu chinh xac
va trung thanh véi ban gdc. Nhung né cé thé khéng thé. N6
c6 thé bi mod, hodc ¢ thé cé nhitng cai bédng 1am cho hinh anh
godc nhoe di, toi di.

Cai chinh trong nhitng [an twong] nay la nhirng phan xét
khéng thda dang vé gia tri: cho cac su vat la “tot” hodc “xau”
trong khi trén thuc té cac su vat dy khong t6t hodc khdng xAu.
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Chdng han an tugng cua toi rang cai nha cla toi vira mdi bi
chdy don gian 1a thé nay (sic) - mdt an tuwong hodc théng tin
ma cac giac quan chuyén t&i toi vé mot sy kién xay ra & thé
gi¢i bén ngoai. Trai lai, viéc t6i nhan biét vé ngdi nha téi vira
bi chdy, trong dé tdi cdm thay mot n6i dau Iong khing khiép
khdng chi c6 trong mot an twong, ma con ca trong cach hiéu
ma ning luc tri giac cta tdi ap 1én an twong ban dau dy. N6
khéng hé 1a cach hiéu duy nhat c6 thé, va téi khéng budc phai
chap nhan né. To6i c6 thé kha hon nhiéu néu toi tir chéi lam
thé. N6i cach khac, khéng phai cac d6i twong va su kién ma
chinh cac cach hiéu ma ching ta ap dit 1én chiing méi 1a van
dé. vay bon phan cla ching ta 1a kiém soat gat gao ning luc
tri gidc cla ching ta, dé bao vé tri 6c cta chung ta khéi sai
lam.

Ki luat thi hai, ki ludt hanh ddng, lién quan dén nhirng moi
quan hé cda ching ta v&i nhitng ngudi khac. Con ngudi, doi
véi Marcus ciing nhu véi phai Khic ki néi chung, 1a nhitng con
vat xa hoi, diém nay éng thuong nhac dén (vi du 5.16, 8.59,
9.1). T4t cd moi ngudi khéng chi cé chung logos, ma con cé
chung ning luc st dung né (d6 1a diéu lam cho ching ta
thanh con ngudi va phan biét chung ta v&i nhirng con vat).
Nhung c6 1& sé chinh xac hon néu ndéi rang chiing ta la nhirng
ké tham gia vao logos, cai logos khong phai chi la mot thuc
thé ma con 1a mot qua trinh. Ban than Marcus da hon mot lan
so sanh thé gi¢i duoc diéu hanh bang logos v&i mot thanh
phé trong d6 tat cd moi ngudi la nhirng céng dan, véi tat ca
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nhitng bon phan gan lién vdi tuw cach cong dan &y. Vi con
ngudi ching ta 1a bo phan cda tu nhién, va bén phan cua
ching ta la thich nghi v&i nhitng yéu cau doi héi cda n6 -
“séng nhu tu nhién doi hdi” nhu Marcus thudng noéi. DE lam
diéu nay ching ta phai st dung ding cdi logos duoc phan cho
ching ta, va thuc hién t6t nhat nhirng chirc ning nhiém vu ma
chung ta duoc giao pho trong binh dién chi dao cua logos vii
tru rong l&n, ma logos cla ching ta la bé phan. Diéu nay doi
hdi khong chi su wng thuan thu dong vdi nhitng gi da xay ra,
ma con phai tich cuc hop tac véi thé gidi, voi s6 phan, va trén
hét v&i nhitng ngudi khac. Marcus néi véi ching ta hét lan
nay dén lan khac rang ching ta sinh ra doi khong phai cho
ban than ching ta ma cho nhirng ngudi khac, va ban chat cia
chiling ta vé co ban la khong ich ki. Trong nhitng méi quan hé
v&i nhirng ngudi khac, ching ta phai [am viéc vi diéu tot dep
chung cho tap thé, va phai ddi x{r v&i tirng cd nhan mot cach
cong bang va tir té.

Marcus khdng bao gi®& xac dinh ré6 6ng mudn néi gi véi chix
cong bang (justice) va diéu quan trong la phai nhan ra thuat
nglt &y ngu y diéu gi va khdng ngu y diéu gi. Tat cd moi nguoi
cé mot logos chung, va tat ca c6 nhirng vai dé déng trong ban
thiét ké vi dai tirc 1a thé gidi. Nhung diéu dé khéng c6 nghia
rang tat ca la ngang bang nhau (equal) va cac vai tro duoc
giao cho ho c6 thé d6i 1an cho nhau. Marcus, ciing nhu phan
I&n ngudi cung thoi vai 6ng, coi xa hoéi loai nguoi co ton ti
trat tv l1a diéu duong nhién, va diéu nay duoc chirng minh
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bang nhitng hinh anh ma 6ng dung dé mo ta né. Xa hoi loai
nguoi |3 mot co thé duy nhat, giong nhu than thé mot con
ngudi hodc mot cai cdy. Nhung than cay khong thé Ian véi 13,
hay ban tay ban chan khéng thé 1an v&i dau. Bon phan ching
ta phai hanh dong dung khéng cé nghia Ia ching ta phai doi
XU véi ngudi khac nhu ngang bang véi ching ta; né chi ¢é
nghia la chung ta phai doi xir voi ngudi khac nhu ho xing
dang duoc vay. Va su xirng dang cua ho duogc xac dinh mot
phan bdi vi tri cia ho trong hé thdng ton ti trat tu. Thuyét
Khac ki nhan manh tinh trat tu cGa vii tru ham y mét trat tu va
hai hoa tuong rng trong cac bd phan cda né, va stirc quyén rii
cla thuyét nay déi voi giai cap thuong lwu La M3 cé 1€ mot
phan 12 & chd né khdng budc nhitng ngudi tin theo né dit

nhitng cau hdi khé vé t8 chirc ciia xa hdi ma ho dang séng.12

Ki luat thir ba, ki luat cuda y chi, theo mot nghia nao dé la
déi rng voi ki luat tha hai, ki ludt cia hanh dong. Ki luat cda
hanh dong thi chi phdi quan diém cta ching ta vé nhitng su
vat trong tdm kiém soat cla chung ta [sic], nhitng viéc ching
ta lam; ki luat cda y chi thi chi phdi thai d6 cda chung ta doi
v@i nhirng su vat khong nam trong tam kiém soat cla ching
ta [sic], nhirng suv vat ma thién nhién hay nhitng ngudi khac
lam, tac dong dén ching ta. Chlng ta kiém soat nhirng hanh
déng cla chdng ta, va chiu trach nhiém vé nhirng hanh dong
dy. Va néu chdng ta hanh dong sai, thi sé lam tén hai nghiém
trong dén ban than chdng ta (can nhan manh thé nay: mac du
khdng tén hai cho ngudi khac, hodc cho logos). Tréi lai,
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nhitng su vat nam ngoai tam kiém soat cla ching ta thi
khong c6 kha ning lam tdn hai ching ta. Nhitng hanh dong
sai trai do con ngudi 1a tdc nhan (tra tan, trdm cap hay cac toi
ac khac) 1am ton hai tac nhan, khdng tdn hai nan nhan. Nhitng
hanh déng cua thién nhién nhu hda hoan, bénh tat hodc chét
chi cé thé 1am hai ching ta néu ching ta nhin ching nhu cé
hai. Khi nhin nhu thé ching ta nghi van long bao dung va dé
lwuong cua logos, va nhu thé, lam giam uy thé cla /logos cla
chinh chung ta.

Tat nhién, ching ta khdong duoc lam thé. Nguoc lai ching
ta phai nhin su vat nhu chiang la (& day ki luat cda nhan thic
la thich dang) va chap nhan ching, bang cach thi hanh ki luat
cua y chi, hodac nhu Epictetus goi la “nghé thuat quy thuan” -
trong mot cAu ma Marcus trich dan. Vi néu chdng ta nhan
thirc rang tat ca moi sy vat déu da duoc tién lieu bdi logos va
tao thanh mét bo phan cla du an cta né, rang du an dé ludn
ludn 1a to6t (nhu né phai thé), thi suy ra ching ta phai chap
nhan bat ké cai gi ma sd phan danh cho ching ta, du né cé vé
khé chiu dén thé nao, tin rang, theo nhu 1&i Alexander Pope
“Du 1a gi, ciing 14 tdt”. N6 ngu y tat cad nhirng tr& ngai va bat
hanh, dic biét |a cai chét - cai ma ching ta khéng thé tranh
duoc, do d6 né khéng Iam hai ching ta, va bai thé ching ta
phai chap nhan nhu | tu nhién va dung dan.

Ca ba [ki luat nay] gop lai thanh mot cach tiép can toan
dién doi véi doi séng, va trong nhiéu cach két hop va trinh
bay lai khac nhau, chiing tao thanh co s& cho mot s6 1én muc
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trong Suy twdng. Chung ta sé thay ching duoc trinh bay rd
rang sang sua trong Suy tuong 7.54:

J moi chd, trong tirng truong hop, ban cé thé lua
chon:
- Chap nhan su kién mdt cach khiém nhudng [y chil;

- D6i x& v&i ngudi nay nhu y dang duoc doi xdr [hanh
dong];

- Ti€p can y twdng nay mot cach than trong, khong dé
diéu gi bat hop Ii lot vao [nhan thirc].

Ching ta thay bo ba nay duoc sap x€p lai va dién dat lai
trong Suy tuong 9.6: “Phan xét khach quan... hanh doéng
khong vi ki.... san ldng chap nhan... moi su kién bén ngoai”.

Va chlng ta thdy trong Suy tudng 8.7 ching an dudi mot
hinh thirc t& vi hon:

... Tién bo déi v&i mot tri 6¢ hop i khéng cé nghia Ia
chdp nhan cai sai hay diéu khéng chic chian trong nhirng
nhan thirc cta nd, bién nhirng hanh déng khdng vi ki
thanh muc dich duy nhat cda né, chi tim kiém va lang
tranh nhitng su vat ma né da kiém soat duoc, nam lay
nhitng gi gidi tu nhién doi hdi o nd, - gidi tu nhién ma né
la mot bé phan - nhu thé chiéc 14 1a bd phan cuta cay lam
nhirng gi cai cay doi hdi & no.
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C6é thé néu nhiéu muc khac lam thi du. B6 ba nay duoc
nhac lai qua nhiéu goi cho ta nghi rang ching ndm & tam
diém suy nghi cla Marcus, va du an cla 6ng trong Suy tudnag.

NHUNG ANH HUONG KHAC

arcus Aurelius thuong duoc nhic dén nhu tinh hoa

clia tinh than Khac ki. Tuy nhién Ian nhic cdng khai

duy nhat trong Suy tudng (5.10) chd nghia Khac ki
duoc dién ta bang nhitng thuat ngir xa la, nhu thé né chi la
moét trong nhiéu trudng phai khac. Su thi€u vang nhirng
guong mat lén trong Chl nghia Khac ki so ki 16 qua ré. Ca
Zeno lan Cleanthes déu khéng duogc nhac dén trong Suy
tuéng, va Chrysippus chi duoc nhiac hai 1an - mot 1an duoc
trich dan coi nhu mdt so sanh sic tich (6.42), va clng Voi
Socrates va Epictetus, duoc dua vao danh sach nhitng triét gia
qua c6 (7.19). N6i thé khong phai dé phl nhan rang vé thuc
chat Khac ki 1a cdn ban tu twdng cla Marcus, hay nhitng nha
tu twdng Khac ki hau ki c6 anh hudng sau dam dén ong (rd
nhat |1a Epictetus). Néu c6 thé dong nhat 6ng vdi mot truong
phai nao, thi chic chan dé 1a truong phai ma 6ng da chon lua.
Nhung téi ngd rang néu hoi 6ng nghién ctru gi, thi ciu tra 1oi
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cta 6ng chic khong phai 1a “Cha nghia Khic ki” ma sé don
gian la “Triét hoc”.

Chuyén nay khéng cé gi dang ngac nhién. Thoi dé quoc [La
Ma] triét hoc da cé xu hudng phat trién rong rai toan thé gidi.
Nhitng mén d6 cla hau hét cac trudng phai 1é6n - Platonist
(phai Plato), Tiéu dao (Peripatetic, phai Aristotle), Khuyén nho
(Cynics), va Khac ki (Stoics), thich tap trung vao nhirng diém
chung giita ho hon 1a nhirng cdi chia ré ho. Khéng phai tat ca
cac nhan vat ma Marcus tin rang c6 anh hudng lén qua trinh
trudng thanh vé mat triét hoc clia 6ng déu thudc phai Khac ki.
Chdng han, Severus, thudc Peripatetic, phai Aristotle. Mic du
cdc tac gia nhu Seneca va Epictetus chap nhan nhitng tién dé
co ban cta hé théng do Zeno va Chrysippus sang tao ra, ho
san [6ng muon nhitng cach ngdn, giai thoai, nhitng chién luwoc
tranh cdi tr cdc ngudn ngoai Khic ki. Suy twdng ciing theo
mot dudng 16i twong ty. DU duoc xay dung trén nén tang
Khac ki, né ciing tham chi€u va trich din mot s6 |&n nhan vat,
gdm ca nhirng bac tién khu cta Chd nghia Khac ki 1an nhiing
dai dién cla cac truérng phai doi tha.

Vé cac bac tién khu ma Marcus vién dén, quan trong nhat
chac chan 1a Socrates, nha tu twdng Athens vi dai, nguoi da
gitp chuyén huéng triét hoc tir mot maéi ban tam vé thé gidi
vat chat dén tap trung vao vai tro cla con ngudi trong xa hoi
va ban chat cla nén dao dirc nhan loai. Ban than Socrates
khong viét gi. Nhitng bai gidng clia 6ng duoc chuyén (va phan
l6n duoc soan lai) trong nhirng cudc d6i thoai triét hoc cla
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Plato, ngudi hoc trd clia 6ng. Marcus trich dan Plato rat nhiéu
lan (ddc biét trong Quyén 7), va ciing cé thé nhan ra cac yéu
t6 thudc triét hoc Plato va Socrates & nhiéu noi khac nira. Mot
vi du duoc goi la nghich Ii Socrates, khang dinh rang khéng ai
cO y lam nhitng diéu sai trdi, va rang néu con ngudi cé thé
nhan ra diéu gi la ddng thi ho nhat dinh sé lam. “Ho nhu thé
nay”, Marcus néi vé nhirng nguoi khac, “la bdi vi ho khong thé
phan biét tdt xau” (2.1), va 6ng nhac lai 1oi khang dinh nay &
nhitng cho khac.

Tinh cach cia Socrates ciing quan trong nhu triét hoc cla
ong. Strc chiu dung than ki va su hi sinh cha 6ng bién éng
thanh mot kiéu mau li twdng cua triét gia Khac ki - hay bat ki
triét gia nao. Viéc 6ng tir chdi thod hiép nhirng niém tin triét
hoc cla minh dua éng dén hi sinh cao ca nhat khi 6ng bi dua
ra tdoa xUr vao tudi 70 bang cach vu cho 6ng tdi bang bd. Tinh
chinh truc ma 6ng thé hién trudc toa, va thai dé ing x& cla
ong trong nhitng ngay trwéc cudc hanh hinh khién ta dé dang
hinh dung 6ng nhu mot bac tién liét cia Chd nghia Khac ki
thé ki thir 1, gibng nhu Thrasea Paetus hodc Helvidius Priscus,
va chinh 1a duédi anh sdng nay Marcus di goi nhé dén 6ng
trong Suy tuong.

Trong sb cac bac tién bdi cla Socratesz (tén goi nhirng nha
tw twdng tién-Socrates) quan trong nhat doi véi cd Marcus lan
cac nha Khac ki néi chung la Hecralitus, guong mat huyén
thoai & Ephesus (Thé Nhi Ki ngay nay), nhitng cau néi nhu
cdng an thién cla 6ng da thanh cach ngdn vi ching vira thim
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thay vira bi hiém. Hé thdng triét hoc cta Hecralitus coi logos
c6 vai tro trung tdm va coi Ia 1a nguyén t6 ban dau cua van
vat. Ca hai yéu td nay, logos va lra, gan bé mot cach tu nhién
véi phai Khac ki va chic di anh hudng dén ho. Hecralitus
duoc nhic dén trong mdt s6 muc cla Suy tudng (4.46, 6.47)
nhung cac hoc thuyét clia 6ng cé thé tim thay trong nhiéu
muc khdc. Hon nira, 16i noi suc tich va trao phing cda 6ng di
trudc thé loai cach ngdn bi hiém ma ching ta thdy trong mot
s& muc.

Cach tra thu hay nhat 1a dirng dé giong nhu thé (6.6),
Thang, ch khéng phai bi nan thang (7.12).

Vii khi cOa tay ddu kiém cé thé duoc nhat 1én roi lai dit
xudng. Vi khi cGa tay dau quyén dinh lién v&i han. (12.9)

Chinh tir Hecralitus Marcus di rdt ra mét chd dé dang nhé
nhat cGa 6ng, chd dé vé dong chay luén bién ddi vd thudng
cla thoi gian va vat chat trong do6 ching ta van dong. ” Ching
ta khong thé budc hai 1an vao cing mot dong séng” Hecralitus
noi thé, va ching ta thiy Marcus m& réng ra “Thoi gian la
dong song, la dong chay manh liét cia cac su kién, ta nhac
thay n6 mot lan thi n6 da tréi tudt khoi ching ta, va mot dong
khac chay dén roi chay di” (4.43, va so véi 2.17, 6.15).

Mdc du trong s6 cdc triét gia tién-Socrates Heraclitus ré
rang 1a ngudi c6 anh huwdng nhiéu nhit dén Marcus, nhung
nhiéu nha tu tudng khac ciing dé lai ddu an. Marcus hai lan
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muon hinh anh cda nha tho Empedocles vé linh hon kin ddo
nhu mot qua cau hoan hao (8.41,12.3), va cé lan 6ng am chi
nhitng hoc thuyét than bi cia phai Pythagoras (11.27). Ong
danh nhiéu muc khao sit nhitng ham y cla nhirng cau néi
duoc gan cho Democritus, mot trong nhirng ngudi phat minh
ra thuyét nguyén tir. Nhitng ciu nay vé sau c6 18 da goi hirng
cho nha triét hoc Hi Lap Epicurus.

Ca Heraclitus 1an Socrates déu khéng lap ra trudng phai.
Thanh tuu ay danh cho Plato, roi dén hoc trd cla Plato la
Aristotle, ngudi tach ra khoi thay cla minh dé Iap ra trao luu
Tiéu dao. Marcus khéng bao gio nhac dén Aristotle, mic du
ong c6 trich dan véi vé dong tinh ngudi k& tuc Arisotle 1a
Theophrastus (2.10). C6 |é quan trong hon la mot trao luu &
thé ki tht 4 trCN: Khuyén nho (Cynicism).

Phai Khuyén nho, trong d6 ngudi dau tién va lirng danh
nhat 1a 6ng Diogenes néng tinh cla thanh Sinope, lién két voi
nhau khéng chi bdi hoc thuyét, ma chinh bdi mot thai do
chung, do6 1a Su khinh bi cia ho d6i v&i nhirng thiét ché xa
hoi, va khao khat moét cudc séng hai hda hon vai thién nhién.
Ban than Diogenes goi I&én hinh dnh mot triét gia nghéo nan
kho hanh (triétgia- khéng-quan-ao ma Marcus néi dén trong
Suy tuéng 4.30 c6 18 chinh 1a mét nha Khuyén nho). Loi tuyén
b6 ndi tiéng cta 6ng tw nhan |a “cdng dan cla thé gidi” chac
chan 1a ¢ trudc, néu khong phai 1a that sw anh hudng dén
quan niém Khuyén nho vé thé gi¢i nhu mot thanh bang (city-
state). Trong nhiéu doan van, Marcus nhiac dén Diogenes,
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cling nhu dén hoc trd cla 6ng la Monimus (2.15), va goi dén
mot nha Khuyén nho khac, Crates (Suy tudng 6.13,) trong mot
giai thoai ma dén nay van chua ré y nghia.

M6&i quan hé cla Marcus véi phai Epicurus, doi thd chinh
cla phai Khuyén nho trong cac hé théng triét hoc Hi Lap, con
song gié hon. Cac dé tir cua Epicurus (341-270 trCN) tin vao
mot vi tru hoan toan khac v&i vi tru ma Zeno va Chrysippus
khang dinh. Thé gidi Khuyén nho duoc xép vao cap dé thi n,
vii tru cla Epicurus 1a ngau nhién, sdn pham cuda su lién két
may rui cia hang ti nguyén tr. Noi vé Thuong D& trong mét
thé gioi nhu thé ré rang 1a vd nghia, va trong khi thira nhan
suw ton tai cla cac than, dng phd nhan ho quan tdm dén cudc
séng cla con ngudi. La nhirng con ngudi, vai trd cla ching ta
chi 1a séng cho tot dep cudc s6ng ma ta cd, hudng nhiéu nhat
nhitng vui thi danh san cho ching ta, va tu ngan cach minh
cang xa cang tot khoi nhitng khd dau va lo lang. Nhat 13,
ching ta dirng lo lang gi vé cai chét, né chang qua chi 1a su
phan ra nhirng nguyén t& hop thanh ching ta. Qua trinh nay
khong chi la khong tranh khéi, ma con v6 hai, don gian la vi
sau cai chét, chang con “chlng ta” dé chiu cai hai ay.

Mac du moén phai nay liét mét sé khéng it ngudi La Ma kiét
xuat vao trong s6 nhitng modn dd cla né, né chua bao gid dat
dén thanh cdng cha phai Khic ki, va bi nhitng ngudi ngoai
cudc nhin véi su coi thudng. LSi sdng an dat ma nhitng nguoi
theo phai Epicurus tan thanh r6 rang khé hoa hop véi mot
cudc sdng tich cuc vé mit xa hdi - moét giad tri La M3 quan
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trong - va viéc phai Epicurus danh dong diéu thién véi khodi
lac nhat dinh khién nhitng ngudi bao thi La M3 cau may. “An,
udng va vui vé&” bi s6 déng gan cho la khiu hiéu cGa phai
Epicurus, mdc du ban than Epicurus di hét sirc dit khoat
dong héa khoai lac v&i su thudng ngoan day chat tri tué hon
la su thich thi thd tuc véi thirc dn va sic duc. Tuy nhién, du
chi 1a quan diém cua thiéu s&, chu nghia Epicurus la déi thd
manh duy nhat ctia Chu nghia Khac ki trong viéc dua ra mot
vii tru quan cé hé théng, nhu Marcus thira nhan trong mot sé
dip bang cach phan biét citng nhac “Thuong D& hay Nguyén
te” (4.3,10.6,11.18,12.14).

Duong nhu Marcus thudng nhin chd nghia Epicurus voi
con mat ché trach (nhu ching ta cé thé nghi thé). Trong Suy
twdng 6.10 6ng dodi chiéu vii tru cua Epicurus, duoc dit trén
su “hon hop, tuwong tac, phan tan” v&i nhitng thanh phan cua
hé théng Khac ki: “thGng nhat, trat tu, du an” ré rang la thién
vé cdi sau. Ong viét trong mot muc: ching ta c6 nén ho then
vi so chét khdng, “ngay cd” khi phdi Epicurus cao ngao coi
khinh n6? (12.34). Nhung nhiéu muc khac cho thady mot thai
do it gay gat hon. Marcus trich dan véi mét vé dong tinh rd
rang mot doan Epicurus ké lai hanh vi mau muc cla 6ng trong
mot trdn 6m (9.41) va hai lan di tim an Gi trong nhitng nhan
xét cla nha triét hoc vé viéc chiu dung noi dau (7.33, 7.64).
Giong nhu nhitng nha Khac ki sau nay (ma Seneca la thi du
dién hinh), 6ng san long chap nhan su that bat ci khi nao
thay né.
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Cho dén lic nay ching ta m&i chi quan tdm dén ndi dung
clia Suy tudng: hoc thuyét dao dirc ciia Chu nghia Khac ki hau
ki, két hop v&i mot so tai liéu vé Plato va Heraclitus, va déi luc
tham chiéu cac trudng phdi va cac nha tu twdng khac. Thé con
ban than cudn Suy tudng thi sao? Vi sao n6 duoc viét ra va da
duoc viét nhu thé ndo? Ban doc cla né la ai? N6 thudc loai
sach gi? P& tim cau tra 1oi cho nhitng cau hdi nay chdng ta
phai tir néi dung cudn sach quay sang véi hinh thirc va nhiing
ngudn gbc cla no.

SUY TUONG: THE LOAI, KET CAU,
PHONG CACH

oi twdng twong Marcus sé& rat ngac nhién (va c6 18 sé

kha mat tinh than) khi thay cuén sach cla 6ng duoc cat

gilr trong Thu vién Hién dai cia Nhirng Cudn Sach Hay
Nhat Thé Gidi. Trudc hét, 6ng sé ngac nhién khi tén sach
duoc gan cho 6ng. Cdi tén sach tiéng Anh nay duoc dat tur
lau: Meditations (Nhirng Suy tudng) khong nhirng ching déc
dao, ma con that sy gay hiéu 1am, danh lac huéng, tao ra mot
khong khi 4m vang gia hiéu va thdm quyén siap dit ngau
nhién cac ghi chép tao thanh cuén sach. Trong ban thao tiéng
Hi Lap da bi that lac s dung cho lan xuat ban dau tién - ban
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than né bi nhiéu thé hé tach ra khdi ban gdéc clia Marcus - tac
phdm cé tén Tdng chinh 6ng (Eisr heauton). Cai tén dy chac
cling giébng nhu Suy tuwdng, khéng phai 1a tén goc, mac du it

ra né con md ta chinh xac hon vé tac pham.13

That ra, c6 vé nhu ban than Marcus khéng dat mot cai tén
nao cho tac pham, vi li do don gian 1a ngay tir dau 6ng khéng
nghi né 1a mot chinh thé c6 hé théng. Chua noéi dén viéc né
duoc viét ra dé cong bd hay khong, nhung ban than Marcus rd
rang khéng mong chd c6 moét ai dé ngoai dng doc néd. Nhiéu
muc co nhac mét cach bi hiém dén nhitng nguvi hoac nhirng
su kién, ma mot ngudi doc thoi cd chac ciing sé thay khé hiéu
nhu ching ta. Chang han, trong khi nguoi thoi nay cé thé da
nhan ra moét vai guong mat duoc nhac dén trong Suy tudng
8.25 hay (12.27), thi khong ai trong s6 ban doc thoi ¢6 c6 thé
biét Rusticus da viét gi trong nhitng birc thu gui tir Sinuessa
(1.7), Antoninus di ndi gi v&i nhan vién thué quan & Tusculum
(1.16), hodc diéu gi da xdy ra cho Marcus & Caieta (1.17). O
nhitng chd khac Marcus truc ti€p suy nghi vé vai trd cla
hoang dé cla minh, trong nhitng khia canh khéng thich hop
véi bat ki ai khac. Ching ta thdy 6ng lo l1ing vé nhitng méi
nguy cla viéc trd thanh hoang dé (6.30), tu nhac minh néi
mot cach don gian & Vién Nguyén lio (8.30), va nghi vé cuong
vi duy nhdt ma éng giir (11.7). Tr muc nay ciing nhu nhiéu
muc khac, chit “anh” trong van ban khéng phai gidng nhu
“anh” khac, ma chinh I1a ban than hoang dé. “Khi anh nhin ban
than anh, anh thay mot hoang dé bat ki” (10.31).
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Chung ta phan loai Suy tudng nhu thé nao? N6 khéng phai
la nhat ki, it nht theo nghia théng thuérng. Cac muc khéng cé
hodc rat it lién hé véi cudc séng hang ngay ctia Marcus: it tén,
khéng ngay thang va khdng noi chdn, trir hai ngoai 1&. N6
cling thiéu cai cdm giac vé doc gid - ngudi doc qua vai anh -
ddc trung cho phan l&n nhitng ngudi viét nhat ki bi mat. Mot
s6 hoc gid coi n6 nhu co s& cho mét ludn thuyét Ién chua
duoc viét ra, nhu Tu tudng (Pensées) cla Pascal hodc nhitng
s6 tay cla Joseph Joubert. Tuy nhién nhitng ghi chép ay I3p lai
qua nhiéu, va theo mét nghia triét hoc chiing qua so dang nén
khé cé thé coi nhu thé. Cac muc c6 1é c6 cai gi dé gan gidng
vGoi ghi chép cdng viéc, cila mot triét gia thuc hanh, nhu Zettel
clia Wittgenstein chang han, hay V& ghi clia Simone Weil. Tuy
nhién ca & day nira cling c6 mot khac biét quan trong. Suy
twong khéng phai 1a thé tham do thd& nghiém, giéng nhu
nhirng ghi chép cta Wittgenstein hodac Weil, né it hoac khong
c6 gi doc dao. N6 khong goi 1én mot tri 6¢c dang ghi lai nhirng
nhan thirc mé&i, hoac thr nghiém véi nhitng luan cir mdai,
nhung 1a su ldp lai ddy am anh va sap xép lai nhitng y tudng
da quen thudc tir ldau nhung chua duoc hiap thu hoan hao. Cé
|8 md ta tdét nhat cda nhirng muc nay la mé ta do hoc gia phap
Pierre Hadot dé xudt. Ching la nhitng bai tdp tdm linh duoc
soan ra dé an trd trong gidy lat, chéng lai stress va nhitng hon
don réi ren cta cudc séng hang ngay: mot cuén sach giup tu
luc theo dung nghia den. M6t binh ludn hé 16 béi canh nay cé
trong Suy tudng 5.9, trong dé Marcus tu nhac minh “Ding
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nghi vé triét hoc nhuw modt éng thay day, ma nhu miéng bot
bién va long trang trirng dé tri chirng viém mat - nhu mot thi
thuéc m& ém diu”.

Doc nhirng dong nay, ta thay nhitng muc riéng 1é duoc
soan khdng gidng nhu Marcus ghi chép lai nhitng y nghi cla
minh, hodc soi sang cho ai d6, ma chi dé chinh 6ng dung, nhu
mot bién phap dé ong thuc hanh va cing c6 nhitng niém tin
triét hoc cua chinh 6ng. Piéu nay gidi thich cho nhiéu khia
canh cta nhiéu muc ma néu khéng cé né thi cuc ki khé hiéu.
N6 giai thich thér ménh Iénh chiém wu thé trong van ban, muc
dich khdong phai 1a md tad hay suy nghi (chua néi dén “mac

twdng”) nhung no thoi thic, dan dit, va ¢d viil4. va né cling
gidi thich suv I3p lai ma bat ci ban doc nao cda cudn sach
cling phai lap tirc chu y - viéc lién tuc quay trd lai cuing mot
s6 it van dé. Cac muc khéng dua ra nhitng cau trd 16i méi
hodc nhitng gidi phap méi cho cac van dé nay, ma chi cé
nhitng cau tra loi quen thudc duoc sap xép lai. Marcus thay
chinh qua trinh sap x&p lai, trinh bay lai nay la cé ich.

Viéc nhan thay cac muc khéng chi 1a két qua ma con la qua
trinh cting cho ta hiéu ré thém tinh trang khong cé hinh thu
rd rang va thiéu trat tu cla tac pham. Ching ta khéng biét cac
Quyén riéng ré trong Suy tudng do ai sap x&p va trén co sé
nao; trat tu coé thé theo thoi gian, co thé phan nao theo thoi
gian, hodc hoan toan tuy tién. Viéc bo tri cdc muc riéng ré cé
thé do chinh Marcus lam, c6 thé khong, mic du chinh tinh tuy
tién clda noé goi ta nghi do chinh tac gia (hguoi bién tap sau
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nay c6 1& di c6 gang nhdm cac muc tuong tu vé chd dé lai voi
nhau, va ndi nhitng cai két rd rang la 1dng 1éo lai v&i nhau).
Chung ta ciing khong luén luén biét chac cac muc riéng ré bat
dau va két thic & chd nao; trong mot sd trudng hop cau hoi

nay c6 1& ban than Marcus ciing khéng thé tra 1i.1°

Quyén 1 chiém vi tri ddc biét, n6é khac v&i phan con lai cia
tac pham, vé tinh chat tu truyén va gay an twong manh hon vé
bé cuc c6 y do6 va trat tu ré rang cia né. Né bao gom 17 muc
trong d6 Marcus suy nghi vé nhitng diéu éng hoc duoc tir
nhitng nhan vat khic nhau trong doi 6ng, hodc truc tiép hodc
qua nhirng tdm guong clha ho (vi thé cai dau dé tdi dat cho
phan nay Nhing Mén No va nhitng Bai Hoc khéng c6 chitng
thuc trong van ban). Nhitng muc ndy phan anh gan dung theo
trat tu thoi gian, thud dau doi cha Marcus, séng v&i nhirng
nguoi than, tir nhitng ho hang 1&n tudi dén nhirng thay gido

va cha nudi, Antonius, va sau hét dén cac vi thanl®. Cai so dé
hop i nay, ciing nhuw do dai cac muc ngay mot tang lén, cho
thay c6 su c6 y sap xép, c6 thé bdi ban than Marcus. Néu vay
thi quyén nay it nhat cling duoc trinh bay nhu mét chinh thé
thdng nhat. Cé thé trong nhitng phan mudn nhat cda vin ban,
néu cac hoc gid nghi dung (nhu phan 1én da lam) rang bic
phac hoa ngian vé Antoninus Pius trong Suy tudng 6.30 la
diém khé&i dau cho phan héi tudng dai hon trong 1.16.

Nhitng ¢4 gang di tim tinh théng nhat trong nhitng quyén
con lai, hodc tir quyén nay sang quyén khac, da hirng chiu that
bai. DU mé& cudn Suy tudng & bat cir chd nao (trir Quyén 1)
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ching ta ciing thdy cing mdt giong, cung mot chu dé, suy
nghi cGa Marcus khéng thay do6i hodc khong phat trién dang
ké tir quyén nay sang quyén khac. Trong tirng quyén riéng ré
ching ta ciing khéng nhan thay cé ciu tric hay tinh théng
nhat. C6 vé nhu la su phan chia gira cac quyén chi la don
thuan vé vat chat. Noi cach khac, cac “quyén” duoc truyén lai,
la nhitng cudn gidy riéng ré ban goc cia Marcus, hay cé 1é |a
mot ban chép lai cudi cung. C& chép hét cudn nay bat dau

mot cudn khac.1”

NéEu toan bd cac quyén la déng nhat, thi cadc muc riéng 18 td
ra da dang dang ké vé hinh thirc. Mt s& muc |a nhitng tiéu
ludn phat trién thanh, tao nén mot quan diém triét hoc don
nhat, nhiéu muc trong Quyén 2 va 3 thudc loai nay. Nhiéu muc
khac chi don gian la nhitng ménh lénh (“Hay di con duong
ngan nhat...”) hay nhirng cach ngon (“khéng ai cé thé cdm anh
séng hai hoa voi chinh anh”). Poi khi Marcus liét ké mot sé
nguyén tic co ban theo dinh dang thu muc (“hdy nh& rang...
va rang... va rang...”). O chd khac 6ng dua ra mot tuong tu,
doi khi 1a mot diém so sanh dé suy doan. Nhu vay doi séng
con ngudi giéng nhu “nhitng boé nhang trén cling mdt ban
thd” (4.15) hodc giébng nhu “mét hon dd ném lén khong”
(9.17). Trong nhitng truong hop khac phép twong tu duoc
lam rd rang: “Anh da bao gio thdy mét ban tay hay ban chan
bi chat dut lia chwa? D6 la cai ma ching ta lam véi ban than
minh... khi chiing ta ndi loan chong lai nhitng gi xay dén véi
ching ta” (8.34). Nhitng quyén khac dua ra mot bai tap thién
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hinh thirc, khi Marcus tw ran minh hinh dung thoi dai clia
Vespasian (4.32) hodc triéu dinh Augustus (8.31), roi sau dé
so sanh canh tuwdng tuong dé voi thoi dai cda 6ng. Mot sb
phan cla hai quyén dé (7 va 11) don gian chi gdom nhirng cau
trich dan. Mot s6 muc c6 vé nhu nhirng ban nhap cho cac cho
khac, nhiéu doan trich tho tir cac v& bi kich trong Quyén 7
duoc nhdp vao phan trau chuét hon cla Suy tudng 11.6.
Nhiéu muc van con hoan toan tdi nghia. Rat it nha binh luan
biét xoay x& ra sao v&i nhitng ghi chép nhu “Tinh cach: toi
tam, dan ba, budng binh...” (4.28) hay “ngudi ta khong nhan
ra bao nhiéu dugc gdm trong trdm cdp, say xin, mua...”
(3.15).

Cac muc con khac nhau nhiéu & mirc do thé hién tinh nghé
thuat. Mot s& muc chi hon ghi chi dé Marcus tu nhac minh
mot chit - twong duong triét hoc cha “Goi Bac si... Thi Ba?”
nhung nhiéu muc khac cé tinh van chuwong cao. Marcus viét
nhu mdt ngudi di duoc dao tao vé cac ki thuat hung bién &
thé ki thir 2. Nhitng y nghi ciia 6ng mang dau an cla dao tao
va moi truong tri thirc cia 6ng mot cach tw nhién ngay ca khi
ong chi viét cho riéng minh.

Nhirng muc ngan hon thudng thé hién su thich tha véi tro
choi chit va ¢d viét nhitng doan khuc trao 16ng nhic ta nhé
dén su nhanh tri cha 6ng va cd nhitng cau van c6 dong day
nghich |i cta Heraclitus nira.
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Mat troi c6 thir lam cdng viéc cla mua a? Hay
Asclepius lam cong viéc cia Demeter? (6.43)

Cai ac: van |a cdi do cii ay (7.1)

Khong phai la vii cong, ma la do vat... (7.61)

Chap nhan né ma khéng ngao man, budng né ra mot
cach tho o (8.33).

Truyén théng triét hoc cé thé di cé anh hudng lén yéu to
khac ma d6i khi ching ta thiy: nhirng doan r&i rac d6i thoai
va gidng nhu déi thoai. Nhu mot hinh thic trién khai, déi
thoai triét hoc l1a tir Plato, cac nha triét hoc khac bat chudc
6ng, nhat |a Aristotle (trong nhitng tac pham da bi that lac cla
6ng) va Cicero. Suy tuwdng chac chan khéng chira loai dan
canh cau ki ma ching ta chd thiy trong mot cudc doi thoai
that, nhung trong mot s6 muc chlng ta cé thdy moét loai tranh
bién ndi tam, trong dé nhirng cau hoi hay nhirng |&i cai cua
ngudi doi thoai tudng tuong duoc tra | bang mot giong thi
hai binh tinh, sira hodc tranh nhitng 16i cia né. Giong thi
nhat duong nhu thé hién khia canh con ngudi yéu dudi hon
clla Marcus, giong th hai Ia giong cla triét hoc.

Nhirng muc dai hon (tat nhién, khéng cé cai nao qua dai)
dang chu y bdi phong cach mach lac, ddi khi hoi trau chuét.
Khoéng phai tat ca cdc nha phé binh déu danh nhirng 1&i tot
dep cho vdn md ta clia Marcus, va mdt s6 ngudi cd xu hudng
quy nhitng thiéu sot thay duoc cho viéc dng kém tiéng Hi Lap.
DU sao, su vung vé & doi chdé khdng han 1a do ndm ngén ngix
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chua hoan hao ma quan trong hon la su tho rap trong bién
soan - Marcus néi to y nghi cla minh hay do dam mét y
tudng. Ciing ¢ thé giai thich theo cach nay mét trong nhirng
nét tiéu biéu dang chd y trong van cta Marcus - tic 1a cai xu
huéng xau chudi nhitng tir nhitng cau gan dong nghia, nhu
thé 6ng khong chac dd nham ding muc tiéu ngay tir dau. Khi
duoc két hop véi tr vung rat triru tuwong tu nhién trong 10i
van triét hoc, diéu nay c6 thé lam cho khé doc, nhat Ia bang
ti€ng Anh, 1a ngon ngir cé von tir vung suc tich va cu thé hon
tiéng Hi Lap nhiéu. Tuy nhién trong phan hay nhat cla né, van
Marcus cé thé c6 hiéu qua phi thuong, nhat 1a khi né dat duorc
su can bang giira hinh anh va y tudng nhu trong doan mé& dau
5.23:

Lvu y moi vat qua nhanh biét may - lic nay ching &
day, nhung r6i chiung di mat. Doi chdy qua ta nhu mot
dong song: cai “la gi” nam trong mét dong chay thudng
hang, cai “tai sao” c6 hang ngan bién thé. Khong c¢é gi la
6n dinh, ngay ca cai dang c6 & day. Cai vo tan vo cling cla
qua kh va vi lai ha héc miéng truédc mat ching ta - mot
vuc tham ma do sau ta khéng luong noi.

Cha dé dac biét nay - cai phu phiém cia doi ngudi, cai vo
thudng dinh hinh va théng bao cho thé gigi - thudng xuyén

trd lai trong Suy tudng, va nhu ching ta thay, viéc xtr |i chu
dé nay dua nhiéu vao cdc mau muc vin chuong ciing nhu triét
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hoc, n6 phu thubc vao tinh cach riéng ciia Marcus ciing nhu
vao hoc thuyét Khac ki néi chung.

NHUNG CHU DE LAP LAl

6 gang chiét ra mot 1i 1& kién dinh va xuyén sudt trong
C toan bo Suy tuong la mot viéc lam vo ich. BPon gian vi

né khong phai loai tdc pham nhu thé. Viéc doc ra cac
yéu td tu truyén trong cac muc (chang han doc muc 9.42 ma
tudng 1a nhic dén cudc ndi loan cha Avidius Cassius, hodic
muc 10.4 nhu modt suy nghi vé Commodus) thi ciing vé ich
nhu thé, cang vo ich hon vi rat it muc xac dinh duoc ngay
thang v&i do tin cdy. Day khong phai 1a néi rang Suy tudng
khéng hé c6 su thdong nhat, hay khéng c6 lién hé gi véi doi
song cla chinh Marcus, vi né c6 ca hai. Cai théng nhat né lai
la su 13p lai cha s6 it chi dé chac chan phan anh nhirtng méi
ban tam riéng cua Marcus. D6 1a nhitng diém ma Marcus
thudng xuyén quay trd lai, cho ching ta nhin thau té vao tinh
cach cta Marcus ciing nhu nhitng moi quan tdm cla 6ng.

Mot vi du sé 1am hau hét ban doc ngac nhién la cdm giac vé
cai chét tran ngap tac pham. Marcus lién tuc nhiac nhd ban
than rang chét khéng dang so. D6 1a mot qua trinh tu nhién,

rd

mot phan cta su bién dich thudng hang tao nén thé gigi. O
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nhitng diém khac né 1a su an i sau cung. “Chang bao lau anh
sé chét”, Marcus tu nhd trong mot so dip, va “sé chang c¢é gi
quan trong” (4.6, 7.22, 8.2). Viéc nhan manh dén tinh phu
phiém va khéng dang cla nhitng lo au tran thé & day duoc
lién hé v&i y twdng réng rdi hon vé tinh phu phiém. Moi thi
déu thay déi, qua di, bién mat va bi lang quén. Pay la trong
tdm cda nhiéu bai tip tv duy ma Marcus ddt ra cho ban than:
nghi vé trieu dai Augustus (8.31), hay vé th&i clia Vespasian
hodc Trajan (4.32), vé cdc triét gia va cac nha tv tudng lén
trong qua khir (6.47) - tat ca nay di thanh tro bui.

Nhitng chi dé nay khéng phai cda riéng phai Khac ki.
Chung ta gdp né & mdi budc ngodt trong vin chuong cd. Ban
than Marcus da trich dan doan vidn néi tiéng trong /liad cla
Homer trong Quyén 6, trong dé cudc doi cha nhitng con
ngudi c6 sinh ¢6 t&r duoc so sanh véi la cdy moc 1én moi mua
xuan, sum sé mdt mua roi rung va chét, bi nhirng 1a khac thay
thé (10.34). Chac 6ng di nhan ra tinh cdm nay trong cac nha
van khac nira, tr nha tho trit tinh Hi Lap sau mudn
Mimnermus, ngudi da phat trién va m& rong 18i so sanh cda
Homer, dén luit gia ngudi La Ma 1a Servius Sulpicius, viét cho
Cicero nhan cai chét cla ngudi con gai 6ng nay.

T6i mudn chia sé véi ban mot diéu mang dén cho toi
niém an Gi khdng nhd, hi vong rang né ciing c6 hiéu qua
nhu thé v&i ban. Trén dudng toi tr chau A tré vé, khi di
tr Aegina dén Megara, t6i cham chu nhin viung dat ma
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ching toi di qua. Aegina & sau lung t6i, con Megara thi ¢
trwdc mat, Piraeus & bén man phai, Corinth thi phia clra
tau. Nhirng thanh phd ngay xua phon vinh 1a thé, ma nay
tan ta trong hoang phé trudc mat tdi - va téi tu nhu,
“Chao 6i!... va nay, Servius, mi sé khéng kim ché noi dau
ma nh& lai rang mi sinh ra la ngudi 1a cé sinh c6 ti chi?”.
Tin tdi di, y nghi ay la niém an di khéng nhé cho toi...

Nhitng ngudi cho loi khuyén thoi hién dai chac khong
nhan vao diém nay, nhung day la diém ma Marcus da hiéu
mot cach hoan hdo, 10i nhdn gli cla né di tda anh sang lén
ca tinh cach Ian nén tadng hoc van cta 6ng. Marcus c6 thé la
moét nha Khac ki, nhung 6ng ciing 1a mot nguoi La M4, chiju
anh hudng khong chi ciia Zeno va Chrysippus ma con ca cua
Homer va Vergil. Vergil khéng dugc nhic dén trong Suy
turéng, va trong mot tac phdm bang tiéng Hi Lap khoé ¢ thé
trich dan hodc am chi t&i, nhung c6 modt giong budn budn
xuyén sudt tac pham va nguoi ta chi cé thé goi tén noé la diéu
budn Vergil.

Con c6 nhirng mdi quan tdm khac ndi 1én. Mot s& muc ban
vé cac phuong phap xir li n6i dau, hoidc nhitng dau yéu khac
clia co thé. Nhiéu muc m& dau bang cau “Khi anh thay khoé ra
khoi giuong...” (5.1, 8.12). M6t chi dé dai dang can dé kiém
ché con gian va buc bdi v&i nhitng ngudi khac, dé chiu dung
su kém cdi hay doc ac cla ho, chi cho ho thay cho sai cla ho.
Nhiéu muc tdp trung vao nhitng nodi that vong vé doi séng
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cung dinh, thé hién rdé nhat khi Marcus tu nhu théi khong than
phién vé chiung nira (8.9). Ong déi 1ap triéu dinh v&i triét hoc
nhu me ké véi me dé - ta dén tham chi vi bon phan chu
khong phai ngudi ma ta that su yéu thuong (6.12). Tuy vay
trieu dinh khong nhat thiét 1a mot trd ngai: né c6 thé 1a mot
thtr thach, tham chi mot co hoi. Nguoi ta c6 thé song mot doi
song tot dep & bat cir dau, ngay ca & trieu dinh, nhu
Antoninus cho thiy (5.16, 1.16). “Khéng c6 vai trd nao thich
hop véi triét hoc nhu vai trd ma anh tinh c& cé duoc luc nay”,
Marcus tu nhd (11.7). Mot dau mdi kho thay hon lién hé dén
nhan cach cda Marcus la nhitng tudng twong ma 6ng ua thich.
Chdng han, dang néu & day bao nhiéu hinh anh vé thién nhién
xuat hién trong Suy twdng. Nhiéu ngudi doc da ngac nhién voi
Suy tuong 3.2, voi viéc n6 goi [én “su vo tam cua thién nhién”
trong banh mi nudng, nhirtng qua va chin, nhirng qua o6liu va
nhitng dun lGa mi. Nhitng an du va nhitng so sanh hon nhién
trong nhiéu muc khac goi 1én nhitng nhip diéu dong qué va
canh néng thén cla vung Pia Trung Hai, v&i nhirng bay clru,
nhirng vuon nho, nhitng mua gieo hat va thu hoach, nhirng
qua nho duoc say kho tur tir. Nhiéu canh trong dé 1a nhitng vi
du san c6, nhung ngay ca mét vi du san cé ciing cé thé boc 1.
Hi€m khi doc mdt trang cua Plato ma khdng vap phai nhirng
tai cong, nhirng bac si, nhirng tho déng giay, va nhirng tho
thii cong khac rat phd bién trong xd hoi Athens co; nhung
nhitng nhan vat nhu thé hiém thdy hon nhiéu trong Marcus.
Hinh twong xa hoi nhu mot cai cdy ma nhirng canh cta né la
nhitng ca nhan con ngudi biéu thi mét nguyén tac quan trong
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trong thuyét Khac ki nhung hinh anh duogc phat trién xa hon
ngudi ta c6 thé mong doi va duoc théng bdo bang nhirng gi
c6 thé 1a quan sat cad nhan. “Anh c6 thé thady su khac nhau
gitta mot canh cay da cé tir dau, van & nguyén trén cay va lén
lén cung vdi cdy, va cai canh duoc cat ra va ghép vao cay’.
Tinh cdm ddi v&i thé gidi tu nhién déi nghich véi mot cam
giac dai dang ghé tdm va khinh ré doi song con ngudi va
nhirng ngudi khac - mot cam giac kho rut ra tur (hay ngay ca
hoa hop véi) Chi nghia Khac ki. Nhu P. A. Brunt dién ta “Li tri
néi v&i Marcus rang ban than thé gidi da tot dep khong can
cai thién gi thém, thé nhung né thudng xuyén xuat hién truéc
6ng nhu cai xdu khong thé slra chira”’. Ll triéu than xung
quanh 6ng la nhitng ké v6 dung va xun xoe ninh bog, trong khi
nhitng ngudi dan ma éng ti€p can trong cudc séng hang ngay
thi “lang xdng, vd on, kiéu ngao, bat luvong, ganh ti, va cau
kinh”. Mot diém ludn trd lai trong Suy tuwdng 1a diéu nhac nhé
rang con ngudi la nhitng con vat xa hoi, nhu thé dé 1a diém
ma Marcus cuc ki khé chap nhan. Ong tuv nhd minh: “cac vi
than cham lo cho nhitng con ngudi sinh t, con nguoi - map
mé bén bd vuc cdi chét - nguoi van tir chdi chdm lo cho ho”.
Tac pham cé mét giong bi quan dai diang, “nhitng cai ma
ching ta mudn trong cudc doi thi trong rong, tam thudng,
nhat nhéo. Nhitng con chdé gam gir v&i nhau. Tré con cii co
nhau, cudi dé roi khéc doé. Tin tudng, hé then, céng bang,
trung thuc - di tir dat [én va chi tim thdy & trén troi. Vay sao
ching ta con & day?”. Nhirng hinh anh bun dat xuat hién trong
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nhiéu muc (5.33). Thé gidi xung quanh ta nhu cai bon tam:
“dau, mo héi, bun ghét, nwéc ngd mau xam xit, tat ca nhirng
thtr ghé tdm ay” (8.24). N&u Marcus ngam cac vi sao, thi dng
lam thé chi dé “got rira sach bun dat cda tran thé”. Va nhirng
phan tich khach quan duwoc Marcus coi trong thuong bi che
m& bdi thai do yém thé khuyén nho (theo nghia hién dai cua
thuat ngit nay). “Long ghé tdm ddi voi moi vat duoc lam baoi:
chat 1dng, bun, xuong, rac. P4 cdm thach 1a bun bi nén lai,
vang bac 1a chat thai, quan o tir 16ng, riéng thudc nhudm
mau tia la mau ich ki”.

Va tat ca phan con lai (9.36). Than thé con ngudi khong cé
gi hon 1a “miéng thit 6i trong cai bao” (8.38). “Khinh miét xac
thit cia anh. Mot mé hd 16n mau, xwong, va bui day than kinh
va mach mau”. C6 |& dang nan nhat trong toan bd tac pham la
mdt trong nhirtng muc ma Marcus tu thuyét phuc minh thd o
v&i am nhac (11.2).

MOt hoc gida da nhan xét: “doc Suy tudng trong mot thoi
gian dai c6 thé dan t&i budn nan sau mudn”. Ngay ca nhirng
ngudi yéu mén tac pham nay ciing khdng thé phd nhan rang
cé cdi gi do budn nan trong cach nhin d&i sdng con ngudi ma
n6é thé hién. Matthew Arnold, trong luan vin vé tdc pham nay
da thé hién long kinh trong sau sic va yéu quy Marcus, nhan
dinh rang thi€u sét chd yéu trong triét hoc cla 6ng la thiéu
vang niém vui, va tdi cho dé 1a mot 161 phé binh céng bang.
Marcus khong hién cho ching ta mét phuong tién dé truy cau
hanh phic, ma chi c6 phuong tién dé chong lai ndi dau. Chu
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nghia Khac ki cla Suy tudng vé co ban la mot triét hoc phong
thu; dang chd y nhiéu hinh anh quan su ldp di 13p lai, tir viéc
nhac dén linh hén nhu dang duoc “canh gac” hodc “déng
quan” dén hinh anh trir danh cda tri 6c nhu mot thanh tri bat
kha xam pham (8.48). Nhitng hinh anh nhu thé khdng phai
riéng c6 & Marcus, nhung ngudi ta ¢ thé tudng tuong rang
ching cé |&8 mang y nghia dic biét doi véi mot vi hoang dé ma
nhitng ndm cudi doi dian than vao “chién tranh va mot cudc
phiéu du xa nha” (2.17). Déi v&i Marcus, doi la mot cudc chién
dau, va thudng thudng - theo mdt nghia nao do6 dudng nhu
no ludn ludn - nhat dinh phai 12 mot tran dau that bai.

Trong van ban ciing c6 mot vai diém chiing toi cé cai nhin
lwét qua vé mét khudn khé tu duy khdc, rd nhat 1a khi Marcus
nhic dén than thanh. Tat nhién theo quan diém Khic ki,
“Thuwong D&” hay “cac vi than” (nhirng thuat ngit thudng bi cac
nha vin thoi ¢6 dung 1an) chi [a nhitng thuat ngir quy uéc dé
chi cai ma chung ta con goi la “thién nhién” hay “logos” hay
“Dang Toan ndng” hodc don gian chi la “Troi sinh ra thé”.
Marcus nhdn manh léng tén kinh v&i quyén ndng nay (cai gi
thudc than linh thi chic chan phai tot, dang khéng?) nhung rd
rang ong cling gan cho nhirng hanh dong cda noé tinh khong
thé lay chuyén ma thuyét Khic ki chinh théng phd cho né.
Khong dé thay tai sao ngudi ta cau nguyén mot stirc manh ma
nhitng quyét dinh cha né ngudi ta hau nhu khdng cé hi vong
anh hudng tdi, va that ra Marcus da nhiéu lan thira nhan cai
kha ning nguai ta khéng thé (5.7, 6.44, 9.40).
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Nhu vdy sé cang dang ngac nhién hon, khi thay Marcus, &
dau dé goi ra méi quan tam riéng tu hon vé cac than linh. Vi
du ré rang nhat vé diéu nay & trong muc cudi cing clia Quyén
1. O day Marcus chi ré rang than linh da phu hé 6ng hoan
toan truc tiép, “thédng qua quyén ning cla cac ngai, qua phu
tro clia cac ngai, cdm hirng cua cac ngai” nhu cac ngai da giup
nhitng ngudi khac. Su tro gilp cla cac ngai cu thé la lung.
Trong s6 nhirng sy viéc ham on cac ngai, cé “nhitng phép
chira tri théng qua nhirng gidc mo” trong d6 c6 “gidc mo &
Caieta” (1.17, vin ban & day khdéng chac chan). Cac vi than
cling giup nhirng ngudi khac nita, 6ng nh¢ lai, “dung nhu ho
gitip anh - bang nhitng dau hiéu va nhirng gidc mo va moi

”

cach khac” (9.27). Viéc ban than Marcus tin tudng siu sic vao
cac vi than khéng phai chi 1a néi cho hay, ma that su la mét
sirc manh trong cudc séng cla 6ng, thé hién & viéc 6ng bac
bé nhirng ké khéng tin vao su ton tai cha than: “Toi biét cac vi
than c6 ton tai... nh& cadm nhan strc manh cda cac vi, hét lan
nay dén lan khac (12.28). M&i quan hé riéng tu v&i cac vi than
linh héa hop nhu thé nao voi cac logos phi nhan cach cla
phai Khac ki? Cau hédi nay duong nhu dd duoc thao luan trong
cudc doéi thoai & Suy tudng 9.40. “Nhung ching la nhitng vat
ma than linh dé lai cho t6i”, mot giong cdi lai. Giong khac tra
|07 “Cai gi lam anh tin rang cac vi than khong quan tim dén
nhirng gi tly thudc chling ta?”. Ban than Marcus c6 thé khong
nhan thirc day da hay hiéu hét cudc xung dot nay, nhung su
ton tai clia n6 cé thé chi ra mét nhan thirc nira voi rang cau
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trd 107 ma phai Khac ki dua ra khong théa man hét moi khia
canh cla van de.

NHUNG ANH HUONG VE SAU

uy tudng da duoc ai gitr gin va bang cach nao, bay gio
Svﬁn chua biét. Vao cudi thé ki th 4, Historia Augusta vé

mot birc hoa Marcus dang giang vé Suy tuéng truéc mot
clr toa say mé & Rome - mot trong nhirng canh twong quyén
rii 1am dé tai cho bulc tranh nay, nhung chiac chan 1a sang tac
hu cau. Tuy nhién doan van goi y rang vin ban duoc lvu hanh
trong thé ki thir 4, khi n6 dwoc nha hung bién Themistius
nhac dén. Rat c6 thé ndé quen thudc déi véi mot ngudi cling
thoi cia Themistius [a Julian, vi hoang d& méi theo ta dao (ma
doi sau goi la Julian Ké bd dao) trong tac pham doi thoai Cdc
Caesars cla 6ng nay, Marcus duoc mo tad nhu mot kiéu mau
clia vua-hién triét ma ban than Julian khao khat muén lam.

Thé ki tiép sau thé ki cha Themistius va Julian 13 thoi ki suy
tan, it nhat & phuwong Tay - suy tan trong cac thiét ché chinh
tri, va ca trong tri thirc vé Hi Lap. Trong 1.000 ndm tiép sau,
giong nhu tic pham cta Homer va Euripides, tdc pham cla
Marcus khong duoc ngudi doc phuwong Tay biét dén. Tat
nhién trong thé gi¢i phuwong Pdng noéi tiéng Hi Lap van con
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nhirng ban duoc gilr lai, nhung ngay ca & do6 Suy tuodng
dudng nhu ciing it duoc doc. Trong nhiéu thé ki né mat han
moi dau vét, mai dén dau thé ki 10 n6 méi xuat hién trd lai
trong mot birc thu cda hoc gia kiém gido si Arethas, viét cho
mot ngudi ban: “Gan day tdi da c6 modt ban cudn sach vo gia
cia Hoang dé Marcus. N6 khéng chi cii ki ma that ra con nat.
Toi di cho chép lai va gior day c6 thé dé lai cho hau thé dudi
dang tot hon”. Chiung ta khéng biét ban cla Arethas cé phai
that su gitip cho su sdng so6t cla tac phdm hay khong. Du sao
trong cac thé ki sau n6 da duoc doc ngay cang nhiéu hon. Mot
hodc hai thé hé sau né duoc trich dan trong bd Bach khoa thu
Byzantine duoc biét dudi cai tén Suda, va co Ié ciing trong
thoi ki ndy mot nha tho khuyét danh Byzantine di soan mot
bai danh gia ngan sé duoc di kém v&i van ban:

VE CUON SACH CUA MARCUS

Néu ban muén ché ngu nodi dau

Hay mé& cuén sach nay ra va doc cho cham chu

Va sé thdy trong d6 day nhirng kién thirc vé moi su vat,

dang co, da co va sé co

ROi ban ciing sé biét rang niém vui hay ndi budn

chang c6 gi khac hon mot lan swong khai.

Constantinople roi vao tay Thé Nhi Ki ndm 1453, dan t&i
viéc cac hoc gia ra di, mang theo cac vian ban tiéng Hi Lap la
ngudn cdm hirng cho nén Phuc Hung ltaly. Cac nudc & khu
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vuc Dia Trung Hai nam trong s6 dé. Tuy nhién, ngay dén thoi
gian dé sy séng sét cla tac pham van nhu treo trén soi toc.
Ban thdo hoan chinh duy nhat con lai 1a ban chép tay thé ki 14
(hién nay nam & Vatican), dd duoc sang loc nhiéu 16i. Mdi dén
nam 1559 mé&i xuat hién ban in dau tién khi Wilhelm
Holzmann (duoc biét dudi tén Xylander) in ra mot ban tir ban
thdo duoc coi la dang tin cdy nhat. That khdng may ban thao
nay nay khéng con nira. Nhung cho du la ban tét nhat thi né
ciing chi 1a bang chirng khéng hoan chinh cta nhirng gi ma
ban than Marcus da viét. Van ban Suy tudng cha ching toi
chira mét s6 doan van da bj cat xén, hodc trong d6 mot vai tu
then ch6ot hinh nhu da bi bd sét. Mot s6 trong nhitng 16i nay
c6 thé do tinh trang 16n x0n cua ban thdo géc cta Marcus.
Nhirng 16i khac cé thé tinh c& bi dua vao trong qua trinh sao
di chép lai ma tac pham da trai qua trong suét 1.000 nidm ké
tr cai chét cda Marcus. Trong modt s6 trudng hop su phdng
doan cta cac hoc gid qua nhiéu thé ki da c6 thé duoc khoi
phuc theo ban gbc. Nhiéu trudng hop khac van con chua chac
chan. Suy tudng chua bao gi¢o thu hit duoc su quan tam dac
biét cta sinh vién chuyén vé khoa c6 dién, va ta cé thé hiéu
duoc li do. N6 it tham chiéu truc tiép dén cac su kién lich s,
va cung cap tuong doi it tai liéu cho cac nha sir hoc x3 hoi.
D&i véi phai Khac ki sau nay, né lu mo bén canh Nhifng cudc
dam ludn d6 s6 cua Epictetus. Tuy nhién né ludn c6 su quyén
rii manh mé véi nhirng ai drng ngoai pham vi hep cta nghién
clru c6 dién, c6 1é nd dic biét hap dan nhitng ai c6 thé cam
thong véi nhirng stirc ép ma ban than Marcus da phai duong
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dau. Suy twdng la mot trong s6 sach wa doc cia Fredrich Pai

d&él8 Mot Téng théng Mi gin day néi ci vai nim 6ng doc lai
n6 mét lan. Nhung n6 ciing 16i cudn nhitng ngudi khac nira,
tr cdc nha tho nhu Pope, Goethe, va Arnold, d&n mét chi don
dién mién nam, William Alexander Percy, ngu®i di nhan xét
trong tu truyén cia minh rang “van con lai véi mdi ching ta
vuong quéc am dam bat kha xam pham cda Marcus
Aurelius... N6 khong & bén ngoai, ma trong moi ching ta, va

khi tit ca da tiéu tan, né van con ding vitng” 1.

Tuy Marcus it dugc nghién ctru hon cac tac gia c6 dai khac,
nhung tic pham cua 6ng lai duoc dich nhiéu hon phan I16n
ngudi. Nhung tir khi xuit hién ban dich ti€éng Anh cudi cling
dén nay di hon mot thé hé rodi, va thoi gian cling da chin mudi
cho mot ¢6 gang khac. Trong ban dich cda minh, y dinh cda
toi 1a thé hién mot ban tiéng Anh dé hiéu ca vé néi dung lan
cdu trdc cha Suy tudng. Todi dac biét quan tdm truyén tai dac
tinh chap va cGa nguyén ban, ca su suc tich di dém trong mét
s& muc, l1an cai lan man roi rac trong nhitng muc khac. Téi hi
vong cac két qua sé thé hién duogc niém tin cta téi rang
nhitng gi ma mot hoang dé La M4 viét tir rat lau chi dé dung
rieng van cé thé cé y nghia v&i nhitng nguoi séng cach xa 6ng
ca vé thoi gian lan khong gian. Ching ta khdng séng trong
thé gidi cda Marcus, nhung né ciing khéng qua xa la véi
ching ta nhu doi khi ching ta tuwdng. Khong cé mot chirng
nhan nao cho anh hudng cla Suy twdng ddi véi ngudi doc
hién dai t6t hon nha tho Nga Joseph Brodsky v&i tiéu luan “Bai
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phuc Marcus Aurelius” kh&i dau tr pho tuong noi tiéng cua
hoang dé trén doi Capitoline & Rome:

Toi thdy 6ng lan cudi cach didy may nim, trong mot
dém doéng am uét, c6 con ché ddm Dalmatian lam ban.
Toi di taxi vé khach san sau modt trong nhirng dém budn
tham nhat doi. Sdng hom sau tdi r&di Rome vé Mi. Toi say.
Xe ¢d lao nhanh nhu muén xuéng dia nguc. Dudi chan doi
Capitol t6i yéu cau ngudi tai xé dirng xe, tra tién, rdi ra
khéi xe... Lién do6 tdi phat hién minh khéng modt minh:
mot con ché dém Dalmatian chang biét tir dau hién ra
l3ng 18 ngdi cach t6i vai budc chan. Su hién dién dot ngot
cla né lam am 16ng la thudng, dén ndi ngay lap tirc toi
mudn m&i né mot diéu thudc... mot luc lau chung téi nhin
chim cham vao pho tuwong ngudi cudi ngua... va bong
nhién, cé I& vi tréi mua va vi hinh mau nhip nhang can
xirng cua nhitng tru tudng, nhitng vom cong cla
Michelangelo - tat cd m& di, va trén cai nén mo& ay, pho
twvong dudng nhu dang chuyén doéng: khéng qua nhanh
va khéng roi khéi vi tri; nhung di dé con ché dém roi
khdi bén canh tbi va tién theo pho tuwong dong.

BIEN NIEN CAC NHAN VAT LICH SU,
VAN CHUONG, TRIET HOC SAP XEP
THEO NIEN DAI
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Lich st Van/Triét

Trudc CN

500 Heraclitus (535-
475)

400 Empedocles (490-
430)
Democlitus (460-
370)
Socrates (470-399)
Plato (428/7348/7)
Diogenes (412-
323)
Zeno (490-430),
Epicurus (341-270)

300 Alexander Dai dé

(356-323)

200 Chrysippus (279-
206)

100 Pompey (106-438)

Caesar (100-44)

Augutus (-27+14)

Tiberius (-42+37)
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CN

Nero (37-68)

Thrasea Paetus tk1,
nguyén ldo, khac ki

Vespasian (9-79)

Helvidius Priscus
tkl, chinh khach,
khac ki

Domitian (51-96)

Epictetus (55-135)

Trajan (53-117)

Hadrian (76-138)

Antoninus Pius
(86-161)

Fronto (100-160)

Marcus Aurelius
(121-180)
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QUYEN 1
NHONG MON NQ VA NHUNG
BAI HOC

TOI HOC BUOC Gi O NHUNG
NGUO1 THAN CUA TOI?

EonG 161 vERUS20

Tinh cach va kiém soat ban than.

Echa 16121 (THEO Ki UC CUA RIENG TOI VA DANH
TIENG CUA ONG)

Chinh truc - tinh cach dan 6ng.

© v 70122

Long ton kinh cac vi than, hao phdéng, khong thé 1am diéu
xau tham chi khéng thé hinh dung lam sao c6 thé lam diéu
xau. Cach séng don gian cla ba, it nhat khéng giébng nguoi
giau co.

@ 6NG €6 cua TOI23
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Tranh cac truong c6n924. Thué thay gido gidi day riéng,
chap nhan phi ton mién la né xirng dang.

@ THAY GIAO PAU TIEN CUA TOI25

Khéng thién vi bén nao2© trong cudc dua xe, hay diu thi
nao trong cac mon dau. Kién nhan chiu dung nhitng bat tién,
khong doi hdi. Lam nhitng viéc cua toi, nhac toi chu y dén
céng viéc cia minh, khéng cé thdi gian ngdi néi xau ai.

@ DpIoGNETUS

Khéng mat thi gi® cho nhitng chuyén vé van. Khdng bi thu
hat bdi nhitng ngudi lam tro ao thuat hay nhirng nghé si
khéng may, véi nhitng bua phép than chid cla ho va nhitng
thr dai loai nhu thé. Khdng bi dm anh vi chuyén dau tranh voi
noi so hii, hay nhitng con dién nhu thé. Nghe nhitng su that
khéng duoc chao don. Thuc hanh triét hoc, nghién clru voi
Baccheius, roi v&i Tandasis va Marcianus. Viét nhitng déi thoai
nhu mot sinh vién. Chon 16i séng Hi Lap - giuvdng gap va 4o

choang khong tay27.

€D rusTiCus28

Nhan thay t6i can dao tao va rén tinh cach bang ki luat.
Khong bi chéch hudng véi hirng thu cda tdi vé hung bién.
Khong viét luan van vé cac van dé triru twong hodc nhirng bai
giang co6 tinh ran day, hay sang tac nhirng mo ta tuéng tuong
vé Cudc Séng Don Gian hay Ngudi Chi song Vi Nguoi Khac.
Tranh xa |6i van hung hon hay thi vi, hoa mi.
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Khong dong bo khi di dao quanh nha hoac lam nhirng viéc
twong tu. Viét nhirng birc thu gidn di sdng sta (nhu bic thu
dng glti me tdi tr Sinuessa). Cu x& theo 16i hoa gidi khi cé
ngudi lam ching tdi tlrc gidn hay buc minh mudn chudc 6.
DPoc theo y dinh truéc - khéng théda man véi 16i doc “chi cot
ldy v chinh”. Va khong bi do trudc nhitng miéng ludi ngot
ngao.

29

Gidgi thiéu v&i toi nhirng bai giang cua Epictetus4~” - cho toi

muon ban cua chinh 6ng.

@ AproLLoNius30

Do tin cay doc lap va khong thay doi. Khdng cha y, du
thoang qua, dén bat cir diéu gi trir logos. Va ciing thé trong
moi hoan canh - ndi dau nhirc nhdi, nhu mat mot dira con,
bénh man tinh. Qua tdm guong cla 6ng thay ré rang mot
ngudi dan 6ng cé thé té ra vira manh mé vira mém déo.

Su kién nhan cla 6ng trong day hoc. Nhin mot ngudi thay
rd sy tinh thong va kha nang cla 6ng nhu mét thay gido
khiém nhudng nhat. Hoc duoc cach nhan ldong quy mén cuda
ban bé ma minh khdng danh mat long tu trong hay to ra vo

on.
© sexTus

Long tot.

M6t vi du vé quyén cha trong gia dinh, sdng theo nhirng
ddi hdi tu nhién la nhu thé nao.
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Trong luwc khong c6 khdng khi.

Bay td thién cam truc giac déi véi ban bé. Bao dung véi ké
khéng chuyén va nhirng ngudi suy nghi long boéng.

Kha nang cha 6ng dén véi moi ngudi: cé duoc tinh ban cla
ong 1a 10i ngoi khen cao nhat, va co hoi trao mot danh du cho
nhitrng nguoi xung quanh ong.

Diéu tra va phan tich, v&i su hiéu biét va 6c logic, cac
nguyén tic ma ching ta nén song theo.

Khong boc 10 tirc gian hoac cac cam xuc khac. Thoat khoi
duc vong nhung van day tinh yéu.

Khen ngoi nhung khong khoa truong. Boc 16 su tinh théng
nhung khong ki vong.

@ ALEXANDER - NHA PHE BINH VAN HOC

Dirng lién tuc chan chinh ngudi khac; dic biét dirng nhay
lén v&i ho moi khi ho mac sai 1am trong cach dung tir hay mac
16i ngit phap hodc phat am sai, ma chi hoi cac ciau hoi hoic
thém cdac vi du, hodc thao luan vé ban than van dé (ch& khéng
phai cach trinh bay nd) hoac déng goép thém vao cudc thao
ludn - dua vao cach thé hién ding, khdng phé truong.

€ rronTO31

Nhan ré su hiém doc, xao quyét, dao dirc gid ma quyén luc
sinh ra, va tinh tan nhan dic biét ma nhitng ngudi thudc cac
“gia dinh danh gia” thuwong boc 16.

€7D ALEXANDER - NGUOI THEO THUYET PLATO
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Pirng ¢6 lic nao ciing néi (hay viét) véi moi nguoi rang “toi
rat ban” trir phi t6i that su ban. Tuong tu, dirng luén luén dim
t6i ngdp trong cac trach nhiém clha t6i déi voi ngudi xung
quanh tdi vi cdi “sirc ép clha céng viéc ay”.

€ catuLus

Dirng coi thudng noi odn gidn cia mot ngudi ban - ngay
cd mot ndi oan gian bat céng - ma hay ¢4 gang gidi quyét
thoa dang moi viéc.

Pirng dé sén bay td long kinh trong véi cac thay gido cla

anh (giai thoai vé Domitius va Athenodotus32), va tinh yéu
chan that vdi cac con anh.

€™ sEVERUS [anh t6i33]

Anh yéu gia dinh t6i, su that, va I&é cong bang, Chinh qua

34, Dion va Brutus, vu

anh ma toi gap Thrasea, Helvidius, Cato
nhan thirc vé mot xa hoi c6 nhitng luat binh dang duoc diéu
ti€t bang su binh dang vé dia vi, va vé kha ndng &n noi, con
nhirng nha cai tri thi tén trong tv do cla cac than dan cla

minh hon tat cd nhirng thi khac.

Va cling tx anh, virng vang va kién dinh trong viéc binh gia
triét hoc.

Va gitp d& ngudi khac va san sang chia sé, khong phai
nhu mét ngudi bi quan, khéng bao gi& nghi ngd su quy mén
ma ban danh cho minh. Va khi cé ngudi bi anh phan déi, ho
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ludn luén biét diéu d6. Va cac ban anh khéng bao gi® phai
dodn thai do clha anh vé bat cir van dé gi; n6 luén rd rang.
€ vaximus

Tu kiém soat ban than va chéng lai nhirng su roi tri.

Lac quan trong bat hanh - dac biét trong dau 6m.

MOt nhan cach can bang. Tu trong va thanh nhd di voi
nhau.

Lam viéc cia minh, khong than van.

Nhitng nguoi khac tin chac rang nhitng gi 6ng néi la
nhitng gi 6ng nghi, va nhirng viéc éng lam déu khdng cé chut
gi acy.

Khéng bao gi® e so hay chun buéc. Khdng hap tap ciing
khéng do du - hodc gdy hoang mang - hodc luéng cuénag.
Khéng xun xoe - nhuwng khéng hung hidng gay han hodc
hoang tudng.

Khoan dung. Nhan duc. Trung thuc

Co6 cam giac 6ng & trén duong chir khong phai bi gitr & do.

Khéng ai c6 cam gidc duoc 6ng ha c6 che chd - hodc & vi
thé che chd cho 6ng.

Tinh tinh hai huéc.

€ cHA NUOI CUA TOI3S

Long thuwong ngudi. Mot khi di dén quyét dinh, cuong
quyét khong lay chuyén. Khdng mang dén nhitng vinh du hoi
hot. Lam viéc cat lwc. Kién nhan.

/3



Nghe tat ca nhirng ai cé thé déng goép cho loi ich chung.

Kién tri quyét dinh d6i xr v&i ngudi nao doé nhu ho dang
duorc thé.

Biét khi nao day t&i, khi nao lui vé.

Cham dit viéc dan diu véi bon trai tré3©.

Long vi tha clia 6ng. Khong mong cac ban dai tiéc hoac yéu
cau ho thap tung khi du ngoan (trir phi ho mudn thé). Va bat
clr ai phai nan lai phia sau dé sian séc cho mot chuyén gi dé
déu thay 6ng van nguyén nhu thé khi trd ve.

Ong tim kiém cac ciu héi trong cac cudc hop. Mot loai
ngudi chi c6 mdt muc dich duy nhit, hau nhu khéng bao gi&
hai 1ong v&i nhitng an tuwong dau tién, hay pha v& sém cudc
thao luan.

Chung thuy vé&i ban bé. Khéong bao gio chan ho hoac choi
thién vi.

Luon dua vao chinh minh. Va luén vui vé.

Va nhitng ké hoach cla 6ng (duoc sap dat rat soém tu
truwdc), va su chd y sat sao clia 6ng dén nhitng chuyén tham
chi nho nhat.

Ong han ché& moi su tung hé - va moi muu dd ninh bo 6ng.

Su tan tuy khéng ngoi nghi clia 6ng v&i nhirtng nhu cau cla
dé qudc. Cuong vi quan Ii kho bau. San ldng nhan trach nhiém
- va su ché trach - cho ca hai.
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Thai dd cha 6ng déi voi cac vi than khdng phai 1a mé tin.
Va thai dd clia éng doi véi con ngudi: khdng phai 1a mi dan,
khong ninh, khéng du. Ludn tinh tdo, luon vitng vang, khong
bao gio tho tuc hay lao vao nhirng s& thich ki quac.

Cach 6ng xt li nhitng tién nghi vat chat ma hoan canh giau
sang cung cap thira thdi cho 6ng: khdng kiéu cing, khong
bién bach. N&u cé san, dng tan hudng ching. Néu khéng co,
ong khdong mang t&i.

Khong ai cé thé goi 6ng la bém mép, hay vo si, hay thong
thai rdm. Ho thay 6ng ding nhu con ngudi 6ng: mot ngudi di
duoc cudc séng thir thach, duoc gido duc hoan hao, khéng bi
su ninh bo lung lac, c6 di pham chat dé kiém soat ca ban
than lan ho.

Ong kinh trong nhirng ngui thuc hanh triét hoc - it nhat,
nhitng nguoi chan thanh véi n6. Nhung khong bao gio noi
xau nguoi khac - hay nghe nhirng 10i néi xau.

Ong cam thay thoadi mai bén ngudi khac - va 1am cho ho
thay thodi mai, nhung khong huénh hoang tu dé cao.

Ong san long cham séc ban than modt cach thich hop.
Khéng phai luén nghi minh c6 bénh, hay bi &m anh bdi bé
ngoai cla minh, nhung ciing khédng bd qua nhirng su viéc. Két
qua la 6ng hau nhu khéng bao gi& phai can dén y té&, hay bat
ki thit thudc vién thuéc mé nao.

Dic biét cé diéu nay: dng san ldng nhudng 161 cho cac
chuyén gia - trong mén dién thuyét, luat hoc, tam |i hoc, bat
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ké thir gi - dé gitp ho mot cach hing hai, sao cho mdi nguoi
trong s6 ho c6 thé hoan thién duoc tiém ning cta minh.

Ong t6n trong truyén thdng ma khong can thudng xuyén
tuw ca ngoi minh vi da Bdo vé nhirng Gia tri Truyén théng cla
chung ta.

Khong dé di chéch huéng, hodc bi 16i kéo di theo moi
hudng, ma gan két véi nhirng vi tri cii, nhitng su vat cl.

Ong c6 thé bi mot con dau nlra dau nhung sau dé trd lai
ngay v&i viéec 6ng dang lam, day sinh luc va trén dinh cudc
choi.

Ong c6 rat it bi mat, - that ra, chi c6 nhirng bi mat cla nha
nudc, va khdng phai 6ng giir tat ca nhirng bi mat ay.

Cai cach 6ng gilr cac hanh dong bén trong nhirng pham vi
hop li - nhitrng trdn dau, nhitng du an xay dung, viéc phan
chia tién bac, van van - vi 6ng nhin vao nhirng viéc can lam,
chr khong nhin vao cai uy tin c6 duoc khi lam chung.

Khéng tam vao nhitng gi bat thuong, khdng chiéu y ban
than nhitng céng trinh xay dung, khdng lo lang chuyén an
uéng, hodc mau sac kiéu dang cta ao quan, hay c6 nhitng no
1& quyén rii (Ao choang |y tir trang trai clia 6ng & Lorium, hau
hét d6 dac lay tir Lanuvium, cach dng nhan 1&i xin 16i cda

nhan vién thué quan & Tusculum v.v.).37

Ong khdng bao gio td ra tho bao, mat kiém soat ban than,
hodc trd nén bao luc. Khdng cé ai tirng thdy 6ng toat mo hoi.
Moi viéc dén mét cach hop li, duoc xem xét thich dang, mot
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cach binh than va thi tv, nhuwng quyét doan, va khong bao
gio bé Iirng.

Ban c6 thé noi v& 8ng (nhu ngudi ta néi vé& Socrates)3®
rang 6ng biét cach hudng thu va kiéng nhitng thr ma phan
l&n nguoi ta thdy khd cé thé kiéng, con hudng thi qua de.
Manh mé, kién tri, tw chu trong cd hai linh vuc: diu hiéu clha
mot tinh than san sang - bat khuat.

(Bénh tat cua Maximus)32.
@ CAC VI THAN [nho cac ngai ma...]

TOi c6 nhirng 6ng ba tuyét voi, mot ngudi me va ngudi cha
tuyét vo&i, mot ngudi chi tét, mot thay gido tot, nhitng day t&
tot, nhirtng ho hang tot, cac ban tdt - hau nhu khéng c6 ngoai
lé va toi khong bao gio mat kiém soat ban than vgi bat ki ai
trong s6 ho mac du trong t6i c6 Ii do dé lam thé, va tdi co thé
dé dang [mat kiém soat]. Nhung nhd c6 cac than, téi khong
bao gi® bi roi vao tinh trang dy, va nhu vdy qua duoc thi
thach. Nhung t6i da khong duoc ban gai cia 6ng toi nudi
nang lau hon. T6i di khdng bi mat di su trinh bach qua sém,
va khéng tré thanh ngudi I6n khi chwa dén ltc - tham chi con
tri hoan viéc ay.

40, mot 6ng vua va mot nguaoi cha, gilr

Toi da c6 mot nguoi
cho toi khoi kiéu cang ngao man va lam cho t6i nhan ra rang
ngay ca trong triéu dinh, anh van cé thé sdng khéng can cé

linh gac, trang phuc 16ng lay, dén, twong - tat ca cdi trd choi

dé chir*l dy. Trong tu cadch mét 6ng vua hodc khi thuc hién
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nhirng nghia vu chinh thirc, anh van c6 thé hanh x{r gan gidng
nhu mot nguoi binh thuong ma khong cé vé lubm thuom
hodc cau tha.

TOi da c6 mot nguoi anh#2. MOt ngudi anh ma tinh cach
doi hdi toi phai cai thién chinh ban than. M6t nguoi anh ma
tinh yéu va long thuwong lam cho cudc séng cla tdi giau co.

Cac con t6i sinh ra khéng bi ngu ngdc hoic di dang.

To6i da khong cé nhiéu tai ndng hon trong linh vuc hlng
bién hay tho ca, hay cac linh vuc khac. Néu t6i cam thiy cé
ti€n bd nhiéu hon [trong nhitng linh vuc ay] chac téi khong
bao gio bd chung.

Toi ban tang nhirng nguoi da nudi toi khdn I&n nhirng vinh
du?*3 ma dudng nhu ho di mudn c6 sém hon, thay vi bi tri
hodn (vi ho van con tré) v&i hi vong sau nay toi sé lam viéc dé.

Toi biét Apollonius, Rusticus, va Maximus.

Toi da bdc 16 ré rang va thudng xuyén séng thudn theo
nhitng doi hoi cua tu nhién 1a nhu thé nao.

Cac vi than dd lam tat cd nhirng gi cac ngai c6 thé lam
duoc - thdng qua quyén nang cla cac ngai, sy gitp d& cla
cac ngai, cdm hirng clia cac ngai dé bao dam téi c6 thé sdng
thuan theo nhirng doi héi cha tu nhién. Va néu t6i that bai, thi
khéng ai khac cé 16i ngoai toi. B&i vi téi da khong chi y dén
nhitrng diéu cac vi da néi véi tdi, cac vi da day t6i, trong thuc
té, tirng budc.
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Toi chua bao gio dat mot ngdn tay44 |én Benedicta hoac
lén Theodotus. Va ngay ca sau nay, khi bi duc vong lan &t, toi
da hoi phuc khdi né.

Mdc du thudng xuyén bi bdi rdi véi Rusticus téi chua bao
gi® lam mot viéc gi ma sau doé phai hoi tiéc.

Mdc du me tdi chét tré, it nhat nhitng ndm cudi doi ba da
song voi toi.

Bat clr khi ndo toi thay thich giup d& mot ngudi nao dang
thiéu tién, hodc tung ban, khéng khi nao thudc ha cla téi bao
cdo rang toi khong con du tién dé lam viéc do. Va ban than toi
khéng bao gi& tu dit minh vao vi tri d6 - phai nhan 1dy mot
cai gi tr mot nguoi khac.

TOi ¢6 ngudi vo hop y téi: nhu thuan, yéu thuong, khiém
nhudng45.

Cac con tdi ¢6 nhirng thay gido gioi.

Cac phép tri bénh duogc ban qua nhitng gidc mo. Chang
han khi t6i ho ra mau, hoac cé nhitng con choang. Va con
bénh & Caieta?.

Khi quan tdm dén triét hoc tdi khéng bi roi vao tay may
anh bip va khong bi sa lay trong viéc viét nhirng luan van, bi

hap dan béi trd “hdéa mu logic” (/ogic—chopping)47, hay miét
mai v&i vat li hoc.
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Tat ca nhitng viéc ma “ching ta can dén su gilp d& cla

van may va cac than"48.
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QUYEN 2
TREN DONG SONG GRAN, GIUA

NHUNG NGUOI QUADI4®

Q Khi ban thirc day vao buéi sang, hdy tu nhia: Nhirng
ngudi ma minh phai ti€p xtc hém nay chac sé 1a nhitng ké ray
ra, v on, kiéu cing, bat luong, ghen ghét, va cau ban. Bon ho
nhu thé bdi vi ho khong thé biét cdi gi 1a t6t cai gi 1a xau.
Nhung toi da thiy cai dep cua diéu thién, cai xau cua diéu Ac,
dd nhan ra rang ké lam diéu xau c6 mot ban chat lién quan
dén ban chat cda t6i - khdong ciing dong mau nhung cling tdm
tri, va ¢c6 chung mét than ban ménh. Va nhu thé khong ai
trong bon ho cé thé l1am tén thuong toi. Khdng ai cé thé 16i
kéo t6i vao diéu xau. Toi ciling khong thé gidn dir v&i nguoi
anh em cua t0i, hay ghét anh ta. Ching t6i duoc sinh ra dé
lam viéc v&i nhau nhu tay, chan, voi mat, nhu hai ham rang,
trén va dudi. Pha rdi nhau la phi tv nhién. Cam thiy gian dir
mot ai do, quay lung lai anh ta, chinh 1a pha réi.
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€ bi 151 12 cai gi, thi ciing 12 xac thit véi mt linh hén va
mot tri thdng minh bé nhd. Ném sach vé di; dirng dé cho anh
bi quan tri nira. Diéu ay khong duoc phép. Trai lai, nhu thé
ngay lic nay day anh dang hap héi, khinh thudng xac thit cha
anh. Mot déng hon ddn nao mau, nhitng mau xuong, mot bui
nhang nhit day than kinh, tinh mach, déng mach. Xét xem linh
hon l1a cdi gi: khong khi, va khéng bao gi® 1a cung thi khéng
khi 4y, nhung mdi khoanh khic ctr nén ra roi lai nuét vao.
Cudi cung: tri théng minh. Hay nghi vé n6 theo cach nay: Ban
la mot 6ng gia. Khdng cho phép tri 6¢c ban lam nd 1§, dé nhay
giat Ién vi nhitng thoi dong ich ki, dé da trd s6 phan va hién
tai, va dé ng® vuc tuong lai.

9 Nhitng gi c6 tinh than thanh thi thudc vé Thuong Dé.
Ngay ca s6 phan may rui ciing khéng tach lia khéi tu nhién,
khéi viéc dét vao, cudn vao nhitng su vat do Thuong Dé cai
quan. Muén su tr d6 ma ra. B&i vdy c6 nhu can can thiét cla
toan thé gidi, cdi thé gi¢i ma ban 1a bd phan. Bat ki cai gi ma
toan bo tu nhién lam, bat ki cai gi dung dé duy tri no, thi déu
tot cho moi bé phan cua tu nhién. Thé gidi duoc duy tri bang
thay déi - trong nhitng phan tr va trong nhitng su vat ma
chiing hop thanh. Diéu nay cé thé dd cho ban, hay déi xir voi
né nhu mot su that hién nhién. Vit bo long khao khat sach
cla ban di, ban sé khong phai chét trong cay dang, ma trong
niém vui va su that, 1dng biét on Thuong Dé tir day trai tim
ban.

82



Q Hay nh& ban di vt bd né bao lau roi, bao nhiéu thir
cdc vi than di danh cho ban, va ban chua st dung dén ching.
Dén mot thoi diém nao doé ban phai nhan ra céi thé gidi ma
ban thudc vé 1a gi, luc lvong nao théng tri né va ban bat [én
tlr ngudn nao; rang thoi gian phd cho ban 1a ¢é gidi han, va
néu ban khong dung né dé giai thoat cho minh thi né sé bay
di khong bao gio tro lai.

9 Tap trung moi phut nhuv mot nguoi La Ma - nhu mot
con ngudi - va lam nhirng viéc trudgc mat ban mét cach chinh
xac, that su nghiém tdc, an can, hdé hai, va céng bang. Va
tranh tat cd moi th& khac lam sao nhing. Vang, ban cé thé,
néu ban lam moi viéc nhu thé dé Ia viéc cudi cung phai lam
trong cudc doi, théi dueng vu vo khéng muc dich, théi khong
dé nhitng cdm xuc cla ban 1an luét nhitng gi tri 6c mach bao
ban, théi dirng dao dirc gia nira, dirng lam nhu minh 12 cai ron
cla vii tru, dirng sung sia nita. Ban c6 thay sé viéc ma ban
phai lam dé séng modt cudc séng man nguyén va dang kinh it
di nhu thé nao khong? N&u ban co thé tudng tuong ra né, thi
d6 1a nhitng gi tham chi cac vi than c6 thé yéu ciu ban.

G Vang, c dé linh hon ban suy thodi di. Nhung co hoi
cho pham gia cGa ban sé bay mat ngay. Moi ngudi chi c6 mot
cudc doi. Cudc doi cia ban da can kiét, thay vi doi x& v&i ban
than ban bang long kinh trong, thi ban lai giao phé hanh phuc
cla riéng ban cho linh hon cia nhitng ngudi khac.

0 Nhitng viéc bén ngoai lam sao nhing ban u? Thé thi
ki€m thoi gian dé hoc mét cai gi xirng dang: dirng dé cho ban
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than ban bi kéo di moi huédng. Nhung chac chan ban phai
canh giac véi nhirng loai nham lan khac. Nhitng con ngudi can
man lao dong ca doi nhung khéng cé muc dich nao dé hudng
moi tu twdng hay déng luc cia minh vao dé thi udng phi ca
doi.

9 Dirng ban tdm dén nhitng gi dién ra trong tim ngudoi
khac. Chang ai nén vudng vao phién toai nhu vay. Nhung néu
ban khéng déi theo nhirng gi tam tri ban dang lam, lam sao
ban tranh khéi bat hanh?

@ DPirng bao gid quén nhirng diéu nay:

Ban chat cla tu nhién

Ban chat cla toi

Toi lién hé v&i thé gidi nhu thé nao

TOi da tao ra twong quan nao vdi no.

Rang toi 1a mot bd phan cla tu nhién va khong ai c6 thé
ngan can tdi néi va lam hai hoa véi né. Luén ludn la nhu thé.

@ So sanh cac tdi 16i (cac cach pham tdi) Theophrastus
néi rang ké pham tdi do y mudn thi toi té hon ké pham t6i do
gian dr0: d6 1a mét tri€t Ii dang. K& gian dit dudng nhu
quay lung lai v&i li tri do dau dén hay ban loan. Nhung ké do
duc vong thic day, bi khoai lac sai khién, dudng nhu bé tha,
thi€u dang hoang trong toi 16i cGia han. Theophrastus da
dung, va cé tinh triét li, khi néi rang td6i pham do khodi lac
dang ché trach nghiém khac hon t6i pham do ndi dau. Nguoi
gian dir thudng 1a nan nhan cda su sai trai, bi néi dau khich

84



déng thanh gian dir. Ngudi kia tu minh lao vao diéu sai trai,
do duc vong thoéi thuc.

m Ban c6 thé roi khdi cudc séng ngay ldc nay. Hay dé
cho diéu dy quyét dinh nhirng gi ban néi hodc nghi hodc lam.
Néu than linh cé ton tai, thi v&i nhitng ngudi roi bé khéng so
hii, than linh khéng bao gi& lam hai. Nhuwng néu than linh
khéng ton tai, hodc khdng quan tdm dén nhitng gi xay ra cho
ching ta, thi phdng c6 ich gi khi sdng trong mot thé gidi
khéng c¢6 than linh hay Thuong Dé&? Nhung than linh va
Thuong D& chac chan c6 ton tai, c6 quan tdm dén nhitng gi
xay ra cho ching ta, va tat ca nhirng gi ma modt con ngudi can
lam 13 tranh diéu tai hai ma Thuwong D€ va than linh dit bén
trong han. Néu cé diéu gi tai hai & bén kia cai chét, thi than
linh dam bao chac chin cai kha ning tranh né cé bén trong
ban. Néu ndé khéng lam hai dén nhan cich cda ban, thi Iam
sao n6 c6 thé hai dén cudc song cha ban? Ty nhién khdng bd
qua nhirng nguy hiém nhu thé ma khéng nhan ra ching, hay
vi ¢6 thdy nhung khéng di quyén ning dé ngin chin va khic
phuc duoc chidng. N6 ciing khéng bao gi& vi thiéu kha ndng
hay quyén nang ma sai lam dé cho diéu hay lan diéu d& xay ra
blra bdi cho ngudi tét cling nhu ké xau. Nhung chét va séng,
thanh céng va that bai, dau khé va vui suéng, giau va nghéo,
tat ca nhirng cai nay xay ra cho ngudi tot cling nhu ké xau, va
chung khoéng cao quy cing khong 6 nhuc - va do do khéng
tot cling khéng xau.
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@ Toc dd ma nhitng cai d6 bién di - nhirng vat trong
thé gidi, va ki rc vé ching trong thdi gian. Va ban chat that
cia nhirng su vt ma cdc giac quan cda ching ta cam thay,
didc biét nhitng su vat cam db ching ta bang khodi lac hoic
lam ta khi€p so bang ndi dau dén, hay phinh ninh ching ta
bang tinh tu phu. Niang luc tri tué cGa ching ta chinh Ia dé
hiéu nhitng su vat ndy - chiing ngu ngoc, dang khinh, do day,
muc nat va chét chéc nhu thé ndo. Va dé hiéu nhitng con
ngudi dy dat dén cdi gi, nhitng ngudi ma y kién va phat ngon
cia ho c6 tiéng vang. Va cdi chét la gi, néu ban xem xét né
mdt cach triru tuong va phan tich nhirng tudng tuong vé né
bang logic, ban sé nhan ra rang né chang la gi khac ngoai mot
quad trinh tw nhién, ma chi tré con méi so hai (va qua trinh ay
khéng phai chi tw nhién, n6 con 1a tit yéu nira). Va lam sao
con ngudi nam bat duoc Thuong DE, hian lam thé bang bd
phan nao trong han, va khi han 1am thé thi cai bd phan ay da
duoc huan luyén ra sao?

@ Khong gi tham hai hon nhirng ngudi citr chay vong

quanh “dao bdi vao nhitng gi ndm bén dusi”>l va diéu tra
tham do siu vao linh hdn cda nhitng ngudi xung quanh ho,
ma khéng bao gio nhan ra rang tat ca nhirng gi ban can lam la
cham chu vao cai sir'c manh bén trong ban, va ton tho né mét
cach chan thanh. Ton thd né 1a gitr cho né khoi bi vay ban bai
nhitng nhiéu loan va tr& nén vé muc dich va bat man véi tu
nhién, vé&i than thanh va véi con ngudi. Cai gi c6 tinh than
thanh thi xirng dang dé ching ta tén kinh vi né 1a tot. Cai gi
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c6 tinh nguoi thi xirng dang dé chdng ta thuong yéu vi nd
giébng v&i ching ta. Va déi khi ca thuong hai nira, vi né khéng
c6 kha ndng phan biét t6t xau - mdt chirng mu mau khing
khi€p khac nao khong thé phan biét duoc mau den véi mau
trang.

@ Cho du anh ¢6 séng thém 3.000 ndm nita, hay gap 10
1an s6 dé, thi hdy nhd: anh khong thé mat mot doi séng nao
khac hon cai d&i ma anh dang song day, hay la song mot doi
s6ng nao khac hon cdi doi ma anh dang mat. Cai dai nhat thi
cling bang cai ngan nhat. Hién tai 1a nhu nhau vdi tat cad moi
ngudi, va nén biét ro rang la tat ca nhirng gi bi mat chi la mot
khodnh khic ngan ngui. Vi anh khdng thé mat qua kha hay
tuong lai, |am sao anh cé thé mat cai ma anh khong c6?

Hay nhé hai diéu:

i. Moi vat ludén luén la chinh n6, n6é cr mai lap lai, cho du
anh thay mot vat I3p lai 100 ndm hay 200 ndm, hay mot
khoang th&i gian vo tan thi ciing thé.

ii. Nguodi séng lau nhit va ngudi chét non cing mat mot
th&r nhu nhau. T4t cd nhitng gi y c6 thé tir bd 1a hién tai, vi d6
la cdi duy nhaty cd, va y khdng thé mat cdi gi ma y khéng cé.

@ “T4t ca moi vat chi 1a mdt an tuwong” - nha khuyén
nho Monimus noéi. Va cau tra 1oi ro rang la du. Nhung quan
di€m nay 1a hiru ich, néu anh hi€u n6 bang cai gi xirng dang
vGi no.

@ Linh hon con ngudi tu né thoai hoa.
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i. Trudc hét, khi nd cd gang dé sung tay Ién, mét loai ting
trwang tach roi. Cau kinh buc boi véi nhirng gi xay ra la mot
cach tach roi khdi Tu nhién, vén bao gom thién nhién va moi
thir khac.

ii. Khi né quay lung lai nguoi khac, hay bat dau lam hai
ngudi ta, nhu nhirng tdm hoén dang gian dir.

iii. Khi né bi niéem vui swéng hay ndi dau ché ngu.

iv. Khi né deo mat na vao va néi hoac lam cai gi gia tao, gia
doi.

v. Khi n6 dé cho hanh déng cla né chiu su thic day vo
muc dich, tuy tién va roi rac. Ngay ca nhirng viéc nhd nhat
cling nén hudéng vao mot muc tiéu nao do. Nhung muc tiéu
clia nhitng con ngudi c6 Ii tri thi tudn theo quy tac va luat Ié
cta nhirng céng dong va nha nudc c6 xua nhat.

@Dbi séng con ngudi

Do dai: chdc lat. Ban chat: thay do6i. Nhan thic: mo toi.
Tinh trang co thé: suy tan. Linh hon: quay dao. s6 phan: khon
luong. Su kéo dai cua ti€éng tdm: khéong chic chan. Tém lai:
Than thé va cac bo phan clia né 1a mot dong séng, linh hon la
mot gidc mo va man suong, cudc doi 1a chién tran va xa nha,
danh tiéng kéo dai la suw lang quén.

Vay lay gi dé dan dat ching ta?

Chi cé triét hoc.
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Diéu d6 c6 nghia la chic chan rang sirc manh ndm trong
viéc gilt cho yén binh va tranh bi tin céng, vuot [én trén vui
sudng va dau khd, khdng lam diéu gi tuy tién hay bat luong,
lra ddo; khdong phu thudc vao chd ngudi khac l1am gi hay
khong lam gi. Va chac chan rang né chap nhan nhitng gi dang
dién ra, va nhitng gi duoc xir |i 1a cung dén tir noi né dén.
Néu né khong lam tén thuong dén nhitng phan tr ca nhan dé
lién tuc chuyén héa lan nhau, thi tai sao con nguoi lai so thay
doi va chia ré? Do 1a viéc tu nhién. Khong ¢é cdi gi tu nhién la
Xau ca.
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QUYEN 3
O CARNUNTUM?2

o Moi ngay tréi qua khéng chi cudc séng can dan di va
cdi con lai cho ching ta cang it mai, ma con diéu nay nira: néu
ching ta song lau hon, liéu ta c6 bao dam tri 6c cda ching ta
van theo kip hi€u biét thé gigi khdng - kip v&i suy tu vuon téi
tri thirc cda than linh va cda con ngudi. Néu tri 6¢ cia ching
ta bat dau di lang thang, thi ching ta vin thd, van dn, van
twdng twong ra moi thlr, va van cam thay su thdéi thiuc v.v.
Nhung dé dat duoc nhirng két qua tét nhat tir nhitng ¢ gang
clia ban than ching ta, suy tinh xem bon phan cta ching ta la
gi, phan tich nhitng gi ching ta nghe thiy va nhin thay, quyét
dinh da dén ltc nén dirng lai hay chua - tat ca nhirng diéu can
dén mot tri 6c lanh manh dé thuc hién, thi hu hét.

B&i vay chiing ta can gap gap lén.

Khdng chi hang ngay ching ta dén gan hon véi cai chét,
ma con vi hiéu biét cla ching ta - viéc nam bat thé gidi cua
ching ta - c6 thé bay mat trudc khi ching ta dén dé.
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9 Ching ta nén luu y rang ngay ca sy v tdm cua Tu
nhién ciing c6 cai duyén dang, cai quyén rii cia no6. Cai cach
ma nhirng 6 banh mi n&t ra & phan trén trong 10, nhitng vét
nhdn 1a san pham phu cda viéc nudng banh, van thd vi thé
nao ay: ching lam ta ngon miéng hon ma khong hiéu vi sao.

Va nhirng cay 6liu vao luc d6 xuéng, cai bédng dang cua tan
ta cho ching mot vé dep la lung.

Nhirng than cay lta mi cong rap xuéng dudi sirc nang cla
chinh chang. Cai trdn day nép nhian cla con su ti. Nhirng
dam bot trén mép con lon |oi.

Va nhitng th& khac nita. Néu ban nhin ching trong su c6
doc thi khong cé gi 1a dep. Nhung do ban chat bu dap cla tu
nhién, ching lam giau cho tu nhién va hap dan ching ta. Va
bat cir ai c6 modt sy dong cam va&i thién nhién (mot su nhay
cam siu xa) thi déu thiy né lam cho ta vui thich. Ngay ca
nhitng gi cé vé vo tdm. Ngudi do6 sé thay ham clia mot con vat
dep nhu tranh vé hoac mot birc twong. Ho sé lang |é nhin vao
vé dep sac nét cla tudi gia va nét dang yéu cla tré tho. Va
nhitng su vat khac giéng nhu thé sé |ap tirc ndy ra trong tri ho
- nhitng su vt ma ngudi khiac khéng nhan thay. Chi nhitng ai
than thuoc véi thién nhién va cac cong trinh ciia né mai nhin
thay vé dep trong moi vat.

9 Hippocrates chita cho nhiéu ngu®i bénh, nhung roi
chinh 6ng 1am bénh, va chét. Nhitng ngudi dan khu vuc

Ludng Ha (Chandaean?3) bdo truéc cai chét clia nhidu nguwi,
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nhung rdi dén gid cla minh, ho ciing chét. Alexander,
Pompey, Caesar - nhitng k& da pha hdy hoan toan nhiéu
thanh phd, chdt hang ngan ddi chan va chém hang ngan ngua,
dén luot ho, ciing phai lia bo cudc doi. Heraclitus thudng bao
chlng ta thé& gi&i nay sé bi thiéu huy trong Ira, nhung chinh
hoi am dd mang 6ng di, va 6ng chét trong nhay nhua phan bo.
Democritus®? chét béi mot loai sau doéc binh thuong.
Socrates bdi loai ngu(yi55 (sic). Va?

Ban |&n tau, ban cdng budm khé&i hanh va di hét hanh trinh
ciia minh. Pa dén gio cap bén. Néu la t&éi moét cude song khac,
thi khong dau la khéng cé than linh, cd & bd bén kia cling vay.

Néu la t&i hu vo, thi ban s& khdng con phai chudc lay
sudng kho vui budn, hodc phai nam chd dé duogc nhét vao
chiéc hom op ep, than xac cla ban-thidp kém hon nhiéu so
v@i cai phuc vu cho no.

M6t cdi la tri tué va tinh than. Cai kia 1a bun dat va rac rudi.

Q Ping udng phi phan con lai cia doi anh dé lo lang vé
nhitng ngudi khac. Trir phi né anh hudng dén cai thién
chung. NO sé lam cho anh sao nhang nhirng viéc c6 ich. Anh
sé qua ban ron vai chuyén no chuyén kia, nguoi ta néi nay néi
khac, nguoi ta nghi gi, nguoi ta dang tinh lam gi, va moi
chuyén linh tinh khac. Tat ca nhirng cai ay khién anh mat tap
trung vao tri 6¢c cia minh. Anh can phai tranh mot sé y nghi
trong chudi suy tw cla anh: moi y nghi tinh c& hd hoa, moi y
nghi khéng thich dang. Va nhat 1a moi y nghi tu cho 1a quan
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trong, hay ac doc. Anh phai quen véi viéc sang loc y nghi cla
minh, dé cho néu cé ai hdi, “ngai dang nghi gi vay” thi anh da
san sang tra loi ngay (va dang) rang téi dang nghi chuyén nay,
hay chuyén kia. Va tur cau tra |oi cha anh, ngay lap tic phai toé
r6 rang nhitng v nghi cla anh 1a ngay thang va than trong,
dung muc, nhitng y nghi cia moét ngudi khong ich ki, ngudi
khéng dam mé khodi lac va mé dam vao thda man cam giac
noi chung, khéng thich cii va, néi xau hay ganh ti, hodc bat ki
diéu gi khac ma anh sé cam thdy xau hé khi bi bat gip dang
nghi dén ndé. Mot ngudi nhu thé - mot ngudi san sang gia
nhap tang 1&p tinh tuyén - mot ting lir, mot day t& cua than
linh, cham t&i nhitng gi sau kin bén trong han, va nhitng gi
gitt cho con ngudi khdng bi 6 ué bai khodi lac, khdng bi ton
thuong vi noi dau, khdng bi dinh liu t&i tinh kiéu ngao, khong
bi tdc déng clha su hén ha, mot luc si trong moi cudc giao diu
ac liet nhat - cudc dau tranh dé khong bi nhan chim bai bat ki
diéu gi xay ra. V&i nhitng gi nhudm ching ta bang mau cla
céng |i khéng phai nhat, mé& l1dng chao don bat ki diéu gi xay
dén - bat ki diéu gi duoc phé cho ching ta - khong ban tdm
qua nhiéu hodc do dong co ich ki ma lo lang vé nhitng gi
ngudi khac néi, hodc nghi, hodc lam. Han chi lam nhitng gi
ma han phai lam, va thuong xuyén xem xét thé gidi cé gi
danh cho han, ¢d ging cao nhat, va tin rang tat ca la nham
diéu tot nhat. Vi ching ta mang theo sd phan clia minh, va né
mang chiing ta theo. Han dinh ninh rang moi su vat hop i déu
lién quan dén han, rang quan tdm chiam sdc cho tit cd moi
ngudi |la mot phan cuda tinh ngudi. Diéu nay khdng c6 nghia la
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ching ta phai chia sé y kién cta ho. Chung ta chi nén nghe
nhitng ai séng phu hop véi tu nhién. Thé con nhitng nguoi
khac? Han biét ré ho la hang ngudi nao - ca trong nudc lan
ngoai nuwdc, cad ngay lan dém, va ho qua thoi gi®r véi nhirng ai.
Va han chang them dé tam dén |oi khen ngoi cla ho, nhirng
ké tham chi khong thé dat duoc nhitng tiéu chuan do chinh
minh dé ra.

@ Hanh dong nhu thé nao?

Khong bao gio hanh dong dudi su cudng buc, vi long ich
ki, khéng can nhac, con nghi ngai.

Ding t6 diém nhirng y nghi cta anh.

Khong néi thura 10i, khong lam nhitng hanh dong khéng
can thiét.

Hay dé tinh than trong anh td ra Ia mot ngudi dan ong,
mot nguoi trudng thanh, mot cong dan, mot nguoi La M3,
mot 6ng vua. Pam nhan cuong vi cia minh nhu moét nguoi
linh va kién nhan ch& doi tiéng goi ra khoi cudc doi. Khéng
can |oi thé hay nhan chirng.

Han hoan vui vé. Khong doi hoi nguoi khac gitp do. Hay
ch® ngudi khac dem dén su yén binh.

DPirng thang, khong phai nan thang.

6 Néu, vao mot thoi diém trong cudc séng cta anh, anh
gap mot cai gi tét hon céng li, lvong thién, tu chd, can dam -
hon mét tri tué hai 1ong rang né da thanh cdng trong viéc lam
cho anh c6 kha ning suy nghi hop li, va hai Idbng chap nhan
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nhitng gi vuot ra ngoai tam kiém soat clia né, néu anh thay cé
mot cai gi tot hon thé, bao gom n6é ma khéng chira mét cai gi
- thi né that su la phi thwong - hdy tan hudng né.

Nhung néu khéng cé cai gi thé hién ban than né wu viét
hon linh hon sdng bén trong né - cai linh hdn da bat cac duc
vong ca nhan tung phuc ban than né, né phan biét giira cac an
twong, né thd 1dng nhitng cdm do vat chat (nhu Socratus

thuong n(')i)56, va ban than né phuc tung than linh, va tim
kiEm hanh phtc cho con ngudi - néu anh thay khéng c6 gi
quan trong va gid tri hon thé...

... thi drng danh cho cho bat ki cai gi khac ngoai né, bat ki
cai gi 1am cho anh chéch huéng, cdm doé anh ra khdi con
duong ngay, khién anh khdng con cé thé hi€n minh tron ven
dé dat dén cai thién, von la mot véi ban chat cua anh. Bat ki
cai gi ngang trd anh dat dén cai thién - nhuv mét con ngudi cé
dau 6c hop li va mot cong dan - thi déu 1a sai trai. Bat ci cai
gi: su tung ho cua dam dong, cuong vi cao ca, cua cai giau co
hay si dam mé lac thd. Tat cd nhitng cai d6 déu c6 vé nhu
twong hop véi n6 - trong chdc lat. Thé rdi bong nhién ching
khdng ché chiing ta, va quét chiing ta di.

Vay hay lua chon cho thang than, dit khoat mot 1an, va
gan v&i nd. Hay chon cai gi tot nhat.

— Cai tot nhat 1a cai 6 loi cho téi.

Nhu mét con ngudi cé li tri? Thi hdy theo dén cung. Hay chi
nhu mot con vat? Thi hdy néi thé va giir virng 1ap trudng ma
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khéng gia déi.

(nhung trudc hét hdy chic chan di 1am xong viéc nha).

Q Khéng bao gio coi mét su vat 1a ¢ loi cho anh néu né
khi€n anh phan boi su that, hodc mat cdm gidc xau ho, hodc
khi€n anh thé hién long cam thu, nghi ngo, ac tam, dao duc
gia, hay thém muén nhirng thir dwoc 1am ra mot cach 1én 1at
gian xa0. Néu anh c6 thé cho tri tué cla anh, tinh than dan I6i
cla anh, va Idng tén kinh cda anh ddi v&i quyén nang cla né
mot ddc quyén, thi anh cé thé thoat khdi bi kich, khdi nghién
rang va kéu gao. Anh sé khdng can phai song cd don, cling
khong can phai song véi s6 dong ngudi. Trén hét, anh sé
thoat khdi so hdi va them mudn. Va chirng ndo ma than thé
anh chira cai linh hén cu ngu trong d6, thi né khién anh
khéng mét phit lo du. Néu dén lic anh phai di, thi hdy san
long ra di, nhu anh phai thuc hién mét viéc gi do can duoc
lam vé&i an stng va danh du. Va trong sudt cudc doi anh, hay
tap trung vao diéu nay: dé cho dau 6c cua anh trong mot

trang thai ding dan - trang thai cta dau éc cong dan, cé i tri.
@ DAau 6c cta mdt con nguoi duoc lam cho ngay thang,
thanh khiét: khéng c6 mu, khéng bui bim, khéng vay>”.

Va cudc doi khong bi cai chét cat ngang, nhu mot dién vién
dirng dién khi v& kich chua két thac.

Khéng quy luy ciing khéng hdng hach. Khéng khim nim
cting khong khinh bac. Khong bao chira ciing khong lan tranh.
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9 Hay tén trong cai khd ning kiém soat suy nghi cta
anh. D6 13 tat cd nhirng gi bao vé tri 6c cia anh khdi nhirng
nhan thirc sai 1am, ngd nhan, sai v&i ban chat cia anh va cla
tat cd nhitng con ngudi cé Ii tri. N6 1am cho anh cé thé tr&
nén tham tram sau sac, thuong yéu nhitng nguoi khac, va
phuc tung than thanh.

@ Hay quén di moi thir khac. Chi giir lai diéu nay, va
nhd: mdi ching ta chi sdng ngay lic nay, mot khodnh khac
ngan ngui. Phan con lai da duogc séng roi, hay khong thé thay
nita. Tubi tho ching ta sdng qua nhod, nhd nhu gdc cla trai
dat noi ching ta séng. Thadm chi nhé nhu danh tiéng I&n nhat,
truyén tir miéng no sang miéng kia b&i nhirng nhan vat...

@ Thém vao nhitng diém trén: ludn luén xac dinh su vat
chiing ta dang quan sat 1a cdi gi, dé 1an tim ra nét dai cuong
cla nd, nhd dé ching ta c6 thé biét né that su la cai gi: thuc
chat cua né. Tudc di cai vd bén ngoai. P& nguyén, khong lam
né thay doi. Va goi ding tén cta nd - ban than sy vat va cac
hop phan cda no, la cadi ma cudi cing no sé trd vé. Khong gi
ich loi cho su I&n manh cla tinh than bang cai kha ning phan
tich logic va chinh xac moi sy xay dén v&i ching ta. Xem xét
né theo cach sao cho chiing ta hiéu duoc né dap &ng nhu cau
gi, va trong thé gidi loai nao. Va gia tri cia n6 doéi véi toan thé
cai thé gidi ay, va v&i con ngudi néi riéng, nhu mdt cong dan
cla do thanh cao ciap, ma cac thanh phé khac chi la nhirng ho
gia dinh.
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Vay né la cdi gi, cdi su vat luc nay budc téi phai cha y ay?
N6 lam thanh bai nhitng cai gi? N6 duoc tao ra dé ton tai bao
lJau? Va pham chat nao t6i phai quy cho né? Tinh ling, can
dam, trung thuc, thang than, dang tin cdy, doc lap, hay gi
nira?

Nhu vy trong moi truérng hop ban sé noéi “Cai dy 1a nho &
Thuong D&”. Hay “Cai nay la do su run rdi cia sé phan, 1a
trung hop hay may rui”. Hay “Cai nay la do mot ngudi, cung
ching toéc, cung dong d&i, cung xa hoéi, nhung ngudi ay
khéng biét tu nhién doi hoi & anh ta cai gi. Nhung toi biét. Bdi
vay toi sé déi xir v&i ching nhu quy luat chi phéi ching ta -
quy luat tu nhién - doi hoi. V&i Idng t6t va su céng bang. Con
doi vdi nhirng viéc phi li? Toi sé c6 gang ddi x& v&i chiing nhu
ching xirng dang duoc thé”.

@ NEu anh lam céng viéc &y mot cach cd nguyén tac,
chuyén can, day nghi luc va kién nhan, néu va chinh xac moi
su xay dén v&i chling ta. Xem xét né theo cach sao cho ching
ta hiéu duoc né dap &ng nhu cau gi, va trong thé gidi loai
nao. Va gia tri ca né doi v&i toan thé cai thé gigi ay, va voi
con ngudi néi riéng, nhuw mot cdng dan cda dd thanh cao cap,
ma cac thanh phd khac chi 1a nhitng ho gia dinh.

Vay né la cdi gi, cai su vat luc nay budc téi phai chu y ay?
N6 lam thanh b&i nhirng cai gi? N6 duoc tao ra dé ton tai bao
lJau? Va pham chat nao téi phai quy cho né? Tinh ldng, can
dam, trung thuc, thang than, dang tin cay, doc lap, hay gi
nira?
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Nhu vay trong moi trudrng hop ban sé noi “Cai dy 1a nho &
Thuong Dé”. Hay “Cai nay 1a do su run rii cha sé phan, la
trung hop hay may rui”. Hay “Cai nay la do mot ngudi, cung
ching tdc, cung dong déi, cung xa hdi, nhung ngudi ay
khéng biét tu nhién doi hoi & anh ta cai gi. Nhung t6i biét. Bdi
vay t6i sé doi x&r v&i ching nhu quy luat chi phéi ching ta -
quy luat tu nhién - doi héi. Vé&i long tot va su cong bang. Con
d6i vdi nhirng viéc phi li? T6i sé c6 gang ddi x& v&i chiing nhu
ching xirng dang duoc thé”.

@ NEu anh 1am cbéng viéc dy mot cach cé nguyén tac,
chuyén can, day nghi luc va kién nhan, néu anh giir cho minh
khdi bi sao nhiang, phan tdm, va giit cho linh hon trong anh
khong bi thuong ton, nhu thé anh phai trd né vé bat cir luc
nao.

Néu anh cé thé tha thiét v&i diéu dy ma khong so hii
khong mong doi, cé thé thdy du trong nhitng gi anh hién
dang lam, nhu Tu nhién da dinh, va trong tinh chan thuc siéu
nhan (tirng chir tirng 101 ndi ra) - thi cudc sdng cla anh sé
hanh phuc.

Khong ai can duoc.

@ Cac bac si gilt cac dao md, cac dung cu cGa minh
trong tam tay dé sir dung khan cap. Hay giir triét Ii cGa anh
cling san sang nhu thé - san sang dé hiéu troi va dat. Trong
bat c&t chuyén gi anh lam, du 1a nho nhat, hdy nh& cai dudng
day xau chudi ching lai. Khong cé gi tran thé cé thé thanh
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cong ma bd quén thién gidi, khéng cé gi thién gidi co thé
thanh c6ng ma bo qua tran thé.
@ Thoi dirng dé budng troi. Dirng doc lai Nhitng binh

>8 nhitng vin ban cla anh va Hi Lap va La M3 ¢6

ludn ngan
dai, nhitng cuén ghi chép anh danh cho tudi gia. Chay nuéc
rut di. Viét ra nhirng hi vong cda anh, va néu hanh phuc cla

anh 1a quan thiét véi anh, hay ctu 1ay né khi anh con cé thé.

@ Nguoi ta khdng nhan ra c6 bao nhiéu thi duoc bao
gdm trong trom cap, say xin, mua, nghi, nhin (khong phai

bang mat, ma thay bang cach khac) vao cdng viéc59.

@ Thé xac. Linh hon. Tri c.

Cam giac: thé xac.

Duc vong: linh hon

Li [&: tri 6c

Trai nghiém cam gidc: nhirng gia suc ciing lam thé. Pé cho

duc vong kiém soat anh: ngay ca nhitng con thd hoang,

nhirng con nguoi déng duc, nhirng bao chua (tw Phalaris®©

61...) cling lam thé. Dé cho tri 6c cla anh hudng dan

dén Nero
anh trong nhirng gi tudng nhu tot dep nhat: ngay ca nhirng
ké phu nhan than linh ciing 1am thé. Ngay ca nhitng ké phan
qudc. Ngay ca nhitng ké 1am <...> dang sau nhitng canh ctra

déng kin®2.
Né&u tit ca nhirng th con lai 1a ddng tién tam thudng, thi
cdi gi 1a duy nhat cho ngudi tot?
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Han hoan chdo dén nhitng gi s6 phan gii dén. Pirng lam
hoen & hay réi ram tinh than bén trong anh, bang mot mé
nhitng niém tin gid. Thay vao do, nuéi dudng né bang long
chan that, bang cach tham ling tuan theo Thuong PE. Khéng
néi diéu khong that, khéng lam diéu khong cdng bang. Va néu
ngudi khac khéng ghi nhan (ngudi ta séng don gian, khiém
nhudng, vo tu lv) thi khéng vi thé ma buc bdi: ndé khéng can
trd anh di theo con dudng ma né dan anh: dén két thdc cudc
doi. Tién dén két thuc véi modt tdm long tinh khiét, thanh
than, chap nhan va an binh hop nhat véi diéu phai dén.
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QUYEN 4

ﬂ Sirc manh hudng noi cia chung ta, khi né thuan theo
Tu nhién, phdn &ng véi cac su kién bang cach thich nghi véi
nhitng gi ma né ddi dién - v&i nhitng gi c6 thé. N6 khdng can
vat lidu cu thé. N6 theo dudi nhirtng muc tiéu cia né khi hoan
canh cho phép, n6 bién trd ngai thanh chat dot. Nhirng vat |é
ra c6 thé dap tait mot ngon den thi khi ngon Ira trum lén,
cling chay. Ném vao dam chay I&n thi chung bi thiéu rui luon,
lam cho ngon lra cang béc cao hon.

@ Khong hanh déng bira bii, hanh déng khéng dua trén
mot nguyén tac nao ca.

9 Ngudi ta cd bt ra khoi tat ca, di vé ndong thon, ra bii
bién, 1&n ving ndi. Anh udc anh ciing lam duoc nhu thé. Thé
la ngu xuan: anh ludn cé thé bt ra bat cir 1Gc nao anh mudn.

Bang cach hudng vao bén trong anh.

Anh khéng thé tim dén noi nao thanh binh - khdng bi quay
ray - hon linh hdn anh. Pac biét khi anh cé cai gi khac dé ma
dua vao. Nhé lai trong khoanh khac, va day: hoan toan yén
tinh. V@i tir “yén tinh” t6i mudn néi dén mot dang hai hoa.
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B&i thé hay burt ra khoi tat ca, theo cach ay. Lam md&i ban
than. Nhung hay lam cho nhanh gon va co ban. Mot chuyén

viéng tham chdp nhoéang la da dé gat bd moi <..>03 va quay
trd lai dé san sang doi mit véi nhitng gi dang doi anh.

Vay c6 gi phai than vin. Bi ngudi doi d6i xir toi té u?
Nhung hay suy xeét:

rang nhirng nguoi cé |i tri sGng vi nhau

rang lam diéu ding déi khi can kién nhan

rang khéng ai 1am diéu sai trai mot cach ¢é tinh.

va s6 nguodi cé hiém khich va ganh ghét, va cdm han, va
tranh dau va chét va bi chén vui.

...va anh hay ngam miéng (th6i dirng than van nira).

Hay anh phan nan vé cong viéc ma ddi giao phd cho anh.
Nhung hdy xem xét hai lwva chon nay. Thuong Dé hay cac
nguyén tlr. Va moi ludn ct coi thé gi¢i nhu mot thanh phé.
Hay né 1a than thé anh? Hay nh& rang khi tri tué tu tach ra va
nhan ra ban chat cha chinh né, thi né khéng con dinh dang gi
dén cudc séng thudng nhat nira, thd rdp hay muwot ma, chi
mot trong hai cai d6. Va hay nhé& dén nhirng diéu anh da duoc
day (va da chap nhan) vé kho dau va vui sudng.

Hay la danh tiéng cGa anh lam anh chan ngay? Nhung hay
xem, roi tat ca ching ta sé& bi quén ling ngay ay ma. Pia nguc
va thoi gian vo han sé nudt chirng tat cad. Su rong tuéch cla
nhitng trang vo tay. Nhitng ké ca tung ching ta, ho mé&i dong
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bong, tuy tién 1am sao. Va tat ca dién ra trong cdi viing bé ti.
Toan boé mat dat cta ching ta chi 1a mot diém trong khong
gian. Ma phan 16n lai khéng c6 ngudi &. S c6 bao nhiéu
ngudi ngudng mod anh, va ho la nhirng ai? Vay thi hay nhé ki
noi an nau nay: con dudng quay trd lai véi ban than anh. Trén
hét, khong gang strc, khéng cing thang. Hay don gian. Nhin
moi vat nhu moét con ngudi, mot ngudi dan 6ng, moét cong
dan, moét vat cd sinh cé diét. Va trong sd nhirng vat ma anh
trd thanh, c6 hai:

i. Moi vat khdng bam vao linh hén anh. Ching dirng bat
déng, bén ngoai. Nhirng réi loan dén tir bén trong, tr nhan
thirc cda anh.

ii. Moi vat ma anh nhin thay chang bao lau sé khong con
nira, sé bién déi di. Hay nghi xem anh da nhin thay bao nhiéu
1a bién doi.

“Thé gidi chang l1a gi khac ngoai su bién dich. Cudc sdng

cia chiing ta chi la thirc nhén”64.

Q NEu tu duy 1a cdi gi ching ta cé thé chia sé vdi nhau,
thi li 18 cling thé. D4 1a cai lam cho ching ta thanh nhitng sinh
vat co li tri.

NEu thé thi Ii tri, cai bdo ching ta diéu nén lam va diéu
khdng nén, ciing c6 thé chia sé.

Va néu thé, ching ta chia sé nhirng luat chung.

Va nhu thé, ching ta cung la cdng dan.

Va cung la cdng dan vé mot van dé gi do.
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Va néu diéu dé la dang, thi nha nudc ta phai la thé gidi. Co
thuc thé nao khac ma toan nhan loai thudc vé? Va tir doé - tur
nha nwdc ma ching ta chia sé - xuat hién tw duy va Ii I& va
luat phap. Ching con c6 thé sinh ra tir dau nira? Pat tao nén
toi bat ngudn tir dat, nudc tr mot sO nguyén to khac, khéng
khi tr nguodn riéng cda no, nhiét va Ira ciing tlr nhitng nguodn
riéng cla chung, vi khéng cé gi sinh ra tr hu khéng va trd vé
v@i hu khong.

Vay thi tur duy cling phai sinh ra tur cai gi khac.

9 Cai chét, l1a th& gidng nhu su sinh, mét bi mat cda
thién nhién, su phan ra va tai hop cla cac phan tu.

N6 khdng phai 1a th gay réi. N6 khéng vi pham li tri, hay
ban chat cua ching ta.

6 Loai ngudi nay nhat dinh phai lam diéu d4. Anh ciing
c6 thé buc boi véi mot cay va vi né gidu di nudc ngot cla nd
(dU sao, chdng bao lau nita, cd hai déu phai chét - chét va
som bi lang quén).

o Chon khdng bi hai, thi anh s& khéng cdm thay bi hai.

Q Khéng cam thay bi hai, thi anh chua tirng bi hai.

@ N6 chi c6 thé hly hoai doi anh, néu né huy hoai duoc
nhan cach anh. Néu khong thi né khéng thé lam hai anh, ca
bén trong |an bén ngoai.

N6 nham diéu tot nhat, bdi vay Thién nhién khéng cé lua
chon nao khac la thuc hién né.
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@ Moi viéc xay ra déu la viéc thich hop. Anh nhin ki thi
sé thay.

Khéng phai chi la su thich hop chung chung, ma that suv
thich hop. Nhu thé c6 ai dé can n6 bang cdi can. C& nhin ki
nhu thé, va thé hién né trong hanh ddng cua anh - long tét, la
cai lam nén ngudi tot.

Gilt né trong moi viéc anh lam.

@ Anh khong theo nhitng gi ké thu cua anh tréong doi,
ma theo cai that su co.

@ Hai loai thién y bao gi® ciing can:

(i) chi hanh déng theo nhitng gi ma logos cla chinh quyén
va luat phap mach bao, trong tri 6c anh luén tdm niém lam
ngudi tot.

(ii) Xem xét lai 1ap truong cha anh, khi ai d6 ¢ thé udn nan
anh hay cai héa anh theo ngudi ta. Nhung su chuyén héa cla
anh luon phai dua trén nhirng gi anh tin la dang hay cé loi
cho nguoi khac, chitr khong dua trén cai gi khac. Khong phai
vi né duoc hoan hé hon hay néi tiéng hon.

€5 Anh ¢6 li tri khong?

- Co

Puoc. Thé tai sao anh khong sir dung né? Chang phai tat
ca nhirng gi anh muén a né 1am céng viéc cla no sao?

@ Anh thuc hién chirc nang bo phan cia mot cai gi dé.
Anh sé& tan bién vao trong cdi tao ra anh.

106



Hay ciing cé thé duoc phuc hdi vao trong logos ma muén
vat tir d6 ma ra. Bang cach bi thay déi.

@ Nhiéu b6 nhang trén cing mot ban thd. B6 tan lic
nay, bé lic khac, chang c6 gi khac nhau.

@ Bay gi0 ho coi anh nhu moét con vat, mot con khi.
Nhung mot tuan sau ho nghi anh 1a 6ng than, néu anh lai tim
ra nhirng niém tin cta minh, va tén trong logos.

@ DPirng séng nhu kiéu trudc mat anh con vo s6 ndm dé
song. Cai chét da phd béng 1én anh. Trong khi con séng va
con ¢ thé - hdy sdng cho tot.

® Binh an sé& dén khi anh thdi quan tdm ngudi khac néi
(hay nghi, hay Iam) gi. Chi nghi dén viéc anh lam (c6 lam dung
khong? Co phai viéc nén lam khong?).

<...> dirng dé bi phan tam®> b&i béng t8i clia ching.

@ Nhirng ngudi hao hirng véi danh tiéng sau khi chét
quén rang nhitng ngudi nhé ho chang bao lau ciing chét. Va
dén luot nhitng ngudi sau dé nira. Cho dén khi tri nhé cda ho,
chuyén tir nguoi nay sang ngudi khac nhu nhitng ngon nén,
chdy ra va tat.

Nhuwng gid st nhitng ngudi nhé anh 1a bat tir va tri nhé cla
ho vé anh khdéng chét. Thé thi cé ich gi cho anh? Va toi khéng
chi muén néi dén khi anh da chét, ma ngay ca khi anh con
song. Ca ngoi co ich gi, ngoai trir n6é lam cho 16i séng cla anh
khoan khoai thém mot chut.
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“Anh di sai buéc®®, khong biét dén nhitng mén qua cda tu
nhién dé chuyén giao nhirng |&i cha ai dé trong tuong lai”.

@ Moi su vat dep dé, chung dep va du tu ban than
ching. Khen ngoi 1a tir bén ngoai. P6i twong cua |&i khen van
nguyén nhu cii: khdng tot hon khéng xau hon. Toi nghi diéu
nay cling ding cho ngay ca nhirng vat “dep” trong doi thudng
- nhitng d6 vat, nhitng tac pham nghé thuat.

Nhitrng cdi that su dep cé can thém gi khéng? Ciing nhu
nhitng gi that su la cong bang, su that, long t6t, khiém
nhudng, khdng can thém gi. Bang cach khen ngoi, ching cé
tot thém lén khong? Hay la bi hay hoai bdi su khinh bi? M6t
vién ngoc c6 bi xau di khong, néu khdng ai chiém nguéng né?
Hay vang, hay nga, hay ao tia? Nhirng dan lia, nhirng con dao,
nhitng doa hoa, nhirng bui cay?

@ Néu nhirng linh hén cla chldng ta cir séng mai, thi
khéng gian 1ay dau ra chd cho ching - tat ca ching - tir khai
thay cua thoi gian dén gio? Lam sao dat c6 thé tim ra cho cho
tat ca cac xac ngudi dugc chdn vao noé tr khai thly cla thoi
gian? Chung nan na & lai trong dat mot thoi gian nao do, roi
bién d6i va phan hly, nhudng chd cho nhitng xac khac. Vay
thi cac linh hon cu tra trong khéng gian cling thé. Ching nan
na mot chat, roi thay doi va tan bién, chay thanh ngon Itra, bi
hap thu vao logos ma tir d6 moi vat ndy sinh, va bang cach dé6
nhudng chd cho nhitng linh hén méi dén.

Mot cau tra 1oi kha di khac.
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Nhung, ching ta khéng nén chi nghi vé nhirng déng xac
ngudi duoc chén xudng dat. Con c6 nhitng xac bj dn, hang
ngay, bdi ching ta va bai thu vat. Cé bao nhiéu than ngudoi da
bi nuét chirng nhu thé, bi chén vao nhirng xac sdng va nudi
ching, thé ma van con chod cho tat cd - bién thanh thit thanh
mau, hod thanh khong khi va lra.

Su that vé chuyén nay duoc xac dinh nhu thé nao?

Thoéng qua phan tich: tai liéu va nguyén nhan.

€D oirng dé bi 16i kéo béi chuyén ndy chuyén khic, ma
hay hanh x&r mét cach cdng bang va nhin sy vat ding nhu né
thé.

@ V&i thé gidi: su hai hoa clia mi la cda ta. Bat ki thoi
gian nao mi chon déu la dung lic. Khdng sém, khéng mudn.

Véi thién nhién: nhirng cudc chuyén mua cia mi mang dén
cho ta nhirng mua thu nhu trai chin.

Tat ca tir mi sinh ra, ton tai trong mi, trd vé voi mi.

Nha tho®’ néi: ‘Thanh phé than yéu cla Cecrops®8..”.

Anh khdng cam thay nén noéi “...cla Zeus” hay sao?

@ N&u anh muén tim tinh 13ng®2, hiy hanh déng it di.
Hay (chinh xac hon): chi lam nhitng gi thiét yéu, nhitng gi
logos va xa héi doi héi, va theo cach can thiét. Piéu nady mang
lai su théa man kép: 1am it di, nhung tot hon.

B&i vi phan 16n nhitng gi ching ta néi va lam 1a khéng thiét
yéu. Néu anh cé thé han ché né, anh sé c6 nhiéu thodi gian
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hon, va nhiéu tinh lang hon. & mdi khoanh khac, hay tu héi
“cai nay c6 can thiét khéng?”.

Nhung chidng ta ciing can han ché cd nhitng gia dinh
khéng can thiét. Han ché& nhirng hanh ddong khéng can thiét
theo sau.

@ Va sau do6 anh sé thay cudc sdng cla mot ngudi tot
gibng nhu mot ngudi hai Idng v&i nhitng gi ma thién nhién
giao ph6 cho anh ta, va théa man véi viéc ban than anh ta
cong bang va tot bung.

€D Anh di thiy diéu do. Va hay xem:

Dling dé bi quay ray. Pirng l1am ban than tré nén phuc tap.

Co ngudi tu lam hai... ban than minh.

Cé diéu gi d6 xay ra véi anh. Tot. N6 nham dén anh bdi tu
nhién, ngay tir dau da dan két lai thanh hoa van.

Cudc doi ngan ngui. D6 1a tat ca nhitng gi can ndi. Nhan
|dy tat ca nhitng gi cé thé nhan duoc tir hién tai.

Tiét ché.

@ Mot xa hdi co trat tu hay moét mé hon dén. Nhung
van la mot trat ty. Co thé nao cé trat tw bén trong anh ma
khéng & dau khac khéng? Trong nhirng su viéc rat khac nhau,
rat phan tan, dan xen vao nhau?

@ Tinh cach: T6i tdm. Ban ba. Buéng binh. Séi. Clru. Tré
con. Dai dot. Lira bip. Hé. Ngudi ban hang. Bao chua.
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@ Ké xa la (danh tir) khéng biét thé gi¢i gom nhitng gi.
Va né van hanh nhu thé nao.

Ké ti nan (dt) ké thoai thac nghia vu cia minh cho nguoi
khac.

MU (tinh ttr) nham tit d6i mat bén trong cta minh.

Nghéo (tt) doi hdi nhitng ngudi khac, khong c6 nhu ciu
séng trong chinh tai san ctia minh.

Ké noi loan (dt) ké cé tinh ndi loan, ké rat khoi logos cla
Tu nhién, vi han cdm han hoat dong ctia N6 (N6 di tao ra han,
nay No lai tao ra cai khac) [tr&i da sinh ta sao con sinh...]

Ké li gido (dt) ké tach linh hon cGa han khdi nhitng linh hén

khac bang logos. L& ra phai la m6t70.

@ Mot triét gia khdng c6 quan 4o’ ! va khéng cé sach.
“Ta khdng c6 gi an”, 6ng ta noi khi dirng dé gan nhu tran trui,
“nhung ta sdng trong logos”. Va khéng cé gi dé doc, ta ciing
ton tai trong do.

@ Yéu cai mon phai anh biét, va dé né giup anh. San
long tin cdy giao ph6 moi thi cho than linh, va c thé budc di
trén duong doi - khong lam chu ai va khéng lam no |é cho ai.

@ Thoi dai Vespasian72 chang han: moi nguoi lam
ddng nhitng viéc nhu nhau: cudi xin, sinh con dé cai, 6m dau,
chét, gay chién tranh, dii tiéc, kinh doanh, lam rudng, ninh
hot, khoac lac, nghi ki, am muu, mong ngudi khac chét, than
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phién vé cudc sdng clda minh, yéu duong, thu xép tién bac,
muu cau dia vi va quyén luc...

Va cudc sdng ma ho sdng thi chang tim thay & dau..

Hoic thoi dai Trajan’3. Ciing dling nhitng viéc nhu thé. Va
cudc séng ciing thé: bay dau mat.

Nghién clru hd so cla nhirng thoi dai khac: va xem bao
nhiéu ngudi khac, da cho di tat ca roi chang bao lau thi chét
va phan hidy thanh nhitng nguyén td da tao nén than xac ho.

Nhwng hau nhu tat ca, luét qua danh sach nhitng ngudi
ma ban than ban cé quen biét. Nhirtng ngudi lam viéc vo ich,
khong 1am nhirng viéc nén lam, nhirng viéc ma ho gan b, ma
ho cdm thay thoéa man.

Mot diém c6t yéu can ghi nhd: gia tri cla su chd tam thay
doi ti 1é véi dbi tuong cla nd. Pirng danh cho nhitng chuyén
nho nhat nhiéu thoi gian hon chidng dang cé.

@ Nhiéu tir ngir da c6 thoi duoc dung phé bién nay tré
nén ¢d 16. Va tén cla nhitng ngudi ndi tiéng da chét ciing thé:

74---

Camillus, Caeso, Volesus, Dentatus Scipio va Cato

Augustus ... Hadrian va Antoninus, va ...

@ Moi th&r m& nhat di qua nhanh, va chang bao lau b
lang quén bao phd. Ma doé la nhirng ngudi mot thoi vang
bong. Nhirng ngudi con lai “khéng ai biét dén, khéng ai hdi
dén”: [bi lang quén ngay] mot phat sau khi chét. Danh tiéng
“vinh clru” 1a gi? LA su trong rong.
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Vay ching ta lam viéc dé lam gi?

Chi thé nay thoi: hiéu biét dung; hanh déng khéng vi ki;
noi ndng trung thuc. Mt quyét tdm chap nhan bat ci diéu gi
xay dén nhu tat yéu va quen thudc, thuan theo nhu nuéc tir
ciing mot con sudi, mdt nguodn.

Tu nguyén trao minh cho Clotho”? va dé nang quay anh
thanh bat c& cai gi nang muon.

@ Moi thir déu phu sinh - ca ngudi biét va ngudi duoc
biét.

@ Luén ludn y thirc rang moi tha sinh ra tir su thay doi.
Hay biét rang khéng cé gi ma tu nhién thich hon 1a thay déi
nhitng gi dang ton tai va tao thém nhitng thr khac nhu thé.
Tat ca nhitng gi dang ton tai déu 1a hat giébng cla nhirng gi
sinh ra tr n6. Anh tudng nhirng hat giéng chi sinh ra tré con
va cay coi thoi sao? Hay nghi sau hon.

@ Bén bd vuc cla cai chét ma long con nang, con xdo
trén khéng yén, con tin rang nhitng thir vinh clru sé lam hai
minh, van con thd 16 v&i ngudi khac, con khdng nhan ra rang:
khon ngoan 1a céng bang.

@ Hay nhin vao tri cia ho: cai gi do su khén ngoan lam,
cai gi khong phai vay.

@ Khong cé cai gi dién ra trong 6c clia ngudi khac cé
thé 1am hai anh. Nhirng bién chuyén va ddi thay trong thé gigi
xung quanh anh ciing thé.
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- Thé thi cai hai nam & dau?

- Trong cai kha niang anh nhin thay né. Théi dirng nhin
nira va moi viéc sé 6n. Hay bat cai bd phan trong anh c6 xét
doan nhu thé cam ling, ngay ca khi than thé anh bi dam, bi
dét, chiu mung mu hdi ham, hay ung nhot tan pha. Hoic dién
dat cach khac, can nhan thirc rang: tat ca moi diéu xay ra cho
moi ngudi - ngudi tot hay ké xau - cling déu khéng tét khéng
xau. Nhirng gi xay ra cho moi cudc doi - sdng tu nhién hay
khéng tu nhién - cling déu khong tu nhién hay khong trai tu
nhién.

@ Thé gidi nhu mot co thé séng - mot ban chat, mot
linh hon. Ghi nh& diéu nay. Va moi vat duoc tudn vao mot
kinh nghiém duy nhat, di chuyén bang mot chuyén dong duy
nhat nhu thé nao. Va moi vat gitup sinh ra moi vat khac nhu
thé nao. Xe va bén lai v&i nhau.

@ M6t linh hdn méng manh céng theo mét xac chét’© -
Epictetus.

@ Khdng cé cai gi xau trong bién déi dang dién ra. Hay
cdi gi tot sinh ra tir dé.

@ Thoi gian la mot dong song, moét dong chay manh liét
cla cac su kién, chdy luét va bi mang di qua ching ta, roi mot
dong khac chdy dén va chay di.

@ Moi viéc xay ra déu don gian va than quen nhu hoa
hong trong mua xuan, nhu trdi chin trong mua ha, 6m dau,
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chét, bang b6, &m muu... nhitng th& lam cho nhitng ké ngu
vui thich hay gian dir.

@ Nhirng cai di sau an nhap v&i nhirng cai di trudec.
Khéng gidng nhu ban danh muc hd hoa ma trat tv bi an vao
mot cach tuy tién, ma duoc két n6i mot cach hop li. Va ding
nhu nhirng gi ton tai thi déu trat tu va hai hoa, nhirng gi méi
xuat hién ciing tudn theo mot trat tu. Khéng phai l1a su néi
tiép don thuan, ma phu hop mét cach dang ngac nhién.

@ Hay nh& Heraclitus: Khi dat chét’/’, né bién thanh
nudc; nudc: thanh khong khi; khong khi: thanh Ira, va quay
tré lai ban dau.

“Nhitng nguoi d6 da quén con dudng nay dan dén dau”’8.

9 v6i tat ca nhitng gi viy quanh ho” -

80

“Ho trd nén lac Iéng7
cdi logos chi phoi tat ca. Va “Ho cam thay xa 1a®V véi nhirng
thtr ho gdp hang ngay”.

“Loi néi va hanh dong cda ching ta8l khdng nén giéng voi
loi néi va hanh dong cda nhirng nguoi ngua (vi ching ta noi
ning hanh ddng cd trong nhitng gidc mo), hodc cla tré con
bat chudc cha me ching” - chi néi va lam theo nhitng gi
nguaoi ta bao.

@ Gid str c6 mot vi than ndi ngay mai hodc ngay kia anh
sé& chét. Trir phi anh la mét ngudi thiat su hén nhat, anh sé
khéng ban khoan no la ngay nao - c6 gi khac nhau dau? Tu
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hom nay hay tlr ngay mai cho dén nhiéu nam nira thi su khac
nhau sé& rat nhd.

@ Anh dirng dé minh quén rang bao nhiéu bac si da
chét sau khi nhan tran trwdc bao nhiéu giwvdng ngudi bénh
hap hodi. Bao nhiéu nha chiém tinh [d3 chét] sau khi khodc lac
dodn vé cdi chét cha ngudi khac. Bao nhiéu triét gia sau
nhitng bai dai ludn trang giang dai hai vé cai chét va su bat tu.
Bao nhiéu chién binh, sau khi ban than ho gy ra cai chét cho
hang ngan ngudi khac. Bao nhiéu bao chua, sau khi cudp di
quyén séng va chét cla nguoi khac mot cach tan ac, nhu thé
ban than bon ching |a bat tdr.

Bao nhiéu thanh phé di cham dut ton tai: Helike, Pompeii,

82 va vé van thanh phé khac.

Herculaneum

Va tat cd nhitng ngudi ma ban than anh biét, ngudi nay
tiép theo ngudi khac. Ngudi nay liém ngudi kia dé mai tang,
roi dén luot anh ta duwoc chén cat, roi dén cai ngudi chdn anh
ta - va tat ca trong mot khoang thoi gian ngan nhu nhau.

N6i gon, hdy biét: doi ngudi ngan ngdi va tam thuong.
H6m qua mdt giot tinh dich, ngay mai chat dich uép xac, tro.

Di qua cudc doi ngan ngli nay nhu tu nhién doi hdi. Tl bd
n6 khéng than tiéc. Giong nhu éliu, chin réi rung.

Ca ngoi me né, biét on cai cay da sinh ra no.

@ Giong nhu tang da séng dap lién hoi mai mai. N6
dirng bat dong tro tro trudc bién réo gao quanh né.
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@M Thit bit hanh83 13 didu nay di xdy ra.

@ Khéng, ding 1a may man vi diéu nay da xay ra. Va
ching ta khong bi ton hai vi né, khdng bi tan v& bdi hién tai
hay hodng so vé tuong lai. N6 dd cé thé xay ra cho bat ki ai.
Nhung khong phai tat cd moi ngudi déu giit duwoc nguyén lanh
khong bi né lam tdn hai. Tai sao ngudi nay thi coi la rdi ro ma
ngudi khac lai coi I may man. Anh c6 thé nao goi diéu gi do6
la bat hanh khi n6 khéng xtc pham ban chat con ngudi? Hay
la anh nghi mot cai gi dé khong trai v&i y chi cia tw nhién cé
thé xtc pham né [ban chat ay]? Nhung anh biét y chi cta né la
gi. Diéu di xay ra c6 ngdn can anh hanh déng mot cach coéng
bﬁng, do luong, tu chd, minh man, can trong, khiem nhuong,
c&i méd, va tat cad nhirng pham chat khac cGa ban tinh con
nguoi lam cho no hoan thién khéng?

Vay hdy nh& nguyén tac nay khi cé cai gi d6 de doa lam
dau anh: ban than su viéc khdong cé gi la rdi ro bat hanh;
nhung chiu dung né va vuot 1én trén né 1a may man tuyét voi.

@ Mot chién thuat cii rich nhung hiéu qua chdng lai noi
so chét: nghi vé mdt danh sach nhitng ngudi phai bi cau cho
bién mat khoi cudc séng. Ho di dat duoc nhirng gi khi chét
gia? Cu6i cung, tit cd da nam ngu dudi ba thudc dat -

84, va nhirng nguoi khac.

Caedicianus, Fabius, Julian, Lepidus
Ho chdn cat nhitng nguoi cing thoi, va dén luot ho bi chén.
Doi ching ta ngan ngli nhu thé ddy. Va phai song cho hét

quang doi trong nhitng hoan canh nay, gitra nhirng con nguoi
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nay, trong cai than xac nay? Khéng c6 gi hao hirng. Hay nhin
xem thoi gian dd qua nhu mét cai hd tham, con tuong lai thi
bat dinh. Ba ngay trong d&i hay ba thé hé: cé gi khac nhau?

@ Di con dudng ngan nhat: con dudng ma tu nhién da
vach ra: néi va [am moét cach lanh manh nhit. Hay lam thé, va
thoat khoéi moi khd dau va cing thang, khéi moi toan tinh va
ki vong.
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QUYEN 5

ﬂ Sang ra, néu anh thay kho ra khoi givdng, hiy tu nhu:
ta phai di lam viéc, nhu mot con nguoi. Coé gi phai phan nan,
khi ta phai lam cai cong viéc ma vi né ta sinh ra, ta duoc dua
dén thé gidi nay dé lam? Hay ta duoc sinh ra chi dé nam co
minh trong chian cho am?

Nhung & trong nay khoai hon...

Vay anh sinh ra chi dé cho khoai? Chr khong phai dé lam
viéc va trai nghiém...

Anh khoéng thay cdy codi, chim chéc, kién, nhén, va ong di
lam nhiém vu cla ching dé lam cho thé gid¢i tré nén trat tu
nhat c6 thé theo kha ning cla ching? Con anh thi khéng san
ldng di lam cdéng viéc clia con ngudi? Tai sao anh khdng sot
sang chay di lam cdi cong viéc ma ban chat cGa anh doi héi?

- Nhwng dbdi khi chiing ta ciing can phai ngu...

- Pong y. Nhung tu nhién di dit mot gidi han cho né,
cling nhu véi viéc an va udng. Va anh da vuot gioi han. Anh
da cé du va con nhiéu hon thé. Va khéng lam viéc. Anh van
con lam it hon phan viéc danh cho anh.
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Anh khong yéu ban than minh ding muac. Hay anh ciing
yéu ban chit cda anh va nhirng gi ma n6 doi hdi & anh. Ngudi
yéu cong viéc ho lam thi an mac xoang xinh khi lam viéc,
tham chi lam dén quén &n, quén tadm gidt. Phai ching anh
khong tha thiét ban chat cta anh bang ngudi tho khac véi ban
khac cia anh ta, vii cdng v&i diéu mua, ké keo kiét véi tién
bac, ké dang ngoi lén trong xa hoi v&i dia vi? Khi ho that su bi
cai viéc lam cia ho né am, thi ho quén an quén nga chu
khong roi bo cai viéc dang lam.

Phai ching viéc giup d& ngudi khac khdng cé gia tri gi may
véi anh? N6 khong bé cong anh ¢6 gang?

9 Nhun vai coi khinh va lau sach - moi chuyén phién ha
va lam sao nhang - va dat t&i tinh lang hoan toan.

Tro tré con.

€D NEu mot 161 n6i hay hanh déng 1a thich hop thi né
thich hop v&i anh. Birng bai réi vi nhirng binh luin cda ngudi
khac. Néu néi hay lam né 1a dung, thi né dang dé anh néi va
lam.

9 Nhirng nguoi khac tuan theo ngudi lanh dao ho, di
theo su thoi thic bén trong cda riéng ho; anh dirng ban tam.
Hay theo ding ban chat cla anh, va theo Tu nhién, trén con
dudng ma ho cung di.

o Khéng ai c6 thé 1én an anh nhanh tri.

Puoc, nhung cé nhiéu thir khac ma anh khéng thé khang
dinh “khdng hé c6 trong anh”. Anh c6 thé thé hién nhirng dirc
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tot: trung thuc, trang nghiém, nhan nai, khoé hanh, nhuong
quyén, chay tinh, kién tri, chan thanh, diéu d6, nghiém tuc,
tinh than cao ca. Anh khéng biét anh con phai cho di bao
nhiéu nira, vuot ra ngoai cai li do “khdng thé...”. Va nhu thé
anh van con chip nhan it hon.

Hay 1a c¢6 mot sd tinh trang bam sinh khién anh rut re,
tham lam, dé bao; khi€n anh than phién vé than thé anh va
cau canh va phd truong; dé lai trong anh ndi béi réi khong
yén?

Khong. Cé Ié anh da thoat khéi bi thut lui mét quang dai.
Va roi anh chi hoi bi chdm mét chuat. “Khéng phai 1a qua
nhanh tri”.

Va anh ciing can xtr li né, xt& li sw chdm chap. Birng bé qua
nod, néi gi dén thich thud vai né.

G C6 nhirng ngudi lam on cho ai luén luén tim nhirng co
hoi dé nhac nhd. Mot s6 ngudi thi khéng, nhung van ludn y
thirc vé n6 - coi né nhu

mdt moén no. Nhitng ngudi khac khdong hé lam thé. Ho
gidng nhu cay nho cho qud nhung ching bao gid can céi gi
dap lai.

Mot con ngua khi két thuc cudc dua...

Mot con cho san khi da xong cubc san...

M6t con ong khi mat da vao noi cat trit...

MOt ngudi sau khi giup d& nhirng ngudi khac.
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Ho chang 6n ao vé viéc d6. Ho chi tiép tuc lam viéc khdc,
nhu cdy nho tiép tuc ra qua cho mua sau.

Chung ta nén nhu thé. Hanh dong hau nhu khéng y thirc.

- Vang. Birng y thirc vé né. B&i vi dac tinh cla con ngudi la
thay hanh ddong cia minh ¢6 tinh xa héi. Va hi vong ngudi bén
canh ciing thay nhu thé.

- Pung. Nhung anh hiéu sai tdi. Anh sé cudn tron trong
chdn nhu cadi ngudi téi noi trén kia, lac 16i vi li 1& hop Ii.
Nhung néu anh c6 gang hi€u diéu tdi noi, thi anh sé khong
can lo 1ang vi sao nhang bon phan xa hoi ctia minh.

0 L&i cAu nguyén cla ngudi Athens: Than Zeus, xin cho
mua xuéng, mua xuéng

Trén mat dat va nhirng canh dong cua Athens.

Hodc khéng cau khan gi ca, hodc don gian ré rang nhu thé.

@ bung nhu khi anh nghe I6m nguoi ta néi “bdc si da ké
don thé nay thé nay cho 6ng ay” (nhu cudi ngua, tam nudc
lanh, di chan tran...) néi thé nay “Tu nhién di ké don bénh...
(hay mu, hay qué, hay bat ki cai gi khac) cho éng ay”. Trén kia
[bac si] “ké don” c6 nghia 1a “ra 1&énh, gilp cho 6ng ay hoi
phuc”. Dudi nay [tw nhién] cling ding nhu thé. Nhirng gi xay
ra cho ta déu da duoc ra lénh. D& xUc tién s6 phan cua ching
ta. Va khi chdng ta mo ta su viéc nhu “xay ra” [take place] |la
ching ta néi giong nhu mot ngudi tho xay nodi cac vién gach,
khéi da trong birc twdng hay kim tu thap “chiém chd” trong
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ki€n triac dé, va dn khép véi nhau trong mot hinh mau hai
hoa.

Vi chi c6 mdt su hai hda duy nhit. Giong nhu thé gidi
thanh mot thé duy nhat bao géom nhiéu co thé, s& phan ciing
hinh thanh mét chu dich duy nhat bao gom tit ca cdc muc
dich. Tham chi nhitng ké hoan toan vé hoc ciing hiéu diéu nay
khi ho néi co cai gi do “gay ra” cdi nay hoac cai kia. Vang, gay
ra. Hay 1a “ké don” n6. Va nhu thé thi hay chap nhan n6 - nhu
ching ta chap nhan nhirng gi bac si8> ké don cho chung ta.
N6 khéng phai luc nao ciing dé chju, nhung ching ta tan
thanh né - bdi vi ching ta mudn khdi bénh. Hiy nhin su thuc
hién nhitng k& hoach cla tu nhién dudi anh sang nay - cach
anh nhin strc khoe cla chinh anh - va chap nhan nhirng gi xay
ra (ngay ca khi dudng nhu khé ma chap nhan). Chap nhan né
vi nhitng gi n6é dan dén: sirc khde tot cla thé gidi, va hanh
phuc va thinh vuong cda Zeus, ngudi khong dem diéu nay dén
cho bat cr ai trir phi n6 mang dén loi ich cho toan thé gigi. Ty
nhién khdng lam diéu nay: mang dén diéu gi khdng co6 ich loi
cho cai ma né cai quan.

B&i vay c6 hai li do ta nén hd héi chao dén moi diéu xay
tdi. Mot la né xay ra cho anh: né duoc ké don cho anh, né
thudc vé anh. Soi to da duoc xe lau roi, bdi nguyén nhan xa
xua nhat.

Li do khac 1a diéu gi xay ra cho mot ca nhan la nguyén
nhan dem dén nhirng gi tét lanh cho thé gidi, nguyén nhan
cla phuc loi, cla sy hoan hdo, thim chi cia chinh su ton tai
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cla né. BAi vi cdi toan thé sé bj tdn thuong néu anh cit bd
mot cai gi - bat c cdi gi - khai tinh lién tuc va lién lac cha noé.
Khong chi nhitng bo phan clda nd, ma ca nhirng muc dich caa
no. Va dé la nhirtng gi anh dang lam khi anh phan nan: chém
va pha.

© irng cam thdy bi choc tic, thit bai hay nan Idng vi
ngdy thang cta anh khéng duoc lén chit bang nhitng hanh
dong thdong minh hay dao dic. Nhung hdy ding thang day
sau khi that bai, tdn duong viéc hanh x& nhuw mét con ngudi -
cho du chuwa hoan hdo - va hét minh vi su nghiép ma anh da
dan budc vao.

Va dirng nghi vé triét hoc nhu 6ng thay cla anh, ma nhu
miéng bot bién va long trang trirng chita cho anh khdi ching
viém mat, th¢ thudc m& ém diu, thit thuéc nudc am ap.
Khéng phai phé trwong su phuc tung cta anh d6i véi logos,
ma & yén trong dé. Nén nhd: triét hoc chi doi hdi cai ma ban
chat cta anh da doi hoi. Cai ma anh da di theo lai 1a mot cai gi
khac, moét cai gi phi tu nhién.

- Nhung cai gi dang uva hon?

- P6 chinh [a cach ma khodi lac bay chiing ta, dung khong?
Chang & 1ong khoan dung khdng phai dang va hon? Hay tu
do? Hay trung thuc? Can trong? Ai qudc? Va cé cdi gi khac
dang wa hon ban than tu duy - hon logic, hon su thiu hiéu?
Hay nghi vé tinh chac chan, khong thé sai lam cla né. vé su
tréi chdy ém dém cla né.
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@ Moi vat bi boc trong mét tdm man bi mat ma nhiéu
triét gia gidi da thay khong thé tim duoc y nghia cta ching.
Ngay cd cac nha Khac ki cling ling ting. B4t ki sy danh gia
nao cla ching ta ciing sé phai thay do6i, nhu chinh ban than
chung ta.

Nhin ching that gan: ching méi tam thodi lam sao, vo

nghia lam sao. Nhitng thr ma nhirng ké doi bai86 - nhitng a
di€m, nhirng tén trém cé thé s& hiru.

R6i hdy nhin cai cach nhitng ngudi xung quanh anh hanh
xir. Nguoi tét nhat trong s6 ho ciing khdng chiu dung néi, néi
chi dén chinh anh chiu dung. Trong cai dong chay den ngdom
nhu céng ranh dé, dong chay cla vat chat, cla thoi gian, cla
van dong va nhirng vat chuyén dong, toi khong thay cé gi
dang gia hodc dé minh phai lam viéc cho né.

Hoan toan nguoc lai. Ching ta can tu an Ui va chd doi tan
rd. Va khdng mat kién nhan trong thoi gian dé, ma nwong nau
vao hai li |€ sau day:

i. Khdng gi phi tu nhién cé thé xay ra cho toi.

ii. T6i khdong lam diéu gi ma Thuong D& va linh hon toi
khdng chap thudn. Khéng ai c6 thé budc toi lam.

€ 15 dang 1am gi véi linh hén t6i?

Tu van, va tim ra cdi gi dang trd ngu trong cai goi la tdm
thirc cha anh, va luc nay anh dang c6 loai linh hdn nao? Linh
hon cha mot dira tré, mot thi€u nién, modt ngudi dan ba? Linh
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hon clia mdt bao chtia? Mot con thd sdn moi, hay con moi cla
no?

€D Mot cach khac dé hidu rd cai ma mét ngudi binh
thuong coi 1a “nhitng diéu tot”. Gia st anh l1dy mot so diém
nhat dinh nao d6 lam nhitng hon da thir vang cda nhirng dirc
tinh tét: chu ddo, tu kiém soat, cdng bang va can dam ching
han. Néu anh hiéu “nhirng ngudi tot” 1a ¢6 y néi nhitng ngudi
d6, anh sé khong thé néi ti€p cdi cau “bao nhiéu la nguoi
t6t"87. Piéu d6 khéng cé nghia v&i anh. Trong khi néu hiéu
theo cdi nghia théng thudng, anh hoan toan cé thé néi tiép
cau do6. Anh sé dé dang hiéu y tac gia va thady né ngd nghinh
nhu thé nao. Né néi rang phan I&n nguoi ta thira nhan su
khdc biét. Néu khéng ching ta sé khéng thira nhan y nghia
dau tién, thay no chéi tai va tu dong vt bd nd, trong khi
chiing ta chap nhan nghia thir hai, cai nghia nhic dén cuta cai
va nhirng loi ich cta danh vong va doi séng cao sang - |a vui
va thich hop.

Bay gi® ta di ti€ép mot budc nira. Hay tu hdi chidng ta nén
thira nhan nhu nhitng diéu tét - va tran quy - nhitrng su vat
ma ching ta phai nghi dén dé c6 ndi dung cho y nghia, nhirng
su vat ma su thira thdi cia né khong dé cho chl nhan cua né
c6 chd nao dé ia.

@ Toi duwoc lam ra tir vat chat va tir cai thdi sirc song
vao no, va ca hai chua tirng ngung ton tai, Moi phan chia cua
toi déu cé thé duogc giao lai cho phan khac cua thé gidgi, roi
dén luot nd, phan nay lai bién thanh cai khac. Ad infinitum
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(Ct thé dén vo cung). Toi duoc tao ra qua mot su bién chuyén
nhu thé, va cha me t6i ciing vdy, va lui mai vé qua khir ciing
thé. Ad infinitum.

[Nén chu y]: S& van 1a tot, ngay cd néu thé gioi dién bién
qua nhirng chu ki lap lai khéng ngung.

@ Logos®8 va viéc stir dung noé la nhirng sirc manh tu du
trong ban than ching va cho nhirng cong trinh cua chung.
Chung xuat phat tir chinh nhirng khéi dau cla ching, tién dén
nhitng muc tiéu dinh trudc. Chung ta goi nhirng hanh dong
nhu thé 1a “cé dinh huéng”, do tinh cé hudng cla tién trinh
cua chung.

@ Khong cé gi thudc vé con ngudi ngoai trir nhitng gi
xac dinh chdng ta nhu nhitng con ngudi. Khdng thé doi hoi
diéu gi khac. Ching khdng phu hop véi ban chat con ngudi,
ma ciing khéng phai ban chat con ngudi khdng hoan thién
néu thi€u ching. Tt dé suy ra rang ching khong phai muc
tiéu cla ching ta, hay nhitng gi gilp ching ta dat muc tiéu ay
— diéu thién. Néu cé cdi gi trong s6 d6 phu hop véi ching ta,
thi viéc coi khinh no, hodc chéng lai né 1a khdng dung. Ciing
la khong ding viéc chiing ta ngudng mo nhitng con nguoi to
ra xa la v&i ching. Néu ban than su vat 1a t6t, thi viéc tr bd
chiing khé c6 thé coi 1a tdt. Nhung trong thuc té ching ta
cang chdi bd nhitng su vat nhu thé (va nhirng su vat tuong tu)
tham chi vo tinh dé mat ching - ching ta cang tré nén tot
hon.
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@ Nhirng su vat ma anh nghi dén quyét dinh chat luong
tri tué cda anh. Linh hdn anh nhuém mau nhitrng suy nghi cua
anh. N6 nhudm mau nhitng chudi suy tu cla anh nhu thé nay:

i. Bat ki dau anh c6 thé séng cudc séng cla anh, anh c6 thé
s6ng mot cudc séng tot dep.

Nhirng cudc doi duoc sdng & triu dinh bai vay, c6 thé 1a
nhitng cudc doi tot dep.

ii. Moi vat bi hat vé nhirng gi ma ching c6 y nham téi.

Nhirng gi ma su vat bi hat t&i la muc tiéu cda chiing

Muc tiéu cia mot vat la nhitng gi c6 loi cho né. Nhitng cai
t6t cho no.

Cai tot cila con ngudi co |i tri 1a tinh khdng vi ki. Vi né ma
ta sinh ra & doi. Diéu do khéng c6 gi méi. Nhé chua? Budng
nhirng cai thap vi nhitng cdi cao hon; va nhirng cai cao hon thi
vi nhau. Nhirng gi c6 y thirc thi cao hon nhirng gi khéng cé.
Va nhirng gi c6 logos con cao hon nira.

@ Mong mudn diéu gi khéng thé dat téi 1a dién ro. Va
nhitng ké quai ac thi khéng thé khéng lam thé.

@ Khéng diéu gi xay ra cho mot con ngudi ma han
khéng chiu duoc. Ciing diéu dé xay ra cho nhitng ngudi khac,
n6é v hai - don thuan do ling quén hodc vi ho mudn thé hién
“tinh cach” cda minh. Phai chang su khon ngoan nay that su
yéu hon su ngu dé6t hay kiéu ngao?
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@ Moi vat khéng c6 gi dinh bam vao linh hén. Ching
khéng cé 18i tham nhap vao né, khong thé lam di chuyén hay
diéu khién né. Linh hon chi c¢6 thé tu di chuyén va tu diéu
khi€én né ma théi. N6 duwa moi su dén trudc nd, va hiéu ching,
khi né thay thich hop.

@ Theo mdt nghia nao d6, nhan dan la méi ban tam
chinh cua chung ta. Céng viéc cua ta la mang lai hanh phic
cho ho, va khoan dung d6i v&i ho. Nhung khi ho can tré ta
lam nhirng nhiém vu thich dang, thi ho khéng con thich hop
déi v&i ching ta, nhu mat troi, gid, ddng vat. Hanh dong cla
ching ta c6 thé bi ho Iam cho tri hodn, nhung nhitng y dinh
va sap dat cla ching ta thi khdng thé tri hodn. B&i vi ching ta
c6 thé dung nap va thich nghi. Tri tué clia ching ta c6 thé thu
vao muc dich cta né nhirng trd ngai déi véi hanh ddng cla
chung ta.

Tré ngai doi véi hanh dong thic day hanh dong nhanh Ién.

Nhitng gi dirng trén duong trd thanh con duong.

@ To6n vinh diéu vi dai nhat trong thé gi&i, moi thir déu
duoc st dung trong su nghiép cla no, va déu duoc nd cai
quan diéu khién.

Va tén vinh diéu vi dai nhat trong ban than anh: cai bo
phan chia sé ban chat cia né v&i quyén nang vi dai dy. Moi
th& - trong anh - déu duoc dung trong su nghiép cda no, va
cudc doi anh duoc nd cai quan diéu khién.
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@ Néu né khdng phuong hai dén cdng dong, thi né
khéng lam hai cac thanh vién cla céng dong ay.

Khi anh nghi anh bi tén thuong, hdy ap dung quy tac nay:
néu cong dong khong bi ton thuong vi nd, thi ta ciing khéng.
Va néu co6, thi gidn dit khéng phai l1a ciu trd 1&i. Chi cho ké
xuc pham thay han sai & dau.

@ DE y xem moi vat trdi qua va bién mat nhanh nhu thé
nao - nhirng gi méi lic nay day, da qua di. Cudc s6éng trdi qua
ching ta nhu mét dong séng, cai “Ia gi” nam trong dong chay
mién vién, cai “tai sao” cé hang ngan bién thé. Khéng cai gi on
dinh, ngay ca cai dang & day luc nay. Cai vo cung cua qua khu
va tuong lai ha hoac trudc mat ching ta, mot ké nit sau
khong day.

Vay chi nhitng anh ngéc méi thidy minh quan trong, hay
dau kho. Hay phan nd. Lam nhu nhitng chuyén gay buc tirc
cho ching ta cr con mai.

@ Hay nho:

Vat chat: phan cda anh trong né nhdé mon lam sao.

Thoi gian: phan cho anh ngan ngti va ludt nhanh thé nao.
S6 phan: vai trd clia anh trong n6 bé bdng lam sao.

@ Nguoi khac lam ta tdn thuong u? D6 la van dé cua
ho. Tinh cach va hanh déng cla ho khéng phai cla ta. Piéu gi
duoc lam cho ta la do tu nhién sap dit. Diéu gi ta lam la do
ta.
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@ Tri tué 1a ngudi cai quan linh hon. N6 nén gilr yén
khong bi rung chyén bdi nhitng rung dong cta xac thit - du
ém diu hay manh liét. Khdong bi tron 1an vao, ma rao ngin
riéng né ra khéi nhitng cam giac, giit chiing & nguyén ché cla
ching. Birng ¢ cudng lai nhitng cdm gidc khi ching tim cach
len vao suy nghi cla anh, thdng qua mdi quan hé dong tinh
gitra tri tué va thé xac. Cam giac 1a tu nhién. Nhung dung dé
tri 6c bat dau dung li I8 ma bao né “t6t” hay “xau”.

@ “Song v&i cac vi than”. Lam thé dé bay td véi cac vi la
anh chap nhan nhirng gi cac vi ban cho va lam nhitng gi tinh
than doi hdi; tinh than von la mét manh cda Thuong P& ma
ngudi ban cho chiing ta dé dan dat va chi 16i cho ching ta. Bé
la tri tué cua ching ta, Pao (logos) cua ching ta.

€D birng buc bsi véi mii hbi va hoi thd hdi cha ngudi
khac. C6 ich gi dau. Cai moém cla ho, nach cda ho sinh ra mui
hoi ay.

- Nhung ho ¢é moét bd 6c. Ho c6 hinh dung duoc khong?
Ho cé nhan ra van dé cta ho khdéng? Vay thi anh ciing c6 6c
cla anh. Cai ay tot cho anh. Vay hay dung i 1 cla anh dé
thirc tinh ho xem. Chi cho ho thay. Lam cho ho nhan ra. Néu
ho nghe, thi anh di giai quyét duoc van dé. Ma khong phai
gian dir.

@ Khong phai dién vién déng vai vua, ciing khdng
phai gai diém.
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@ Anh c6 thé song & day nhu anh mong duoc song &
do.

Va néu ho khéng cho anh, anh ¢ thé lia bo céi doi ngay
bay gi&r ma khéng thiét thoi gi ci. Néu khéi lam t6i ho82, thi
toi bo di. Cé khdé khan gi chuyén dé?

Cho dén khi moi su dén d6, t6i van tu do. Khéng ai c6 thé
ngan todi lam diéu td6i mudn.

Va diéu t6i muén phu hop véi nhitng ngudi cé |i tri cling
s6ng v&i nhau.

@ Tri théng minh cla thé gigi von khong ich ki. N6 tao
ra nhitng th&r thap vi nhirng thir cao hon, va lam cho nhiing
thir cao hon hoa hop véi nhau. Hiy xem né phu thudc nhu thé
nao, k&t ndi nhu thé& ndo, né giao cho moi vat nhitng gi xirng
dang v&i no6 va dua 1én ciing hang nhirng vat t6t nhat.

@ Anh da cu x& véi than linh, v&i cha me anh, véi anh
chi em cla anh, v&i vo anh, v&i cac con anh, v&i cac thay giao
cla anh, v&i ba vi clda anh, véi ban be anh, v&i ho hang cua
anh, v&i né |1& cia anh nhu thé nao? Tat ca déu khdng nhan tir

anh nhirng gi “sai trai va khéng xung dénggo, ca loi néi 1an

hanh déng” chi?

Xem xét lai tat cd nhirng gi anh da trdi qua, va nhirng gi
anh da s6ng sét qua. Va khi cau chuyén d&i anh da xong, thi
phan giao phd cho anh da hoan thanh. Anh da thiy bao nhiéu
diéu tot dep? Bao nhiéu noi dau va niém vui ma anh da chong
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lai? Bao nhiéu vinh quang ma anh da chéi ti? Bao nhiéu nguoi
khéng t6t da duoc anh déi xir tot?

@ Tai sao bao nhiéu linh hon - chua duoc dao luyén,
chua duoc tip rén - quay ray nhitng linh hén c6 tu tip va cé
hiéu biét?

Va dé 1a gi?

Ngudi biét dau biét cubi, tham nhuan Dao (logos) 1a cai
Xxuyén qua moi su va an dinh cho moi vat mot noi chén, ban
cho mdi vat mot khoang thoi gian ton tai (tudi tho), trong toan
bo thoi gian chung.

@ Chang bao lau anh sé thanh tro cot. May Iam thi con
lai mot cai tén, ma nd ciing chi Ia mdt am thanh, mot tiéng
vong. Moi thr ma ta muén trong cudc doi nay la hu do, tam
thuong va nhat nhéo. Nhirtng con ché can nhau. Tré con cdi
nhau, cuoi day roi khéc ddy. Niém tin, liém si, cong bang, su
that - bi&n khoi mit dat21 va chi c6 thé tim thay trén troi. Tai
sao anh con & day? Nhirng cdm giac cla ching ta chuyén bién
va bat 6n, cdm giac cla chling ta m& nhat va dé dang lra déi,
ban than linh hon 1a mau nau sbi, danh tiéng trong thé gidi
nay la vo gia tri.

Vay phai lam sao?

Kién nhan chd né dén - hay diét va bién héa

Con tir nay dén d6 thi lam gi?

Vinh danh va ton kinh cac vi than, d6i x& v&i con nguoi
nhu ho xirng dang, khoan dung v&i ngudi khac va nghiém
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khac v&i ban than. Hay nhé: khéng c6 gi thudc vé anh ngoai
mau thit cGa than thé anh, va ciing khéng c6 gi khac dit dudi
su kiém soat cua anh.

@ Anh c6 thé song mot doi song vo lo mién 1a anh c6
thé 1&n 1én, suy nghi va hanh dong mot cach hé thong.

C6 hai dic tinh chung giira than va ngudi va cac loai cé i
tri.

i. Khdng dé nguoi khac kiém ché anh.

ii. Dua Idong tot vao nghi va lam diéu ding, va han ché dua
duc vong cua anh vao dé.

@ Néu:

diéu xau nay khong phai do toi lam

va két qua clta né ciing khdng do t6i

va cong déng khong bi nguy hiém vi né.

Thé thi sao tdi phai phién long vi n6?

M&i nguy cho cdng ddng nam & dau?

@ Plung dé bj am bi92 nhirng gi anh twdng tuong ra,
chi 1am nhirng gi anh cé thé lam va nén lam.

Va néu phai chiu <...> khoéng can thiét, dirng coi né nhu
mot that bai (théi quen xau).

Gidng nhu 6ng gia héi xin dé choi cia dira tré mo ¢di, du
ong ta biét nd chi 1a thé. Giong nhu thé.

€ trén be’
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Anh quén cdi gi la cdi gi roi phai khong?

- T6i biét, nhung n6 quan trong véi ho

- Vay anh ciing phai lam mot thang ngéc a?

@ Toi dd cé thoi 1a ngudi may man nhung réi mot luc
nao doé van may bo toi di.

Nhuwng van may that su la cai anh lam ra cho minh. Van
may: tinh cach tot, y dinh t6t, hanh dong tot.
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QUYEN 6

ﬂ Tu nhién thi mém déo, vang phuc. Va logos diéu khién
n6 khéng c6 li do gi lam diéu xau. N6 khéng biét dén cai xau,
khéng lam diéu gi xau, khéng gay hai cho cai gi. N6 quyét
dinh moi bat dau va moi két thic.

9 Chi can anh lam ddng. Nhitng chuyén con lai khéng
thanh van de.

Lanh hay ndng

Mét moi hay thoai mai

Bi khinh bi hay duoc ton vinh

Dang hap héi... hay ban ron v&i nhirng céng chuyén khac.

B&i vi chét ciing l1a mot viéc duoc giao phd cho chiung ta
trong cudc séng. Va day nira: “lam viéc can lam”.

9 Nhin sdu vao bén trong. Pirng dé ban chat that hay gia
tri that clia bat cir cai gi vuodt khdi tam nhin cda anh.

0 Chdng bao lau nira moi vat dang ton tai roi sé thay doi,
sé bay di nhu lan khéi (gid sir moi vat hoa thanh mot) hay ra
ra thanh nhiéu manh.
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9 Logos biét n6 dirng & dau, ndé phai lam gi, n6 phai xu li
diéu gi.

@ cich tra thu 16t nhit 1a ding 1am gidng né.

0 Chuyén tir hanh déng khéng vi ki nay sang hanh dong
khéng vi ki khac véi Thuong P& & trong tam.

€ Tri twe 12 cai t n6 thic tinh va t n6 didu khién ne.

9 Mudn vat 1a do tu nhién mang dén, cht khéng phai do
cai gi & ngoai no, hay & trong nd, hay tach roi né. Chi c6 nhu
thé mai c6 niém vui va thanh than.

@ (i) Lon x6n. Twong tac. Phan tan. Hay:

(ii) Thdng nhat. Trat tu. C6 chd dinh.

Goi vy (i) Tai sao tdi mudn séng trong hon loan mat trat tu?
Tai sao tdi ban tdm moi chuyén ngoat trir “cudi clng roi cat
bui trd vé cat bui?”. Tai sao t6i cadm thay lo au?

Chac chan 1a du lam gi, dau 6c t6i dang bi phan tan.

Goi y (ii) Tén kinh. Thanh than. Tin vao quyén luc cé trach
nhiém.

€ «hi khong tranh khéi bi chdn dng bdi cic hoan
canh, hdy lap tirc quay vé v&i ban than minh, va dirng dé mat
nhip diéu chirng nao anh con gitt duoc. Anh sé nam bat tot
hon sy hai hda néu anh luén trd vé vai no.

@ Néu anh c6 modt di ghé va mot me dé, anh sé kinh
trong di ghé, vang... nhung anh vé nha chinh 1a vi ba me dé
cua anh.
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Triéu dinh... va triét hoc. Hay luén quay vé, va nam ém
trong vong 6m than thiét cda nd. Chinh né la cai lam cho triéu
dinh - va anh - tr® nén cé thé chiu dung duoc.

@ Giong nhu trong thiy trudc mat anh dia thit ran va
nhitng mén an khac. R6i bong nhién anh nhan ra: Pay Ia mét
con ca chét. Mot con chim chét. Mét con lon chét. Va ruou
vang quy nay 1a mot th& nuéc ép nho. Hay nhitng chiéc vay
mau tia nay la len 16ng ctru nhudém bang so6 huyét. Hay cudc
giao hoan, mot cai gi co xat vao duong vat anh, mot chat long
duc 1&. Moi nhan thirc ciing thé: hiéu su vat, xuyén thau qua
ching sao cho chung ta thady duoc thuc chat chidng 1a céi gi.
Va dé la diéu ma ta can lam trong moi thoi gian, trong sudt
cudc doi ta, khi su vat doi hdi & ching ta long tin tudng - dé
ching tran trui va bdéc hét nhitng 16p lang huyén thoai bao
boc chung.

Tu phu 1a bac thay lira d6i: khi anh nghi anh dang lam mot
viéc gi vO cung quan trong, doé la luc né dang mé hoac anh.

(So sanh Crates vé Xenocrate593)

@ Nhitng con ngudi binh thudng thi dn twong bdi
nhitng su vat thudc loai gan v&i nhau bang quan hé vat Ii gian
don (nhu g6 hodc da) hodc nhitng vat ting trudng tu nhién
(nhu ca, nho, 6liu). Nhirng loai vat gay duoc thich thu do co tri
tué phat trién hon (nhu by clru, dan bo...) thi gan véi nhau
bai linh hén séng. Nhirng ngudi phirc tap hon thi nguéng mod
nhitng ai duoc dan dat bédi mét dau éc co i tri, khéng phai
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dau 6c pho bién, ma la mot dau éc duoc ngudng mo vi co tri
thirc ki thuat hay mét sd ki nang khac - hay chi do tinh c& s&
hiru rat nhiéu nod 1&. Nhwng nhirng ai coi trong cai dau 6c khac
dé - dau 6¢c ma tat ca chdng ta, l1a nhitng con ngudi va nhirng
coéng dan, déu cb - thi khéng quan tdm dén nhirng thir khac.
Ho tap trung vao trang thai tinh than cla chinh ho, dé tranh
tat ca nhirng gi ich ki va phi logic, va cdng tac voi ngudi khac
dé dat muc tiéu do.

@ Mot s6 vat dang lao vao ton tai, mot sé khac dang ra
khéi d6. Mot sd trong nhirng gi hién dang ton tai da ra di.
Dong chay bién doi lién tuc lam lai thé gidi, ding nhu dién
tién khong ngirng nghi cta thoi gian 1am lai cai vinh hang.

Chung ta thay ching ta trong mét dong séng. Ching ta
nén coi vat nao trong nhirng vat bao quanh chung ta la c6 gia
tri, khi khdong cai nao trong s6 dé cé duoc cho dirng virng
chac?

Giong nhu sy quyén luyén véi mot con chim sé: ching ta
vlra thodng thay né thi né da bay mat.

Va ban than cudc séng: nhu hit khdng khi. Ching ta téng
ra cai hoi thd ma ching ta da hit vao lac sinh (mé&i hom qua,
hay hom kia), thd né ra giéng nhu khong khi ching ta thé ra
trong tirng khoanh khac.

@ Cé gi trong chiing ta dé ching ta tv hao? Khéng phai

z.
[

chi ra mo hdi (Cay cbi ciing 1am thé)

Hodc thd (Da thi ciing tho).
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Hay sirng sot vi nhirng y nghi thoang qua.
Hodc co gidt nhu nhirng con réi dudi nhitng xung dong
cua chinh anh.

Hodc di chuyén trong bay dan.
Hodc nap vao (dn) xong roi lai thai ra.
Vay cai gi dang tu hao?

Hay tiéng vo tay cla clr toa? Khdng, khdng hon tiéng tic
ludi cia ho. Suw khen ngoi clia cdng ching dat dén dinh cao
nhat |a nhitng tiéng tic ludi cda ho.

Vay chung ta quang di su thira nhan cla nhitng nguoi
khac. Vay con lai nhirng gi cho chung ta tu hao?

TOi nghi no la cai nay: lam hay khdéng lam cdi viec ma anh
sinh ra dé l1am. P6 1a muc dich cla moi cudc budn ban trao
d6i, moi nghé thudt, 1a cai ma mdi ching ta nham t&i, rang cai
ma ching tao ra phai lam nhitng gi né duoc tao ra dé lam:
ngudi trong nho cham nom nho, ngu®i nai ngua, ngudi nudi
ché - dé la cai ho nham téi. Va day do, va gido duc - con cai
gi khac ma ho dang ¢6 gang thuc hién?

Vay d6 la cai ma ching ta nén ty hao. Giit virng Iy no, thi
anh sé khong con bi 16i cudn vao muc dich nao khac nira.

Va néu nhu anh khéng thé ngirng tu hao vé nhiéu diéu
khac? Thi anh sé khong con duwoc tu do, khdng con doéc lap,
diém tinh ung dung nira. Vi anh sé& luén ludn ganh ti va ghen
tudng, so rang ngudi ta sé dén ldy né di khdi anh. Am muu
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chéng lai nhitng ngudi c6 nhirng thr ma anh tw hao. Nhitng
ngudi can dén nhirng thir &y nhat dinh phai cam thay réi loan,
va nhit dinh sé phai dem nhitrng that vong cla ho cau lén than
linh. Trong khi néu tdn trong tri tué cua chinh anh - tw hao vi
né - thi anh sé man nguyén vd&i ban than minh, sé hoa nhap
vé&i €dng dong va hoda hop vai ca than linh nira - tha thiét quy
trong nhirng phan su ma cac ngai giao cho anh, ra |énh cho
anh lam.

@ Cac nguyén t6 di chuyén lén xudng, theo moi hudng.
Chuyén ddng cta dirc hanh thi khac, sau hon. N6 di nhitng
budc virng vang trén con duong khé nhan ra, va luén luén
tién 1én phia trudec.

@ Cach hanh x& cua nguoi ta. Khong ngudng mo
nhitng ngudi cung thdi, nhitng ngudi ma ho séng chung.
Nhung mong duwoc ngudng md bdi hau thé, nhirtng ngudi ma
ho chua biét va khong bao gio biét, tat ca tam ho dé vao day.
Anh ciing c6 thé sé khé chiu néu biét rang v&i cac cu ki cla
anh khong phai la mét anh hung.

€ bing thiy viec gi khé thi nghi 13 anh khéng lam
duoc. Néu nhan thay d6 1a viéc sirc ngudi cé thé lam duoc thi
anh lam duorc.

@ Trén vii dai, ddu thd cba ching ta c6 thé moéc mat
ching ta bang méng tay, htc ching ta bang dau, dé lai trén
ngudi chung ta nhirng vét tham tim, nhung chung ta khéng
lén an ho vé diéu do6 hay tir lic ay coi ho 1a loai ngudi hung
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ac. Ching ta chi dé mat dén ho. Khong phai vi cdm ghét hay
nghi ngo ho. Chi la gilt mot su than thién c6 khoang cach.

Chung ta can lam viéc d6 ca trong nhirng linh vuc khac
nira. Chlng ta can tha thir cho nhirng viéc ma cac dau thu cla
ching ta lam. Chi giir khodng cach. Khong thu han hay nghi
ngo.

@ NEu ai dé cé thé bac bd t6i, chitng minh rang téi sai
hodc toi da nhin léch van dé, tdi san sang thay doi. Toi theo
dudi su that, ma su that thi khéng lam hai ai ca. Cai lam hai
ching ta chinh 1a su ngoan cé tu lira d6i minh va ngu dot.

@ T6i lam nhirng viéc ma tdi can lam, nhirng chuyén
con lai khong lam t6i ban long. Nhirng chuyén con lai thi vo vi,
hoac vo li, hoac lan man lac dudng.

@ Khi anh chét bdi nhitng con vat, nhitng d6 vat va
hoan canh khong cé Ii tri, phi li, hdy do lwong va thang than.
Anh cé |i tri, ching khéng cé. Khi anh chét bdi nhirng con
ngudi dong loai, hdy cu xr nhu mdt con ngudi. Ho cling
chung logos. Va cau khan than linh. BDirng bdn khodn anh sé
ti€p tuc lam diéu dé trong bao lau nira. Chi mot budi chiéu la
du.

@ Alexander Pai dé va ngudi quan con la cla 6ng chét,
theo cing moét cach. Ho cuing bi cudn vao sirc sdng cla thé
gidi, va than thé cung bi tan ra thanh nhirng nguyén tu.

@ Hay nghi xem moi gidy bao nhiéu diéu dién ra bén
trong anh - trong linh hon anh, trong than thé anh. Tai sao
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diéu ay 1am anh ngac nhién nhiéu thé - moi thir dién ra trong
cai thé gidi dai dong nay déu dang dién ra dong thoi?

@ NEu ai hoi anh viét tén anh nhu thé nao, anh ¢é cin
rang lai va néi dan ra ting chir cai moét khong? Néu nguoi ay
mat binh tinh anh c6 mat theo khéng? Hay la anh lan luot
phat am tirng chir cai riéng 1é?

Hay nhé rang cac trach nhiém cua anh ciing bi v& ra thanh
tirng manh riéng ré nhu vay. Tap trung vao nhirng manh ay va
hoan thanh cong viéc mot cach c6 phuwong phap, ma khong bi
khich déng va 1ay gian dir dap lai gian d.

@ Cam ngudi ta mudn nhirng thir ngudi ta coi 1a tdt cho
ho thi that doc ac. Nhung do chinh la nhirng gi anh sé khéng
dé ho lam khi anh ndéi gidn v&i hanh vi sai quay cua ho. Ho
dang hdo hirc téi nhirng gi ho cho Ia tot cho ho.

Nhwng nhirng cai ay khdng tot cho ho.

Vay thi noi cho ho biét. Chirng minh cho ho thiy. Thay vi
chinh anh néi néng.

@ Cai chét. K&t thic cia moi nhan thirc bang cam giac,
cla viéc bj cac xic cam cda ta khéng ché, ciia moi hoat déng
tinh than, cda tinh trang né 1& ddi v&i than xac ching ta.

€ Nhuc nha: khi linh hén da tir bd ma than xac con
khde manh.

@ Trén tan phong hoang dé. Mot vét nho khong thé got
ra. N6 xay ra. Hay chac chan rang anh ludn giit trong sang,
ngay thang, chinh truc, cung kinh, nghiém tic, khéng mo am,
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mot dong minh cda Ié phai, 1dbng ngoan dao, long t6t, long
trac 4n; va c6 y chi thi hanh bon phan cta anh. Phan diu lam
con ngudi ma triét hoc muén bién anh thanh.

Ton kinh cac than, chim nom nhirng con ngudi. Boi ching
ta ngan lam. Phan thudng duy nhat & doi nay 1a mot tinh cach
khéng hoen 6 va nhitng hanh déng khong vi ki.

Lubn ludn 13y Antonius lam guong24. Nghi luc cda éng
trong viéc lam nhirng gi hop li... su vitng vang cta 6ng trong
moi hoan canh... cdm giac ton kinh cua 6ng... thai d6 binh
tinh cda 6ng... tinh hoa nha cua ong... su khiém cung cua
6ng... su khao khat ndm bat moi viéc... Cai cach 6ng khéng
bao gio budng su vat trwdc khi 6ng tin chac rang dia xem xét
né ki luéng, da hiéu thau né. Cai cach 6ng chiu dung nhirng
chi trich bat cong, khdng dap tra... cai cach 6ng khong bao
gio hap tap... Ong khdng nghe nhitng tén chi diém... do tin
cay cua ong khi xét dodn nhirng tinh cach, nhitng hanh
déng... khéng ua noéi xau sau lung... khong hén nhat, khong
ghen ghét, khong huénh hoang trong rong... bang long voi
nhitng cdi co ban: cho &, givdng ngd, quan ao, thirc an, nguoi
hau... 6ng lam viéc can man nhu thé nao, 6ng chiu dung gidi
ra sao... cai kha ndng éng lam viéc tir sdng dén t6i - (vi cach
an udng dam bac clta 6ng, thdm chi 6ng khéng can di tiéu di
tiu, trir nhitng gio da dinh), 6ng ludn Ia ngudi ban chung
thay va dang tin cdy... su bao dung cua éng déi vdi nhirng
ngudi cong khai chat van quan diém cla 6ng,... niém vui cla
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ong khi nhin thidy nhitng y tudng cla 6ng duoc cai thién...
ldng md dao cla 6ng mac du khéng chit ddu vét mé tin...

Sao cho khi thdi ciia anh dén, lvong tdm cla anh ciing sé
trong sang nhu cda ong.

@ Thirc tinh; Quay tr& vé v&i ban than anh. Lic nay
khéng ngu nira, biét moi su chi la nhitng gidc mo, doi xr voi
moi vat xung quanh anh nhu mét gidc mo.

€ 75i hop thanh béi mot than thé va mét linh hén.

Nhitng viéc xay ra cho than thé khong cé y nghia. Khdng
thé phan biét gitra chiing. Khdng gi c6 y nghia déi vé&i tri 6c
toi ngoai trir nhitng hanh dong cua chinh né. Nhitng gi nam
trong tam kiém sodt cta né. Va chi nhirng gi ngay lic nay méi
quan trong. Nhirng hanh déng trong qua kh& va tuong lai
cling vo nghia.

@ Cam thay dau & tay hay chan 1a chuyén binh thudng,
néu anh dung tay lam tay va dung chan lam chan. Va doéi voi
mét con ngudi, cdm thay cing thang 1a chuyén binh thuong,
néu anh ta sdng cudc sdng binh thudng cla con ngudi.

Va néu né binh thudng, sao né cé thé la xau?
@ Bon trém cudp; bon ddi truy”>, ké chuyén quyén, ké
phan quoc: loai khodi lac ma ching huéng?

@ Anh cé nhan thay nhitng ngudi c6 nghé nghiép gap
ngudi nay gitta duong ma khong lam ton hai logos nghé
nghiép cla ho. Ching ta nhitng con ngudi, chang & cdm thay
it trach nhiém v&i logos cla chdng ta hon nhirng thay thu6c
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va nhirng ngudi tho xay? Cai logos ma ching ta nhan tir than
thanh?

@ Chau Au va chau A: nhirng cai héc xa x6i cia vii tru

Dai duvong: mot giot nudc

Dinh Athos: go dat do méi dun 1én.

Thoi hién tai: mot khoanh khac nit ra trong vinh hang.

Cuc nhd. Chuyén tiép. V6 nghia.

@ Moi thir sinh ra tir né - cai tri tué vii tru ay - nhu
nhitng két qua hay hiau qua. Nhirng cdi ham cda con su tu,
nhitng chit déc, va tat ca nhirng thr cé hai - tr nhitng cai gai
dén bun rac, déu la san pham phu cla cai tot va cai dep. Vay
dung nhin ching nhu cai gi xa la v&i nhirng thir ma anh quy
trong, ma hay cham chd vao cai nguon ma tat cd moi thi sinh
ra.

@ Néu anh da nhin thay hién tai, thi anh nhin thay tat
cd. Vi ngay tir dau né da Ia hién tai, cling nhuw né sé Ia hién tai
dén vinh ctru. Cling vat chat, cung hinh thirc. Tat ca.

@ Luén tw nhac anh vé cai caich ma moi vat duoc két ndi
véi nhau, vé twong quan giira ching. Moi vat 6m trum ldy
nhau va cdm thdng véi nhau. Cai nay 1a két qua cda cai khac.
Moi vat kéo day nhau, cing th& véi nhau. Ching la mot.

@ Nhirng gi duoc giao phdé cho anh, hay hoc cach hoa
lam mot v&i chung. Va nhirng ngudi cung duoc giao phé nhu
anh, ddi x&r véi ho bang tinh yéu thuong.
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Bang tinh yéu that long.

@{)6 dac, dung cu, phuong tién. Néu ching lam nhirng
cong viéc ma ching duoc ché ra dé lam, thi ching cé tac
dung. DU nhitng ngudi ché ra ching & cach xa ngan dam.

Nhung v&i nhitng su vat xay ra mot cach tu nhién, thi stc
manh ché ra ching c6 mit trong ban thian chdng va van luén
& dé. D6 1a |i do tai sao ching ta can cé long kinh trong dac
biét cai sttc manh dy, v&i nhan thic rang néu anh sdng va
hanh dong theo ménh lénh cta nd, thi moi th& trong anh
duoc sdap dit moét cach théng minh. Ciing nhu moi vat trong
thé gioi nay.

@ V&i nhitng cai ma anh khong kiém soat duoc, anh goi
ching 1a “xau” hodc “tét”. Va nhu vay tat nhién khi cai “xau”
xay ra hay cai “tét” khéng xay ra, anh trach éng trdi va cam
thdy cam ghét nhitng ngudi c6 trach nhiém - hodc nhitng
ngudi ma anh cho 1a cé trach nhiém. Phan I&n nhirng hanh vi
toi clia chung ta bat ngudn tir c6 gang ap dung nhitng tiéu chi
nay. Néu chidng ta han dinh “t6t” va “xau” trong hanh dong
cua chinh ching ta, thi ching ta sé khong oan trach troi, va
khéng ddi xir v&i ngudi khac nhu ké thu.

@ Tat ca chdng ta dang lam viéc trong cing mot du an.
M6t s6 ngudi c6 y thirc, hiéu diéu d6. Mot s6 khdng biét (Toi
nghi rang day la diéu Heraclitus muén néi khi dng néi rang

96

“nhitng ngudi dang ngu?° ciing dang can man lam viéc”, tirc

la cd ho ciing cdng tac trong nhitng gi dang dién ra). Mot s6
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ngudi trong chidng ta lam viéc theo cach nay, mot s6 theo
cach khac. Va nhirng ngudi than phién muén can trd hay pha
ngang, thi ho cling gidp nhu bat ki ai khac. Thé gi¢i cling can
dén ho.

Vay anh hdy quyét dinh ai sé 1a ngudi anh chon dé cung
lam viéc. Cdi sirc manh chi phdi moi su sé sit dung anh bat
chap y muén clia anh - nd sé tinh trd cdng cho anh va sip xép
anh vao cong viéc. Nhung hdy chiac chan dé khéng phai loai
cdéng viéc ma Chrysippus néi dén: dong thodi héa trong vé&

kich9/ dé d6 dé cuoi.
@ Mat troi ¢é lam cbng viéc cua mua khoéng? Hay

98

Asclepius”® c6 lam cong viéc cla Demeter?? khong? Va con

moi vi sao, khac nhau, c6 lam céng viéc chung khdng?

@ Néu cac vi than da c6 quyét dinh vé tdi va nhirng gi
xay ra cho t6i thi do la nhitng quyét dinh tot (Khé tudng
twong cé vi than nao ra nhitng quyét dinh xau). Va li do gi ma
ho t&n ndng lvong dé 1am diéu c6 hai cho t6i? N6 c6 loi gi cho
ho, hay cho thé gidi, 1a méi ban tdm chd yéu cda ho?

Va néu ho chua cé quyét dinh gi cho t6i nhu mot ca nhan,
thi chac chan di c6 nhirtng quyét dinh vé phtc loi chung. Va
bat ki diéu gi sinh ra tir d6 1a diéu ma tdi phai hoan nghénh
chao don.

Va néu ho khéng c6 quyét dinh vé bat c diéu gi, thi thim
chi nghi thé ciing 1a su bang bd (vi néu nhu thé thi hay dirng
tat ca lai: hi sinh, cau nguyén, thé thét hodc lam tat ca nhirng
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viéc khac ma ching ta lam, tin rdng trong toan bd thoi gian
cac vi than ludn & ngay day bén canh ching ta) - néu cac vi
khéng c6 quyét dinh gi vé doi sdng cla chung ta... thi duoc,
toi van c6 thé quyét dinh, vin cé thé xét xem cai gi c6 loi cho
t6i thi [am. Va diéu c6 loi cho mét ngudi bat ki 1a lam cai gi
ma ban chat cda ngudi dy doi hoi. Va ban chat cda toi la su
hop li. Hop li va tinh than céng dan.

Thanh bang cida toi 1a La Ma. Nhu Antonius. Thé con nhu
mot con ngudi? Thé gidi. B&i vay doéi vai toi, “tét” chi cé thé co
nghia |a tét cho ca hai cdng dong.

@ Bat ki cai gi xay ra v&i anh déu 1am cho thé gigi tot
lén. Cai ay thi ddng. Nhwng néu anh nhin gan néi chung anh
sé& nhan thay c6 diéu khac nira. Bat ki cai gi xay ra cho mot ca
nhan 1a tét cho nhitng ngudi khac (Tot theo nghia théng
thudng, nhu thé gidi dinh nghia né).

@ bung nhu vi dai va nhirng ngudi xem khac lam anh
chan ngdy - anh da thdy tat ca tir trudc rdi - va su nhai lai
choc tirc than kinh anh: d&i sdng ciing thé. Cung nhitng su
viéc ay, cung nhirng nguyén nhan ay, & moi phia.

Con kéo dai bao lau nira?

@ Ludn gilt cai nay & trong dau: tat cd moi loai ngudi
déu phai chét: moi nghé nghiép, moi quéc tich. Theo cai tu

twdng nay vé tan nhirng PhiIistionlOO, Phoebu5101, va
Origanion. Bay gio md& rong noé cho cac loai khac.

ROi ching ta cling phai di dén dé, noi tit ca bon ho di dén
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... hung bién va thong thai... nhu Heraclitus, Pythagoras,
Socrates...

... nhitng anh hung thdi xua, nhirng chién binh va nhitng vi
vua di theo ho...

... Eudoxus, Hipparchus, Archimedes...
... théng minh, quang dai, x6ng lao, xao quyét, ich ki...

102

... Va ngay ca Menippus va dong bon cla 6ng ta, nhirng

ngudi cudi cot cd nhitng céng cudc ngan ngdi va mong manh.
T4t ca tir lau dd ndm duéi dat.
N6 da lam hai gi cho ho. Va ca nhirng nguoi khac nita -
nhitng ngudi tham chi khdng ai biét dén tén tudi.

Chi c6 mot diéu duy nhat dang gia: ho dd séng mot cudc
sdng trung thuc va ddng dan. Va kién nhin véi nhitng ai
khéng séng duoc nhu thé.

@ Khi anh can duoc ¢6 vii, hdy nghi dén nhirng dic tinh
ma nhithg nguoi xung quanh anh cé: nghi luc cia ngudi nay,
tinh khiém t6n cla ngudi kia, su d6 luong cla ngudi khac v.v.
Khéng gi khich 1&é hon nhitng dirc tinh duoc thé hién & nhirng
ngudi xung quanh ching ta, khi thuc té€ ching tudi 1én ching
ta nhu mua rao.

@ Anh khdng thay chan néu anh chi ndng c6 ngan Ay
can chitr khong phai ba tram. Vay tai sao anh lai chan khi chi
s6ng ngan ay nim ma khéng phai nhiéu hon? Anh chip nhan

150



cai gidi han ap dit 1én than thé anh. Hiay chap nhan cai gigi
han ap dit lén tudi tho cla anh.

@ Hay c6 gang hét sitrc thuyét phuc ngudi khac. Nhung
tu anh hanh ddng, néu I&é céng bang doi hdi. NEu dung phai
strc manh, thi rat lui trén co s& chip nhan va long yéu chudng
hoa binh. Dung sy thodi lui &y dé thuc hanh nhitng dic tinh
khac.

Nh& rang nhitng ¢6 gang cla ching ta tuy thudc hoan
canh, dirng c6 nham vao nhirng viéc bat kha.

Vay thi nham vao cai gi?

C6 gang. Va anh sé thanh céng. Nhirng viéc anh bat tay vao
lam sé& duoc hoan thanh.

@ Tham vong nghia la budc hanh phic cia anh vao
nhitng gi nguoi khac noi hoac lam. Pam mé vat duc la budc
né vao nhirng gi xay ra v&i anh. Tinh tao la budc né vao chinh
hanh dong cua anh.

@ Anh khdéng can phai bién né thanh mét cai gi dé. N6
khdng can phai danh guc anh. Cac su vat khong thé tu ching
dinh huwédng nhirng quyét dinh cla ching ta.

@ Thuc tién dang that su nghe nhitng gi ngudi ta néi.
C6 gang di vao trong tri 6¢ cda ho.

@ Cai gi lam hai td ong thi ciing lam hai nhitng con ong.

@ Néu thuy thi doan cii lai thuyén trudng, hay bénh
nhan cdi bac si, thi ho thira nhan tham quyén cda ai? Lam thé
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nao gitt cho hanh khach dugc an toan va bénh nhan khoe
manh?

@ Tat ca nhitng ngudi ay di dén thé gian nay véi toi va
da roi bo no.

@ Ngudi s6t vang da ném mat ong thiy diang. Nguoi
mac bénh dai so nuwdc phat khi€p. Véi tri 6c tré tho thi cai dep
la mot qua bong. Sao diéu ay lai lam anh bdi réi? Anh nghi su
gia doi kém mat hay mot con ché dai ching?

@ Khong ai c6 thé ngin can anh sdng nhu ban chat cta
anh doi hoi. Khong gi xay ra v&i anh ma khong phai doi hoi
cua Tu nhién.

@ Nhitng ngudi ma ho mudn lay long. Va nhirng két
qua, va nhirng viec ma ho lam trong qua trinh dé. Thoi gian
x6a nhoa tat cd mot cach chéng vanh.
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QUYEN 7

ﬂ Cai Ac: van chuyén cii mém ay.

DU xay ra bat cir chuyén gi, nh& lay diéu nay: no6 chi la
chuyén cii, tr dau nay dén dau kia thé gidi. N6 day ray trong
nhitng sach lich st, c6 dai va hién dai, va nhitng thanh phé.
Ca nhirng ngdi nha nira. Chang cé gi méi ca.

Quen thudc. Nhat thoi.

Q Anh khéng thé nao dap tat hiéu biét trir phi anh quang
di nhitng thoang nhan thirc tao nén hiéu biét dy. Nhung néu
anh mudn, anh cé thé thap lai chung nhu nhirng hon than
hong ruc. Khi can t6i c6 thé kiém soat y nghi cla toi, vay sao
toi ¢6 thé bj rac réi? Nhitng gi bén ngoai tri 6c t6i khéng cé y
nghia gi v&i nd. Hay thdm nhuan bai hoc nay, va anh sé ding
virng.

Anh c6 thé quay trd lai cudc séng. Nhin moi su nhu anh da
tirng nhin trudc day. Va cudc séng sé trd lai.

9 Su lang xdng vd bd cta nhitng dam rudc, nhirng khic
aria nhac kich, nhitng dan bo va clru, nhitng cudc thao dién
quan su. Mét mau xuong ném cho con ché cdnh, mot nhim
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thirc dn cho bé c4 vang. Nhirng con kién lao dich khon khe,
nhitng con chudt nhat hdt hodng chay bién, nhitng con rdi b
giat ddy. Khi tit cd nhitng thir &y vdy quanh chung ta, ching
ta phai biét chap nhan ma khéng khinh bi. Nhung hay nhé&
rang gia tri cla ching ta duoc do bang cai ma vi né ching ta
céng hién nghi lwc cia minh.

Q Khi n6i dé tam vao diéu minh dang noéi. Khi hanh dong
tap trung vao két qua cla tirng hanh déng. Biét ngudi ta dang
nham vao diéu gi, va biét nhirng ngudi khac mudn néi gi.

9 Co phai tri tué cla todi phu thudc cai nay? Néu thé, thi
t6i sé& dua n6 vao lam viéc, gidbng nhu moét cdng cu ma tu
nhién cung cap. Va néu khéng phai, thi chuyén céng viéc cho
ngudi nao lam t6t hon - trr phi t6i khdng cé lva chon nao
khac. Hodc tdi c6 hét sirc minh lam viéc dé va cong tac véi bat
ki ai c6 thé sir dung né, dé lam nhitng gi cdng dong can. Boi
vi bat ki viéc gi tdi lam - mot minh hay v&i ngudi khac - déu
chi nham mot muc dich duy nhat: sao cho hop véi nhitng doi
hoi do.

6 Rat nhiéu ngudi dd duoc nhé dén rdi da bi quén di, va
nhitng ngudi nhé ho ciing di ra di tir 1au roi.

0 Dlirng c6 xau hé vi can duoc gitp d&. Giong nhu mot
ngudi linh danh chiém thanh, anh c6 mot st ménh phai hoan
thanh. Va néu anh bj thuong anh can c6 moét dong doi d& day.
Vay thi sao?

154



Q Quén tuong lai di. Khi nao va néu né dén, anh sé& can
cau dén cung mot phuong sach - ciing mot logos.

9 Moi thir dan bén véi nhau, va mang luéi ay rat thiéng,
khéng c6 bd phan nao cua né bi roi ra.

Chung duoc hop thanh that hai hoa, va cung v&i nhau
ching hop thanh thé gioi.

Mot thé gidi duoc tao thanh bédi moi vat.

M6t tinh thanh hién dién trong tat ca.

Mot thuc thé va mot quy luat - do 1a logos ma moi sinh vat
o li tri chia sé.

Mot su that...

Néu cai nay that ra la cuc dinh cia mét qua trinh, nhirng
nguoi cung sinh, c6 cung /ogos.

@ Moi vat chat sém mudn sé tan bién vao trong tu
nhién, nhirng gi sdng déng sé duoc phuc hodi trong logos, moi
dau vét cla ching sé bi thoi gian x6a mo.

@ D3&i v&i mot thuc thé cé logos, mot hanh dong trdi tu
nhién la mot hanh déng xung dot vai logos.

@ Thang, chi khc“)ng103 phai duoc nan thang.

@ Nhirng gi la hop li trong nhirng con ngu¢i khac nhau
thi lién hé v&i nhau, gidng nhu chan tay cda cing moét than
thé, va c6 xu hudng hoat déng nhu mot don vi.

Anh sé thay diéu nay ré rang hon néu anh ty nhac nhé
minh: ta |a mot chi (melos) trong mét co thé 1én hon - mot co
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thé c6 Ii tri.

Hodc anh cé thé néi: mot “bd phan” (meros) - chi khac mot
ki tr. Nhung khi dé anh khéng that su 6m trum nhirng ngudi
khac. Gitp d& ho chua phai Ia phan thudng cua chinh né. Anh
van con nhin né [su gitp ay] nhu Viéc Dang Phai Lam. Anh van
chwa nhan ra that ra ai la nguoi ma anh dang giup.

@ Clr dé nd xay ra cho bat cl cai gi ma né cé thé. va
nhitng gi bi tac ddong, néu mudn, cé thé phan nan vé néd. Diéu
dang dién ra khéng lam téi ton thuong trir phi t6i nghi rang
né cé hai toi. Toi c6 thé chon khong [nghi thél.

€D o di ai 1am hoic néi bit cir didu gi, nhiém vu cia

t6i vin cit 1a tét. GiBng nhu vang, ngoc luc bao, 4o tial0% I3p
lai nhiéu 1an cau tu nhu “Cho du ai lam hodc néi bat ci diéu
gi, nhiém vu cla tdi van cir 1a ngoc luc bao, mau cda téi van
khong phai”.

@ Tri tué khong di vao con dudong cua chinh né. N6
khong so nhitng ham muén. Néu nhitng su vat khac c6 thé
khi€én né so hdi hodc lam tdn thuong nd, thi cr viéc; nd sé
khéng roi vao con dudng ay do nhan thirc cta chinh né.

Néu co thé cdm thay kho chiu, hay dé cho né tranh su kho
chiu dy néu cé thé. Nhung linh hon 1a cai cdm thay so hii hoic
dau dén, va nhan thic duoc ching ngay tir dau, thi khéng
phai chiu dung gi ca. B&i vi n6 sé& khéng bao gi® két luan [chiu
thira nhan] rang né da so hii hodc dau dén.
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Tri tué tv ban than n6 khéng c6 nhu cau, trir phi né tv tao
ra cho nd. Khéng bi nhiéu loan, trir nhitng nhiéu loan do chinh
né gay ra. Hiéu biét khdng cé tré ngai, trir nhitng trd ngai tur
bén trong.

@ Hanh phic an nhién 1a cai may man tot dep, hay la

tinh cach tét dep cta con ngudi. 103

@ (Nhung cac nguoi dang lam gi & day, nhirng Tri
giac? Quay trd vé noi xuat phat ngay, va giadi thoat cho ta. Ta
khéng can cac nguoi. Ta biét, chi cé sirc manh cda théi quen
m&i dua duoc cac nguoi dén day. Khéng, ta khéng gian cac
nguoi. Chi don gian la di di thoi).

@ So thay d6i u? Nhung cé cai gi c6 thé ton tai ma
khdng thay déi? Con cé gi gan giii véi tdm cta Tu nhién hon
thé€? Anh cé thé tam nudc néng ma khéng dun nudc 1én
khong?106 C6 thé in thic in chua qua ché bién khéng? C6 su
séng nao ma trong né khoéng c6 gi bién doi hay khéng? Anh
khoéng thay a?

@ Doi troi nhu dong séng chay xiét. Moi than ngudi.
Sinh ra t tw nhién va hoa hop vo@i tuy nhién, nhu nhirng canh
tay cang chan cda ching ta hoa hop véi nhau. Thoi gian da
nudt mot Chrysippus, mot Socrates va mot Epictetus, nhiéu
lan.

Nén hiéu Epictetus |a bat ct ai, bat ct cai gi.

@ NOi so duy nhat cla téi 1a so lam cai gi do trai voi
ban tinh con ngudi - viéc lam sai, cach lam sai, thoi diém sai.
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@ Gan nhu quén hét ca. Gan nhu bi quén.

@ Cam thuong ngudi cd khi ngudi [am lan thi duy chi
c6 & con ngudi. Anh cé thé lam thé néu anh don gidn nhan ra:
ho ciing la con ngudi, ho hanh dong thé vi mu quang, ngoai y
muon cta ho, va cd anh Ian ho ching bao lau nita roi ciing
chét. Va hon hét, rang ho khong hé 1am ton thuong anh. Ho
khéng ha thap kha ning lua chon cda anh.

@ Tu nhién lay vat chat lam thanh con ngua. Gidng nhu
nha diéu khac dung sap. Va sau dé lam cho tan chay ra, roi lay
chat liéu ay lam mot cai cay. Roi lam mot con ngudi. Roi lam
mot cai gi khac nira.

Mi cai ton tai mot thoi gian ngan ngui.

Hop lai v&i nhau, hay tach lia nhau, déu chang c6 gi mang
hai.

€ Gian dir trén nét mit 13 phi tu nhién + ... + va bi dap

tit vinh vién197 khéng bao gior ¢6 thé thip lai dwoc nita. C6
gang két liéu tinh phi tw nhién cla né (Néu ngay ca y thic vé
dién xuat toi cling bay mat, thé sao con tiép tuc séng?).

@ Chang may chdc, tu nhién |a cai chi phdi muén vat sé
thay doi moi th&r ma anh nhin thay va st dung ching lam vat
lidu dé tao nén cai khac, hét lan nay dén lan khac. Nho thé ma
thé gidi lién tuc duwoc déi mai.

@ Khi nguoi ta lam anh ton thuong, anh hay tu hédi ho
nghi vé chuyén doé loi hay hai. Néu anh hiéu duoc diéu dé, anh
sé thong cam va khong con oan han ho nita. Cam nghi cla
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anh vé thién hay ac c6 thé giong nhu cam nghi cta ho, hay
gan véi no, trudng hop nao anh ciing phai tha th&t cho ho.
Hay cdm nghi cGa anh vé thién hay ac cé thé khac vdi cam
nghi cGia ho. DU thé nao thi ho ciing da |am lac va dang dé anh
thuong. Diéu ay c6 khé 1am khong?

@ D6i xr v6i nhirng thr ma anh khéng cé nhu ching
khéng hé ton tai. Nhin nhitng gi anh c6, nhitng thir anh quy
nhat, va nghi xem anh sé khao khat thém mudn ching bao
nhiéu néu anh khong cé ching. Nhung hdy can than. Pirng
thdéa man dén mdc danh gid ching cao qua mic: anh sé
hoang loan khi mat ching.

@ Tu mau thuan: nhitng doi héi cla tri 6c duoc thda
man bang viéc lam nhitng viéc nén lam, va bang su thanh
than n6é mang lai cho ching ta.

@ Vit bé nhirng ngo nhan.

Thoi dirng dé bi giat day nhu con roi.

An tru trong hién tai.

Hi€u diéu dang xay ra, cho anh, cho ngudi khac.

Phan tich nhitng cai dang ton tai. Chia nhé tat ca: vat chat,
nguyén nhan.

Thay trudc nhirng gid phut cudi cing cda anh.

Nhitng sai 1am do nguoi khiac mac? Cir dé ching day voi
nhitng ngudi mac ching.
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@ Hudng suy nghi cla anh téi nhirng diéu nguoi ta noi.
Tap trung tri 6c vao nhirng diéu dang xay ra va vao cdi lam
cho nd xay ra.

@ Thanh tdy ban than anh. Bang su gian di, su nhin
nhuong, thd o véi moi viéc tru duang va sai. Cham soéc nhirng
ngudi khac. Tuan theo Thuong DEé.

“_..tat ca déu la tuong doi” ngudi ta da noi thé “va trong
thuc t&€ chi c6 nhitng nguyén t”. Chi can nh& nira dau la du:

“ tit ca déu la tuong d6i"108 +  t

@ [vé cai ché&t]:109 N&u 1a nhitng nguyén td: phan ra.
Néu 1a doc nhat: duoc “toi luyén”, hodc bién doi.

@ [vé ndi dau]: N6i dau khong thé chiu dung ndi tu
mang theo su két thdc cla né. Noi dau kinh nién ludn ludn cé
thé chiu dung duoc, tri tué duy tri su tinh lang cla né bang
cach tu tach roi ra khoi than xac, li tri duwoc gilt nguyén khong
suy suyén. Con cac bd phan bi cai dau hanh ha, hay dé chung
tu 1én tiéng néu chlng cé thé.

@ [vé Tham vong]: Cac tri tué hoat déng nhu thé nao?
nhitng thr ma chung khao khat va s¢o hai. Nhirng su kién
giébng nhu nhirng déng cat, déng no chong Ién déng kia, dong
trudc chang bao lau bi déng sau che khuat.

@ “NEu tdm hdn éng ay tran diy su cao quyll0, thau
hiéu moi thdi, moi cudc sdng, anh cé nghi rang doi séng cua
con ngudi ¢ v nghia gi nhiéu d6i voi 6ng ay khong?”
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“Lam sao c6 thé?”

“Hay cai chét 1a v cling dang so?”

“Khéng hé”.

@ “Ngéi vualll: chuéc 1ay tiéng xau bing nhitng hanh
vi tot dep”.

@ O nhuc: Li tri nén kiém soat nét mat, nén c6 kha ning
tao hinh né, dic, ndn khuén mit né nhu né mudn, nhung
dung tao hinh va duc, nan chinh minh.

@ “Va tai sao ching ta lai cdm thay gian dir doi v&i thé
gi¢ill2?

C& lam nhu né nhan biét duwoc ay!”

@ “Mong ngai c6 thé dem lai niém vui cho ching toi va
cac dang & trén cao”’l13.

“Thu hoach cu6c doill4

nhu thu hoach hoa mau

C& lan luot I&n Ién rdi b cat di”.

@ “Néu tbi va hai con t6i khong thé lam cam dong dén
chu thanl1>, thi hin 1a cac ngai ¢6 li do”.

@ “Cong bing va didu thién & phia t6i dé lam gi"116.

@ bung hoa lai nhirng 101 than vinll?, Pirng cudng
|€n.

@ B&i vy cau tra Ioi duy nhat dingll® ma t6i nén noi
ra |a; “Ban a, anh qua sai néu nghi rang bat cir ai cling dem
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hét tdm st ra lo 1ang dén cai nguy co ¢ thé bj chét cha han
va khoéng thé tap trung vao chi mét diéu nay: diéu han dang
lam 14 ddng hay sai, va hanh vi cda han 1a cia ngudi tot hay
ngudi xau”.

@ “N6 nhu thé nayll9, thua quy toa: Cai chd ma mét
ngudi quyét dinh dirng vao, hay cip trén cda han chi dinh cho
han d&ng, vang, tdi nghi rang d6 1a cai noi ma han nén ding
va doéi dién véi ké thu, ma khong lo bi giét va khdong nghi dén
bat ki viéc gi khac ngoai viéc hoan thanh bon phan cia minh”.

@ “Nhung, ban quy mén cla t6i129, xem xét cai kha
nang su cao quy va dirc hanh khong dong nghia véi tinh mang
con hay mat. Mot con ngudi that su cé thé quén sdng mot so
nam, khong bam chit 1dy cudc séng ma dé né cho cac than
linh, nhw cac ba thudng néi, chap nhan rang “khdng ai thoat
duoc s6 ménh” va huéng chi y vao viéc song thé nao cho tot
nhat cudéc séng ma han dang cé trudc mat duoc khéng?”

@ Nhin hanh trinh cla cac vi sao va tudng tuong anh
cing quay véi ching. Thudng xuyén nghi vé cadc nguyén to
chuyén héa Ian nhau nhu thé nao. Nhitng y nghi nhu thé sé
tay sach bui tran bén dudi.

@ [Plato n6i dang]l2l: Néu anh mudn noi vé& nguoi
khdc, anh phai tir trén nhin xuéng mat dat. Nhirng bay suc
vat, nhirng doan quan, nhirng trang trai, cudi xin, li hon, sinh
n®, chét, nhitng phong x& an 6n ao, nhirng noi hoang mac;
tat cd nhitng ngudi ngoai quéc, nhitng ngay Ié hdi, nhitng
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ngay tang toc, nhitng ngay cho phién... tit ca hoa tron voi
nhau, su hai hoa cia nhirng cai trai nguoc.

@ Nhin vao quda khu, trieu dai nay ké tiép triéu dai kia,
va tr do, suy ra twong lai: ciing thé. Khong cé 16i thoat khai
nhip diéu cta cac su kién.

D6 1a li do vi sao quan sat cudc sdng trong bon muoi ndm
cling tét nhu mot nghin nam. Anh cé thay cdi gi that su moi
khéng?

@ “ ..Dong gidng cla DAt lai tré vé voi Patl22.

Nhwng tat ca nhirng gi sinh ra tir Troi.

Lai tr& vé vai Troi.

Hodc cai d6 hodc dam nguyén tlr bung ra, nhitng nguyén to
vO tri tan mac bay di moi phia.

@ “_.v&i dd dn thirc udng va nhitng cau than chal?3

Tim mot cach mai dé danh bai than chét”.

P “Vui vé déc strc va cam chiul?4

Gi6 thoi tir troi”.

@ MOt d6 vat khde hon. Nhung khong phai mot cong
dan t6t hon, mét con ngudi tot hon, mot phuwong sach tot
hon & noi khac nghiét, mot nguoi quang dai hon tha thir cho
16i 1am cua ngudi khac.

@ O noi nao ma mot diéu gi dé c6 thé lam theo dao
[logos], ma cac than chia sé va con ngudi ra 1énh, & d6 moi
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vat déu cé trat tu. O noi nao ¢é logi do nhitng cd gang cla
ching ta sinh loi, vi n6 tién 1&n nhip budc cing ban chat cda
chuing ta, thi khong cé gi phai so.

@ O bat cr noi nao, trong tirng khoanh khac, anh ¢é lua
chon nay:

Chap nhan diéu xay ra mot cach khiém nhuong.

D6i xUr véi con ngudi nhu ngudi dy dang duoc doi xir thé.

Dén véi y twdng nay mot cach can trong, sao cho nhirng
diéu phi Ii khong thé Ién vao.

@ Pirng dé tam dén tam tri cta nguoi khac. Nhin thang
phia trudc, noi tu nhién dan dit anh - tu nhién néi chung,
théng qua nhirng su viéc xay ra cho anh; va ban chat tu nhién
cua anh, thong qua nhirng hanh déng cda chinh anh.

Moi vat trén doi phai 1am nhirng viéc né sinh ra dé lam. Va
nhitng vat khac duoc sinh ra dé lam nhitng viéc c6 logos.
Trong khia canh nay cling nhu trong cac khia canh khac,
nhitng vat thap hon ton tai vi nhirng vat cao hon, va nhirng
vat cao hon ton tai vi nhau.

Va, diéu chu yéu nhat: ching ta duoc sinh ra la dé lam viéc
voi nguoi khac.

Th& hai 13, dé cudng lai nhitng thdi thic clda than thé
ching ta. B&i vi nhirng vat duoc diéu hanh bang logos - bang
tw duy - thi c6 kha nidng tach lia, dé chdng lai nhirng con béc
déng cla tam tri va nhitng kich déng cla giac quan - ca hai
chi 1a vat chat cu thé. Tu duy tim cach diéu khién chiang, chi
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khéng than phuc ching. Tu duy nén Iam chu: chidng duoc
sinh ra cho tuv duy s dung.

Va thir ba 1a dé tranh hap tap va nhe da.

Tri tué nam virng duoc diéu nay va tién thang lén phia
trudc thi cé thé tu kiém ché ban than né.

@ Hay nghi nhu anh dd chét. Anh da séng [mot phan]
cudc doi anh. Nay phan con lai séng sao cho ding dan.

@ Chi yéu nhirng gi da xay ra, nhitng gi la dinh ménh.
Khong co gi hai hoa hon.

@ Trong nhitng diéu xay ra, hinh dung trudc mat anh
nhitng ngudi da trdi nghiém diéu ay trwdc anh, va cdm thay
chodang, thay gian dit, phan nd vi né.

Thé bay gio ho & dau ca roi? Khdng dau ca.

Anh c6 mudn gidng thé khéng? Hay la tranh nhirng cudc
cong kich gay réi tri nay, dé canh bdo va trén chay cho nguoi
khac - va tap trung vao nhitng gi anh cé thé lam véi tat ca
chuyén nay? Vi anh c6 thé st dung noé, hdy Iay né lam nguyén
liu. Chi chi y va séng ding theo nhitng ki vong cla anh.
Trong moi viéc. Va khi déi mat v&i mét lua chon, hdy nho:
viéc cla ching ta 1a lién quan dén nhirng gi that su quan
trong.

@ 530 cho sau. Nudc - long t8t - & duéi kia. Va khi anh
dao, thi né van dang sui bot.

@ Cai ma than thé can l1a su 6n dinh. Bat ké & trang thai
nao, bat ké lam gi, né khdng lam anh ngac nhién choang
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vang. Tinh cd két va vé dep ma nét mat muon cua tri thdng
minh 13 tat cd nhitng gi ma than thé can. Nhung né nén dén
mot cach tu nhién khéng guong ép.

@ Khéng phai vii c6ng, ma 1a dé vat: ch& doi, 1y thé,
xuéng tan roi bat ngd tan cong.

@ Anh hay nhin nhitng ngu®i ma anh tim kiém su dong
thuan, xem ho that su la ai, va tdm dia ho that su 13 thé nao?
ROi anh s& khong con trach nhirng ké 1am nhirng diéu sai trai
ma ho khéng cuéng duoc, va roi anh sé khoéng tim kiém su
dong thudn cda ho nita. Khi dé6 anh di thdy duwoc nhirng
ngudn goc cla ca hai: cd nhitng li 1& bién minh cta ho lan
nhirng hanh déng cua ho.

@ i v6i ¥ mudn cia chang ta, linh hén ching ta

dang xa roi sv thét”lzs.

Sy that, vang, va céng bang, va tu kiém soat ban than, va
long tot...

Diéu quan trong la hay luén nghi dén ching. Chidng sé
gitup anh kién nhan hon véi ngudi khac.

@ Nhirng khi anh cam thay dau.

Hay biét rang ndé khong ghét bd anh, khong lam suy giam
tri thong minh cda anh - dirng ngan n6é hanh dong cé li va
khong vi ki.

Va trong phan I&n cac trudng hop, nhitng gi Epicurus

n6il20 13 c6 ich: cai dau nay khéng phai 1a khéng thé chiu
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duoc, cang khong phai 1a khéng cé hdi cham dut, néu anh
lubn nhé dén nhirng gidi han cda né va khdng phong dai né
bang tri twdng twong cua anh.

Va luén nhé rang: cai dau thuong dén dudi dang nguy
trang, nhu thd thin ué oai, sot, &n mat ngon... Va khi nao anh
bi nhitng cai dy qudy rdy, hdy tu nhic minh: “Ta dang dau
hang cai dau”.

@ Hay can than dé dirng ddi x&r véi tinh vé nhan dao
nhu né doi x&r v&i con ngudi.

@ Lam sao chlng ta biét Telauges127 khong phai la
ngudi tot hon Socrates?

Hoi liéu cdi chét cla Socrates c6 1am liét hon, 6ng tranh cai
v&di phai nguy bién c¢6 hon, 6ng co6 té ra stc chiu dung kién

cuwong hon khi qua dém ngoai troi bang giél128

129

, va khi nguai
quyét dinh tot hon la
»130 (

ta ra Iénh cho 6ng bat ngudi Salami
nén tir chdi, va “nghénh ngang trén dudng pho la diéu
ma ngudi ta nghi ngd mot cach chinh dang).

Van dé la linh hon 6ng thudc loai nao?

Nhirng cau hoi nhu thé nay la khdng dd: Liéu 6ng c6 vui
long d6i xt&r cdng bang vdi ngudi va cung kinh véi than khong,
va khéng noi néng bat ngd véi cai xau ma nguoi khac lam,
khéng bién minh thanh nd 1& cho su ngu doét cia ké khac,
khéng coi nhitng cdi ma tu nhién Iam ra nhu bat thuodng,
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khdng coi né nhu su ap dat khéng thé chiu noi, khdng dua tri
tué 6ng cho than thé 6ng gin giir?

@ Tu nhién khéng dan cai moi vat v&i nhau mét cach
chat ché dén mic anh khdng thé vach ra nhirng ranh gigi cla
anh - hiay nam hanh phic cGa anh trong tay anh. Hoan toan
c6 thé 1am mot ngudi tot ma khdng ai nhan ra. Hay nho 1ay
diéu do.

Va diéu nay nira: dirng qua mong cau séng hanh phtc. Va
chinh vi anh da bd hi vong tr& thanh mot triét gia hay nha
khoa hoc l&n, thi dirng tir bd dat téi tw do, khiém nhuong,
phuc vu nguoi khéc, tuan theo Thuong DE.

@ Séng modt cudc séng thanh than, mién trir khdi moi
cudng bach. Cir dé nguodi ta la 6 nhu ho muén. Cir mic tha
vat xé thit anh ra. Lam sao nhitng th& d6 cé thé budc anh thoi
khong gilr cho tam tri anh binh lang - danh gia moét cach xac
dang nhitng gi xung quanh anh - va san sang tan dung bat ki
diéu gi sé xay ra. Sao cho Luong tri c6 thé thdy tin mat su
kién nay, va néi: “Day chinh 1a con ngudi that cla anh, bat ké
bén ngoai trong anh thé nao”. Trong khi ay Kha ning Thich
ing bd sung: “Anh ding la nguoi ma ta dang di tim”. Bdi vi
déi véi tdi hién tai chinh 1a co hdi thuc thi dirc hanh cha li tri -
dic hanh céng dan - néi ngan gon, cai nghé thuat ma con
ngudi chia sé véi than linh. Ca con ngudi 1an than linh déu cu
xUr v&i bat ki diéu gi xdy ra nhu hoan toan tu nhién; khoéng la
lam hodc kho xt&r, ma quen thudc va xt tri dé dang.
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@ Su hoan hdo cua tinh cach: séng ngay cudi cung cla
anh, moi ngay, khdng mé loan, hodc biéng nhac, hay v vit.

@ Cac vi than song vinh clru, thé ma ho khdng td ra buc
boi phai chiu dung con nguoi va nhitng hanh vi cia con nguoi
sudt mudn ddi. Va khong chi chiu dung ma con tich cuc cham
sOC con nguoi

Thé ma anh, bén bd vuc cdi chét, anh van tir chdi chim séc
cho ho, mac du chinh anh ciing & trong sé ho.

m That ngu ngéc khi ¢6 gang thoat khoi nhirng 16i 1am
cla nguoi khac. Khdng thé thoat khoi ching dau. Chi nén khi
c6 gang thoat khoi nhirng 16i 1dam cda chinh anh.

@ Bt cir khi nao cai sirc manh khién chidng ta thanh
[nhitng con ngudi cual li tri va xa hoi gap phai mot cai gi
khong i tri ma ciing chang xa hoi, thi né c6 thé coi cai kia la
thap kém.

@ Anh di hién tdng, da giup d&, va ngudi ta di nhan.
Thé nhung, giong nhu mét thang ngu, anh van con muén doi
hdi hon nita, muén dugc dén bu bang céi tiéng thom cta Nha
Tw Thién. Tai sao?

€D Ching ai phin di cai gi ¢6 loi cho ho.

C6 loi cho ngudi khac 1a diéu ty nhién.

Vay dirng phan déi cdi gi ¢ loi cho anh - tirc 1a anh phuc
vu [lam lgi cho] ngudi khac.

@ Tu nhién quyét dinh su sdng tao ra thé gidi.
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Hodc |a tat ca nhitrng gi ton lai déu sinh ra theo logic, hocdc
la ngay ca nhitng su vat ma tri tué cda thé gid¢i huéng y chi
cla né vao, déu la ngau nhién.

Ngudn goc cla su thanh than trong nhiéu hoan canh.
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QUYEN 8

ﬂ Mot diéu nira khuyén khich su khiém nhudng l1a: anh
khong thé khang dinh rang anh da séng cudc doi anh nhu
mot triét gia, ké ca toan bd cudc doi anh tir lUc trwdng thanh.
Tu anh cé thé thay anh con cach triét hoc bao xa. Nhiéu ngudi
khac ciing thé. Anh da bi hu héng rdi. Thoi nay khéng dé gi
c6 danh tiéng cha modt nha triét hoc. Va cuong vi cla anh
cling la mot tré ngai.

Nhu vay anh biét moi vat cé gia tri & ché nao. Hiy quén di
ngudi ta nghi gi vé anh. Hay théa man rang anh sé séng hét
phan con lai cla cudc doi anh, du ngan thé nao, theo nhirng
doi hoi cia ban chat con ngudi anh. Tap trung vao diéu do, va
dirng dé nhitng cdi khac lam anh sao nhang. Anh da di lang
thang khap noi, cudi cing anh nhan ra rang anh chua bao gi&
tim thay cai ma anh deo dudi: song nhu thé nao? Trong tam
doan ludn: khéng. Trong tién bac: khdng. Trong danh tiéng:
khong. Trong lac thu: khong. Khong & dau ca.

~- VAy thi c6 thé tim thay n6 & dau?

- Trong viéc |lam nhitng gi ban chat con ngudi doi hoi.
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- Bang cach nao?

- Théng qua nhitng nguyén tac dau tién. Nhitng nguyén
tac chi phdi nhitng y dinh va nhitng hanh dong cla anh.

Nhirng nguyén tac lién quan dén thién va ac. Khéng cé gi la
tot trir phi né din dén cong bang, tu kiém soat, can dam va y
chi tu do. Va khdéng c6 gi 1a xau trir phi n6 dan dén nhirng
diéu trai lai.

Q V&i moi hanh dong, hdi: né tac dong thé nao dén ta?
Ta c6 thé thay doi suy nghi vé né khéng? Ta rdi sé chét. BOi
vay day la cau hoi duy nhat, cé phai day la hanh ddong cia mot
con ngudi c6 trach nhiém, [a mdt phan cda xa hoi, phuc ting
ciing nhitrng ménh 1énh ctia Thwong D& khong?

9 Alexander va Caesar va Pompey. So sanh vé&i Diogenes,
Heraclitus, Socrates? Cac triét gia biét Cai Gi, cai Tai Sao, cdi
Nhu Thé Nao. Tri tué clia ho 1a cia chinh ho. Con nhirng
ngudi khac? Khéng co gi ngoai lo au va tinh trang no |é.

@ Anh 6 thé nén giir hoi thé dé&n khi than thé anh téi
xam, nhung ho van tiép tuc lam thé.

9 Budc dau tién: dirng lo lang. Tu nhién kiém soat tat ca.
Va chang bao lau anh sé khéng con 13 ai nira; sé khéng & dau
ca. Nhu Hadrian, nhu Augustus.

Budc thir hai: tap trung vao viéc anh phai lam. Dan mat vao
d6. Tu nhac nh& anh rang nhiém vu cta anh [a lam mot nguoi
tot, tu nhac nhd anh tu nhién doi hdi gi & con nguodi. Roi thuc
hién no, khdong ngap ngung do du. Va ndi suv that nhu anh
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thay n6. Nhung véi su tir té. Vi su khiém nhudng. Khdng dao
dirc gia.

6 Cong viéc cla tu nhién: chuyén ddi moi vat & noi khac,
bién cai ching, nhit ching 1én va dua ching dén cho nay chd
khac. Thuong xuyén thay déi. Nhung dirng lo: & day khong co
gi m&i ca. Moi thir dé quen thudc. Ngay ca nhirng twong quan
ciing khéng déi.

Q Ban chat thudc bat ki loai nao ciing déu hudéng dén
tién bd. Va tién bd doi voi tri tué hop |i cé nghia 1a khong
chap nhan su gia déi va khéng dang tin cdy trong nhan thic
clia nd, lay nhitng hanh déng khéng vi ki lam muc tiéu duy
nhat cla nd, chi tim kiém va lanh xa nhitng gi ma né kiém
soat, thiét tha v&i nhirtng gi ma ban chat ddi hoi & né - cai ban
chit ma ndé tham gia vao, nhu ban chat clta la tham gia vao
ban chat cla cay. C6 diéu ban chat ma cac 14 c6 chung khong
c6 y thirc hoac li tri, va chiu nhirng tréd ngai. Trong khi ban
chat chung cla con ngudi la khéng cé tré ngai, va hop i, va
cong bang badi vi né giao cho mbi vat va moi vat mot phan voi
ti 16 twong rng vé thdi gian, hitu thé, muc dich, hanh dong,
co hdi nhuw nhau. Xem xét gan hon, khdng phai xem ching cé
dong nhat tirng diém, ma trong mot tdp hop, can nhic so
sanh cai nay voi cai kia.

@ Khéng c6 thoi gian dé doc. Dé kiém ché tinh kiéu ngao
ctua anh, duoc. P& vuot lén trén moi sudng kho, duoc. B
duoc tham vong, duoc. Dé khong cam thay gian dir khi gap
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nhitng ké ngu dot va khé chiu, thdm chi con chdam séc chung,
duoc.

@ Pung dé bi nghe 1dm nhitng |&i than phién & triéu
dinh. Ngay ca vé ban than anh.

@ Hoi tiéc la viéc anh kho chiu véi chinh anh vi da tur
ch6i nhirng diéu cé loi cho anh. Nhuwng néu né la diéu cé loi
cho anh thi n6 phai 1a diéu tét - diéu ma mot ngudi that su
tét quan tam dén.

Nhung khéng c6 ngudi ndo that su tot lai cam thay hoi tiéc
vi da tir chdi khodi lac.

Vay thi khoai lac khdng phai 1a diéu tot, hay cé loi cho anh.

@ Vé co ban, no 1a céi gi vay? Cai gi |a ban chat hay thuc
chat cta nd, li do ton tai clia né? Cdi gi dang hoat déng trong
thé& gidi? N6 sé & day trong bao lau?

€ hi anh thiy kho day khéi givdng vao budi sang, hiy
nh& rang tinh cach dic trung cla anh, cdi xac dinh anh nhu
mot con nguoi - la lam viéc v&i nhitng nguoi khac. Ngay ca
nhitng con vat ciing biét ngl nhu thé ndo. Va cai tinh ndng
dong dac trung ay, nd 1a tu nhién hon, cé tinh bam sinh hon,
va thdéa man hon.

@ Ap dung tinh dy thudng xuyén cho moi diéu xay ra:
Vat li, dao duc, logic.

@ Khi anh phai cuv x&r v&i mot nguoi, hdy tu hdi: anh ta
nghi gi vé thién va 4c? Néu anh ta nghi x va y vé suéng va khé
(va cai gi tao ra ching), vé vinh va nhuc, vé chét va séng, thi
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anh sé khéng ngac nhién hay strng sét khi anh ta nghi x va y.
That ra, téi sé nhac minh rang anh ta khong c¢é lua chon that
Su.

@ Hay nh&: anh khong nén ngac nhién rang cdy va sinh
ra qua va, ciing dirng ngac nhién rang thé gidi sinh ra cai gi.
MOt bac si gidi khong ngac nhién khi bénh nhan cda 6ng ta
lén con sot, nguoi lai tau khong ngac nhién khi gié thoi thoc
vao nguoi anh ta.

@ Hay nh& rang viéc thay doi suy nghi cla anh va chap
nhan chinh stra ciing 1a nhirng hanh déng tu do. Hanh dong la
cla anh, né dua trén y mudn cla riéng anh, quyét dinh cla
riéng anh va li tri cla riéng anh.

m NEu né nam trong tam kiém soat cta anh, tai sao anh
lam né? Néu né nam dudi su kiém soat clia ngudi khac, thi
anh trach ai day? Cac nguyén ti? Cac vi than? Cach nao ciing
la ngu xudn ca. Pirng trach ai hét. UGn nan nguoi ta di, néu
anh c6 thé. Con néu khéng, thi hdy stra chira nhirng sai hdng.
Va ngay ca viéc ay anh ciing khdng lam duwoc. Vay thi trach cir
ngudi khac sé dua anh dén dau?

Pung lam nhirng hanh déng vo ich.

@ Nhitng gi chét khdong bién mat. N6 con lai & day trén
thé gidi nay, bi€n doi, tan rd, nhu nhitng bé phan cla thé gidi,
va cla anh. Ching lan luot bi bién d6i - va khéng hé than
van.
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@ Moi vat déu c6 muc dich, tir nhitng con ngua dén
nhitng ddy nho. Tai sao ngac nhién vé diéu dy? Ngay ca than
mat trdi cling sé néi voi anh “Ta c6 mét muc dich”, cac vi than
khac ciing thé. Tai sao anh sinh ra? D& tim lac thi ching? Hay
tudng twong néu cau tra loi ding 1én dé hai.

@ Tu nhién gidng nhu cé ai d6 riém qua bdng lén
khong trung, doan trudc quy dao cia né va do cao né lén tdi,
hay n6 roi xuéng chd nao. Va qua béng dat duoc gi khi né
bay Ién khéng trung? Va n6é mat gi khi lao thang xudng dat?

Cai bong béng dat duoc gi khi n6 ton tai? Hay né mat gi
khi v& buc ra? Pat cau hoi tuong tu voi ciy nén.

@ Lon nd trong ra ngoai. N6 gidng cai gi? N6 gidng cai
cli & ch6 nao? Hay bénh? Hay ban minh trén dudng pho?

Va tat ca roi sé chét. K& khen va ngudi duoc khen. Ké nhé
va ngudi duoc nhé dén. Ngudi duoc nhé dén trong nhirng bd
phan ay hay trong cdi goc clia nhirng bd phan dy. Ngay ca &
d6 ho ciing khéng nhat tri v&i nhau (thdm chi v&i chinh ho).

Ca qua dat nay chi la mot diém trong vii tru.

@ Gan véi nhitng gi trudc mat anh: y nghi, hanh dong,
&P noi.

@ DAy la cai ma anh xrng dang: Anh c6 thé t6t hom
nay. Nhung anh chon ngay mai.

@ Cai gi t6i lam, t6i quy né cho tinh tir thién cua con
nguai.
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Nhitng gi duoc lam véi t6i, T6i chdp nhan - va quy né cho
cdc than, va cdi ngudn ma tir dé van vat cung nhau tudn chay
ra.

@ Giébng nhu chau nudc tam: dau, md hoi, bun ghét,
nuwdc ngd mau xam xit, tat cd déu dang ghé tom.

Toan bd doi song, toan bd cai thé gidi hiru hinh.

@ Verus, bo lai Lucilla phia saul3l  réi Lucilla.
Maximus, bd lai Secunda. Va Secunda. Diotimus, bo lai

Epitynchanus. Roi Epitynchanus. Faustina, bd lai Antoninus.
ROi Antoninus.

Nhu vay, vai tat ca bon ho.

Hadrian132, bo lai Celer. Va Celer.

Ho di dau ca: nhirng nguoi sang chéi, nhitng ngudi sang
suot, nhitng niém kiéu hanh. Sang sudt, nhuv Charax va
Demetrius - nguoi theo phai Plato. Eudaemon va nhirng ngudi
con lai. Nhitng nguoi ¢6 cudc séng ngan ngli va da chét tur
lau. Mot s6 khong duoc ai nhé dén, mot sé di vao huyén
thoai, mét s6 thdm chi khdong huyén thoai.

B&i vay hdy nhé: nhitng thanh phan tao nén anh ciing sé
tan tac. Su séng trong anh sé tat. Hoac nhitng Iénh hanh quan
va nhirng thong bao khac.

@ Niém vui cho con ngudi ndm trong nhirng hanh déng
clla con nguoi.
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Hanh déng cla con ngudi: long tot véi ngudi khac, coi
khinh cdm gidc. Chat van nhitng dién mao, quan sat thién
nhién va nhirng su kién trong thién nhién.

@ Ba méi quan hé:

i. v&i than xac ma anh cu ngu.
ii. v&i than linh: nguyén nhan cda van vat va trong van Vvat.
iii. v&i nhirng con ngu¢i xung quanh anh.

@ NOi dau tac dong dén than xac (n6 1a van dé cla than
xac) hay né tac dong dén linh hon. Nhung linh hdn c6 thé
chon khong chiu su tac dong, duy tri su thanh than cda né, su
tinh Idng cda né. Moi quyét dinh, thdi thic, wdc muén, ac cdm
clia ching ta ndm sau bén trong. Khdng cai 4c nao cham tdi
duoc.

@ Dé x6a di nhitng nhan thirc sai, hdy tu nhd: ta c6 né
bén trong dé giir ta tranh khéi cai 4c, long tham va moi khé
ndo. Hay nhin su vat nhu chdng vén thé va cu x& nhu ching
dang thé. Ding bd qua cai kha ning bam sinh nay.

@ No6i véi Vien Nguyén ldo bang giong thich dang, dirng
hong hach. Chon nhirng tir thich hop.

@ Trieu dinh cda Augutus: vo, con cai, chau trai, cac
con vo sau, cac chi em, Agippa, nhitng ho hang, gia nhan day
td, ban bé, Areius, Maecenas, cac thay thudc, cac thay té...
chét.
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Va hdy xem nhitng ngudi khac... khéng chi cdi chét cua
nhitng ca nhan (gidong nhu gia dinh cia Pompeys).

Ho viét dong nay |én bia md: “hau dué séng sét cudi cling”.
Hay xem t0 tién cta ho da lo 1ang thé nao vé viéc c6 ngudi ndi
d&i. Nhung phai c6 mot nguoi la ngudi cudi ciing. Do, ca & dé
nira, cai chét clia ca nha.

@ Tu ban than anh phai tap hop lai cuéc doi anh. Hanh
déng nay tiép theo hanh dong khac. Va hady min nguyén néu
moi hanh déng dat duoc muc tiéu cla nd, trong mirc dd tot
nhat cé thé. Khéng ai ¢ thé ngan diéu ay xay ra.

- nhung c6 nhitrng trd ngai bén ngoai...

Khéng trd ngai véi cdng bang chinh truc, tu kiém ché,
thiény.

- nhung c6 thé trd ngai v&i nhitng hanh déng cu thé hon.

- nhung néu anh chidp nhan va hanh ddng v&i nhitng
phuong tién anh cé, thi phuvong an thay thé sé hién ra, mot
manh khac cha nhitng gi anh dang c6 tdp hop. Hanh dong nay
tiép theo hanh ddng khac.

@ Chap nhan né ma khoéng kiéu ngao, budng n6 ra mot
cach tho o.

@ Anh di tirng bao gi® trong thiy nhitng ban tay ban
chan bj chat dat, nhitng cai dau lia khéi ¢d, séng & chd nao dé
xa véi than thé ma ching thudc vé, hay chua? D6 chinh la
diéu ching ta 1am - hay ¢d gang lam - véi chinh ching ta, khi
chiing ta noi loan chdng lai nhitng gi xay ra v&i ching ta, hay
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khi ching ta tu ¢6 lap chinh minh. Hoac chung ta lam moét viéc
gi ich ki.

Anh da tv dit ra khéi tinh théng nhat - trang thai tu nhién
cla anh, mot trong nhitng trang thai anh sinh ra dé chia sé.
Nay anh tu dit minh ra khoi né.

Nhung & day anh ¢ mét thuan loi: anh c6 thé gan minh
trd lai. M6t dic quyén Thuong D& da khéng ban cho modt bd
phan khac cda mot toan thé khac - bi tach ra, cit lia ra, va
chap ndi lai. Nhung hdy nhin xem cach ngai chon chung ta.
Ngai khong dé cho ching ta dit gy, nhung néu ching ta |&
bi dit gdy, ngai cho phép ching ta lanh trd lai, chidng ta tu
chap va lai, va tr& lai vi tri cii cia ching ta: bd phan cia mot
toan thé.

@ Ching ta c6 nhitng kha ning phong phul33, tén tai
trong tat ca nhirng tao vat co li tri nhu trong ban chat cha ban
than li tri. Va day 1a moét trong sé d6. Bung nhu tu nhién nhan
lay tit ca nhirng trd ngai, nhitng chudng ngai va hanh dong
quanh nd, quay noé tré lai véi muc dich cta né, phéi tri né vao
ban than nd, va nhu vdy mot tao vat cé li tri c6 thé bién su suy
don thanh nguyén liéu va dung n6 dé dat muc tiéu cia minh.

@ DPlrng dé cho tri tudng tuong cda anh bi toan bd cudc
ddi giay vo cho tan nat. Pirng c6 tudng twong ra tat ca nhirng
gi xau xa té hai c6 kha ning xay ra. Dan mat vao canh ngd
trudc mat, va hoi: “Tai sao cai nay khong thé chiu dung duoc?
Tai sao ta khong thé chiu duoc né?”. Anh sé béi réi khéng tim
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ra cau tra 1oi. Khi d6 hdy tu nhiac nhd anh: qua khir va tuong
lai khéng cé quyén hanh gi d6i v&i anh ca. Chi ¢6 hién tai, va
la cai hién tai duoc thu nhé nhat. Panh diau nhirng gidi han
clia né. Va néu tam tri anh van co than phién rang khéng thé
chiu dung duoc né, thi... duoc, hay biét ho then di la vira.

@ Thé con Pantheia hay Pergamos van con canh gac &
mo cua Verus u? Chabrias hay Diotimus & md cua Hadrian?
Tat nhién Ia khdng. Néu that sy ho van con canh gdc, liéu cac
hoang dé co6 biét khong?

Va ngay ca néu cac ngai biét, liéu cac ngai c6 vui khong?

Va ngay ca néu cac ngai vui, nhitng ngudi than khéc cé
song mai khéng? Hay la ca ho nita, khéng phai chiu s6 phan
l&n 18n gia di va chét? Néu diéu ay xay ra, cac hoang dé lam
gi?

@ XU khi cta thoi rira. Thit thdi trong mét chiéc bao.

134

Nhin né cho r6+27. Néu anh cé the.

@ “Theo suy xét tét nhat cha téi13>, khi nhin vao tinh
cach con ngudi téi khdng thay cé dic tinh nao chong lai 1é
cong bang. Nhung chdng lai khoai lac thi cé: tu kiém ché”.

@ Hay thoi cdm cai dau do anh tudng tuwong ra, va anh
sé hoan toan khong bi n6 tac dong?

— Anh u?
Logos cua anh.

- Nhung t6i khong phai la logos.
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Pung. Nhung dirng dé logos bi ton thuong. Néu cdi gi khac
bi ton thuong, hdy dé né tu quyét dinh.

@ D6i voi nhirng vat séng, “c6 hai” 1a nhirng gi can tré
hoat ddng cula giac quan cla chlng, hodc can tré& bat ci viéc
gi chung dinh thuc hién. Tuong tu, nhitng tré ngai la cé hai
déi véi cay coi. Ciing giéng nhu vay doi véi cac tao vat co i
tri, tat ca nhirng gi can tr& hoat déng cla tri 6c déu la c6 hai.

Hay ap dung diéu nay cho ban than anh.

DPau khd va vui swéng cé nhitng cai méc trong anh khong?
Hay dé cho cac giac quan lam viéc v&i ching. Cé ach tac gi
cho hoat déng ciia anh khéng? Néu anh khéng tinh dén kha
nang nay thi n6 sé hai cho anh nhu moét tao vat co i tri.
Nhuwng néu anh dung tri xét doan thong thudng, thi anh di bi
hai hodc thadm chi bi can trd. Khoéng ai c6 thé can tré hoat
dong cla tri ndo. Khéng cai gi c6 thé tac ddong vao ching, Ita
khong, thép khong, lam dung khéng, bao chua khéng, khéng

gi ca. Chirng nao né la mot “dia hat tinh lang hoan toan”136,

@ Toi khong cé quyén lam tdn thuong ban than téi. Toi
da bao gi® lam tdn thwong mot ai khac néu toi tranh duoc?

@ Ngudi ta tim khodi lac bang dd cach. Téi tim né trong
viéc gilr cho tri 6c t6i trong sang. Trong viéc khéng quay lung
v&i con nguoi va nhirng gi xay ra cho con nguoi. Trong viéc
chap nhan va chao dén moi diéu tdi thay. Trong viéc d6i xir
v&i moi su nhu né dang duoc do6i .
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@ Tdng ban than anh mét moéh qua: khoanh khac hién
tai.

Nhitng ngudi ham dé lai danh tiéng sau khi chét khong
nh& rang cac thé hé dén sau ciing khé chiju nhu thé hé ma ho
trong thay bay gid. Va roi ho ciing sé chét. Vay ich gi néu ho
ndi cai nay nghi cai no vé anh?

@ Hay nang t6i 1én va ném manh xuéng. O bat c&r chd
nao anh mudn. O d6 linh hon tdi ciing sé hoa nha véi t6i -
hoa nhi va min nguyén - chirng nao ton tai va nhirng hanh
déng clia né hoa hop v&i ban chat cla né.

C6 |i do nao dé linh hon tdi phai dau khd va bi ha thap:
théng khd, cdng thang, 16n xon, so hai? Sao lai thé duoc?

@ Nhitng gi con ngudi trdi nghiém la mét phan kinh
nghiém cla lodi ngudi. Kinh nghiém cda con bo 1a mét phan
kinh nghiém cuda loai bo, cling nhu kinh nghiém cda cay nho
la thudc vé gidng nho, kinh nghiém cia hon da a nhirng gi
ddng va&i nhirng hon da.

Khéng c6 diéu gi xay ra la bat thudng va phi tu nhién, va
phan nan 1a vé nghia. Ty nhién khdng bat ching ta chiu dung
nhitng gi khdng thé chiu dung duoc.

@ Nhirng su vat bén ngoai khong thanh van dé. P6 chi
la sy danh gia ctia anh vé ching. Anh cé thé x6a né di lién.

NE&u cdi gi do trong tinh cach cGa anh c6 van dé, ai cdAm anh
khéng sap xé&p lai tdm tri anh cho ngay ngan (sic)?
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Va néu van dé & cho anh khong [am mot viéc ma anh nghi
nén lam, thi don gian la sao khoéng lam di?

- Nhung c¢é nhitng chuéng ngai khéng thé vuot qua.

— Thé thi khdng phai la van dé. Nguyén nhan 1a tinh i nam
bén trong anh.

- Nhung lam thé nao tdi c6 thé tiép tuc song voi viec do
chuwa duoc hoan thanh?

- Thi quén né di, v&i luong tdm thanh than, nhu thé anh
da hoan thanh né rodi, cd nhitng chudng ngai nira.

@ Nén nh& rang khi tdm tri tu rat vao bén trong nd va
tim thay su hai long trong doé, thi né khdng thé bj ton thuong.
N6 khong lam gi trai v&i y chi cia nd, cho du su khang cu cla
no 1a phi li. Va néu xét doan cta no l1a thiu ddo va cé co s&
logic...?

Tam hon khdéng ¢6 duc vong |a mét phdo dai. Khéng cé noi
nao an toan hon. Mot khi 4n ndp & day ching ta sé duoc bao
dam an toan mai mai. Khéng thiy diéu nay la vd minh. Thay
ma khong tim kiém an toan la khén khaé.

@ Khong cé gi ngoai nhirng thr ma anh nhan duoc tu
nhitng an twong dau tién. Chang han, ai d6 chti anh. D6, ho
chti d6, nhung né chang hai gi dén anh ca. Su viéc con toi
om, la diéu toéi cé thé thay. Con ndi “né co thé chét vi bénh
dy”: thi khéng! Hiay gan véi nhitng an tuong dau tién. Dung
suy luan gi ca. Va sé khong cé gi xay ra véi anh.
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Hay 1a suy luan. Tl mot tri thirc vé tat ca nhitng gi cé thé
xay ra trén thé gioi.

@ Qua dua leo nay dang ha. Thi vit né di.

Trén duong co bui gai a? Thi di vong tranh no.

D6 1 tat cd nhitng gi anh can biét. Khdong thém gi nira.
Dirng bao gio doi phai biét “tai sao nhirng chuyén ay lai xay
ra?”, tat cd nhirng ngudi hiéu doi sé cudi anh. Nhu ngudi tho
moc cudi néu anh choang khi nhin thay mat cuwa trong xudng
ong ta, hodc nhu nguoi tho giay véi nhitng mau da thira vay.

TAt nhién, ho c6 chd dé virt nhitng thi dy, con tu nhién thi
khdng cé clra dé quét nhirng vat thira ra. Nhung c6 diéu ki
diéu trong cdi khéo cuia tu nhién 13, trwdc cdi han ché iy, né
thau nhan moi vat du rach, v@, ci ki hay vé dung vao trong noé
roi bién ching thanh nhirng cai méi. B&i vdy né khéng can vat
liéu tir ngudn bén ngoai, hodc can chd dé xt Ii nhitng cai du
thira. Tat ca nhirng gi n6 can: khéng gian, vat liéu, céng surc...
n6 déu chi dua vao ban than noé.

@ Khéng duoc bat can trong hanh dong. Khdng duoc
lam 1an trong |&i néi. Khong thiéu chinh xac trong tu duy.
Khéng ruat lui vao bén trong linh hén anh, hay c¢6 tron. Dirng
qua sot sang. Chung giét anh. Chit anh bang dao, trat 1én anh
nhitng 10i nguyén rua. Va cach nao dé diéu ay cat dat sy sang
su6t, tinh tao, tu kiém ché, céng bang khoi tri 6c anh.

Mét ngudi dirng bén dong sudi nudc trong va ngot, va chiri
né. Trong khi nuwéc van sui tdm. Han cé thé do bun, hay phan
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vao sudi, va dong nudc cudn di tat ca, nd sach sé, gilr nguyén
cho sudi khéng bi nho ban.
C6 né. Khéng phai mdt thung, ma mét dong sudi vinh clru.

Bang cach nao? Chién diu dé gianh Iay tu do. Ting gio
tirng phut. Thong qua kién tri, trung thuc, khiém nhudong.

@ Khong biét thé gii 13 gi 13 s ngu dét khong bit anh
dang & dau.

Khéng biét tai sao thé gidi lai & day la su ngu dét khong
biét anh 1a ai. Va né 1a cdi gi.

Khéng biét ti gi vé diéu nay la khéng biét tai sao anh & day.

Va ching ta l1a ai khi [am cho bat ki ai quan tdm dén viéc
hoan hé nhirtng ngudi nhu thé, nhitng ngudi khdng biét ho l1a
ai va & dau.

@ Anh muén duoc khen ngoi tir nhitng ngudi cir mudi
ldm phat lai d& nhau. Anh muén duoc tan dong cua nhirng
ngudi tu khinh miét ban than ho (hdi tiéc vé tat ca nhirng viéc
minh |lam cé phai dau hiéu cla tu trong?).

@ Khong chi hoa nhap vao khéng khi xung quanh ta,
thong qua hoi thd, ma vao cai li tri ndé bao trum moi vat,
thong qua tu tudng. Li tri cé mat khap noi, ding nhu né duoc
tan phat rong rai trong nhirng ngudi chap nhan né nhu khéng
khi d6i v&i ngudi thd.

@ Su ton tai cla cdi ac khéng Iam hai thé gigi. Va mot
hanh ddng xau cla cd nhan khdéng lam hai nan nhan. Chi cé
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mot ngudi bi hai vi nd, va anh ta cé thé chadm dat bi hai ngay
khi anh ta quyét dinh.

@ Y chi cha ngudi khac déc 1ap véi y chi cda tdi nhu hoi
thé hay than thé cla nguoi dy doc lap véi hoi thd hay than thé
cla toi. Ching ta c6 thé song vi nguoi khac, nhung y chi cda
ching ta thong tri dia hat riéng ctda né. Néu khéng thi cai hai
ho cé thé gay hai cho t6i. D6 khong phai v dinh clia Thuong
Dé& - dé cho hanh phuc cta t6i tuy thudc vao ngudi khac.

@ Chlng ta néi vé anh sang mat troi “rot xuéng ching
ta” va “rot len chung ta” theo moi huéng. Nhung né khong
bao gio rot ra ngoai. B&i vi nd khong that su rot, né tda ra.

Nhirng tia (aktai) cua n6137

(ekteinesthai).

c6 tén goi tir su toa ra

DE biét ban chat cla tia sang, hdy nhin né lot qua mot khe
hep vao mét budng t6i. N6 di theo dudng thang, dap vao bat
ki vat ran nao & trén dudng di cla né va chan khoang khong
gian phia sau. Né van con dé: khéng bién mat, khong roi
xubng. Su tda ra (lan tda) cla tu tudng ciing gidong nhu thé:
khong trat ra, ma toéa ra. Va khéng dap vao cac vat chudng
ngai mot cach gian dir va hung bao, ciing khéng roi xudng
trwdc ching, ma gilr 1ay vi tri cda nd, va roi sang cac vat tiép
nhan no.

Cai gi khdng truyén anh sang thi tao ra bdng tdi cta chinh

7

no.
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@ So chét 1a so cai ma ching ta c6 thé trai qua. Khong
gi hét, hay 1a mot cai gi dé hoan toan md&i. Nhung néu ching
ta trai nghiém cdi khong cé gi, thi chiing ta c6 thé trai nghiém
cai khdng cé gi xau. Va néu ching ta trai nghiém su thay doi,
thi ton tai clia ching ta thay déi cling v&i né - thay déi, nhung
khong dung lai.

@Con ngudi ton tai vi ngudi khac. Anh cé thé chi dan
cho ho, hay chiu dung ho.

@ MOt miii tén ¢ mot chuyén dong, va tri tué c6 mot
chuyén dong khac. Ngay ca ltc tam nghi, hay lic can nhac cac
két luan, tri tué cling tién Ién phia trudec, tién tdi muc tiéu.

@ Hay di vao tri tué cta ngudi khac, va dé ho di vao tri
tué cua anh.
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QUYEN 9

ﬂ Bat cong la mdt su bang bd. Tu nhién-Tao héa- da
hoach dinh nhitng tao vat c6 li tri ton tai vi nhau: giup d& -
chir khong lam hai - nhau, nhuv ching dang duoc. Vay thi vi
pham y chi ctia Tao héa la sy bang b6 déi v&i cac vi than co
xua nhat. Va néi doi ciing 1a sy bang bd ddi véi Tao hda. B
vi Tao héa-Tu nhién - nghia la cai von nhu thé. Ma cai von
nhu thé va cdi von nhu thé cu thé lién hé mat thiét v&i nhau,
nén Tu nhién dong nghia véi Su that - ngudn gdc cla moi vat
c6 that Co y néi doi l1a bang bo - ké noi doi pham tdi lira gat,
va nhu vay la bat cong. N6i déi ma khéng nhan ra minh noi
déi cling thé. Bdi vi ké vo tinh néi d6i pha v& tinh hai hoa cla
tu nhién, cla trat tu cta nd. Han xung doét vdi cai cich ma thé
gi¢i duwoc cau truc. Khi mét ké néi doi, ngay ca nguoc véi y
chi ctia han, 1a hin dang chéch hudng vé phia doi 1ap véi su
that. Tu nhién cung cap cho han nhitng nguén dé phan biét
gira cai that va cai gid. Nhung han phét |& ching, va nay
khong thé phan biét duoc nira.
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Va theo dudi khodi lac nhu diéu tot, va tranh kho dau nhu
diéu x4u - ciing 1a bang bd. Ké nao lam thé chic chan sé thay
minh thuong xuyén ché trach, tu nhién - phan nan rang tu
nhién khéng d6i x&r véi ngudi tét ké xau nhu ho dang duoc
thé, ma thuong dé ké xau hudng sung suéng va nhirng gi tao
ra khodi lac, va bat nguoi tot chiu khd va nhirng gi tao nén
dau khé. Hon nira, so dau 1a so cdi gi nhat dinh phai xay ra,
thé gigi la cai von thé - va diéu nay mot lan nira lai 1a bang
bd. Trong khi néu anh theo dudi khodi lac, anh khé c6 thé
tranh lam diéu sai trdi - chinh 1a su bang b6 16 ré. Ty nhién vo
tw véi mot s thir, néu nd uu tién cdi nay hon cdi khac thi no
hiém khi tao ra cd hai. Va néu ching ta mudn theo tu nhién,
nhat tri v&i no, thi ching ta cling phai vo tu nhu thé. Uu tién
vui suédng hon dau kho - séng hon chét, danh tiéng hon vo
danh - thi ré rang |a bang bé. Tu nhién chic chan sé khéng
lam.

Va khi téi néi rang tu nhién dirng dung vé tu véi sudng
khd, tdi mudn ndi rang ching xay ra mot cach vé tu, tai
nhitng thoi diém khac nhau, véi nhitng vat hién cé va nhirng
vat sé xuat hién, qua mot sic lénh xa xua cla Thuong Pé -
theo sac Iénh dé tr mét diém ban dau Thuong DE bat tay vao
sang tao ra thé gidi ma ching ta biét, bang cach dit ra nhirng
nguyén tac vé nhirng gi sé xuat hién va quyét dinh cac sic
manh sinh soi; tdn tai va thay doéi, va cac giai doan ké tiép
nhau cua chung.
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9 Van may that su la roi béd cudc séng ma khéng gap
phai bat luong, dao dirc gid, sa doa hay kiéu ngao. Nhung

cudc “hanh trinh t8t dep sip dén”138 I3 chét khi anh di co
du. Hay la anh quyét dinh ndm xudng véi cai ac? Kinh nghiém
dd chang tirng day anh rang phai tranh né nhu tranh bénh
dich d6 sao? Ba&i vi né la mot bénh dich - bénh ung thu tinh
than - t6i té hon nhitng bénh gay ra do khdng khi bi 6 nhiém
hay khi hau ddéc hai. Nhitng bénh ay chi hai dén con nguoi
anh, bénh nay hai dén ca tinh nguoi cda anh.

9 Pirng khinh thudng cai chét, ma hay chao don né. Ca
no nira, cing 1a mot trong nhirng suw vat ma tu nhién can dén.
Gidng nhu tudi tré va tudi gia. Gidng nhu 1&n |&én va trudng
thanh. Gidng nhu moét bé rang mai, mot bdé rau mai, soi toc
bac dau tién. Giéng nhu 1am tinh, mang thai va sinh dé. Giong
nhu tat cd nhitng thay doi khac vé thé chat & mdi giai doan
cla cudc doi, cai chét cia chung ta ciing khéng khac.

Vay day la cdch ma con ngudi cé suy nghi thiu dao cho doi
cai chét: khéng the o, khéng ndn néng, khéng khinh bi, chi
don gian nhin né6 nhu mot trong nhitng su viéc xay ra cho
ching ta. Bay gi® anh nhin thdy truéc su ra doi cia mot dia
bé tur trong tir cung clia me no, doé la cach anh nén cho doi cai
gi& ma linh hon anh hién ra tir ci ngan cta né. Hay cé Ié& anh
can mot cau cach ngdén nho nho dé gidu vao sau lung tri tué
cta anh. Duoc, xem xét hai su viéc cé thé hoa gidi anh véi cai
ché&t nhé: ban chat cla nhitng thir anh bd lai phia sau anh, va
nhitng loai ngudi ma anh sé khong con bi 1an 16n véi ho nira.
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Khéng can phai oan han ho lam gi, dung ra, anh nén tim kiém
hanh phuc cho ho, va ti t& v&i ho, nhung luén nhé rang moi
diéu anh tin 1a vé nghia véi nhitng ngudi anh bé lai dang sau.
B&i vi do 1a tat ca nhitng gi cd thé ngdn can ching ta (néu cé
cdi gi ngan can duoc) - diéu duy nhat khién ching ta muén &
lai day: co hdi séng véi nhitng ngudi c6 chung cai nhin voi
chiing ta. Con bay gid: nhin xem né mét mdi nhu thé nao: cai
dam I6n x6n ma ta sdng trong dé. DU dé anh ndi véi ci chét:

“Dén nhanh |én, trudc khi ta bat dau quén ban than ta, nhu
bon ho”.

@ L:n didu ¢6 hai tirc 13 1am hai chinh anh. Lam mét viéc
bat cong la bat cong v&i chinh anh - né [am nhuc anh.

9 Va anh ciing pham t6i bat cong khi khdng lam gi ca.

Xét doan mot cach khach quan, bay gio, ngay luc nay.

Lam mot hanh dong khong vi ki, bay gio, ngay luc nay.

6 San long chap nhan, ngay ldc ndy, tat ca nhitng su kién
bén ngoai.

D6 1a tat ca nhirng gi anh can.

Q Xéa sach tri tudng tuong cua anh di. Bién duc vong
cua anh thanh da. Dap tat moi khao khat. Dé tam tri anh tap
trung hét vao ban than né.

@ Nhirng dong vat khéng cé logos duoc phu cho cung
mot linh hon, va nhirtng ddng vat cé logos ciing c6 chung mot
linh hon: linh hon 6 tri tué. Pung nhu cac tao vat tran tuc
trén mat dat cé chung mat dat. bang nhu tat ca ching ta,
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nhung ngudi nhin va thd, thiy cing mdt anh sang, thé cung
mot khéng khi.

9 Moi vat duoc kéo vé phia nhirng vat giéng ching, néu
nhitng vat nhu thé cé ton tai. Moi vat trén mat dat cam thay
dat kéo ching vé dat. Moi vat thudéc nudc cung trdi di voi
nhau. Moi vat trén khong cling vdy, nén ching budc phai
tranh bi tron 1an véi nhau. Lira dwong nhién phai boc 1&n vi bj
mot cai gi d6 cao hon lira kéo 1&n, nhung san sang bung [én vi
mot cai cham nhe véi vat khac - ngon Ira cla dat. Boi vay cdi
gi khd hon binh thudng thi dé chay hon, vi ¢6 it hon nhitng
vat can trd su chdy trén lan trong né.

Moi vat c¢6 chung ban chat thdng minh thudng c6 xu
huwéng di tim cai gi gidng ching, néu khdng néi 1a hon ching.
B&i vi wu thé cla ching theo nhitng cach khac hop véi su san
sang hoa trén véi nhitng vat twong dong cua ching.

Ngay ca trong nhirng vat khéng co li tri ching ta ciing thay
nhitng dam, nhitng bay, ching lam to, ching yéu nhau khong
may khac ching ta. B&i vi chiing c¢6 linh hon, va ta cé thé thay
& ching ban ning két ndi da & dang phat trién - khong phai
nhu nhitng vat khac: cay cdi, d4, cay trong... N6 con phat trién
hon trong nhirng tao vat co li tri, v&i nhirng nha nuéc, nhirng
bé ban, nhirng gia dinh, nhirng tap doan... cac hoa udc, cac
hiép wéc cla ching. Va trong nhirng tao vat con phat trién
cao hon nira, c6 mot loai doan két giira cac vat thé riéng ré,
loai ma chlng ta thdy & cac vi sao. Mot trinh do phat trién cao
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hon tham chi cé thé tao ra sw déong cdm giira nhirng vat hoan
toan khac biét nhau.

Nhung nhin xem su thé thé nao. Loai c6 Ii tri 1a loai duy
nhit danh mat cdm gidc vé sirc hap dan, hoi tu. Chi & dé
ching ta khéng thay su hoa hop. Tuy nhién ching cang co
tranh thi cang khong thoat. Tu nhién manh hon. Nhuv anh co6
thé thay néu anh nhin gan hon.

Nhirng vat ndng cé thé thoat 1én khdi mat dat dé hon con
ngudi tron khai lodi ngudi.

€ Lo:i ngudi, thin thanh, thé gidi: tit ca déu ra hoa két
qua. Moi gidi cé hoa trai vao mua clda minh. Ching ta thudng
gi&i han chi néi vé nho, vé cay trong. Khdng can thiét. Hoa trai
cua logos nudi dudng ca ching ta va né. Va nhirng thir khac
cling sinh ra tir dé: thudc cung loai nhu ban than logos.

@ Thuyét phuc ching dirng lam nhu vay.

Néu anh c6 thé.

Con néu khéng, thi hdy nhd: Kha ning kién nhan duogc ph
cho chiing ta c6 mét li do. Cac vi than ciing kién nhan véi ho,
va tham chi con gitp ho nhirng viéc cu thé: strc khoe, tién bac,
tiéng tam.

D6 1a long tot cla cac than...

Va cta anh nita, néu anh mudn. Cai gi ngin can anh?

@ Lam viéc.
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Khéng dé khéu goi long thuong hai. Khong dé gianh su
thong cam va ngudng mo.

Chi thé nay:

Hanh déng.

Binh than.

Nhu /ogos ciia nha nudc doi hoi.

€5 Hom nay t6i thoat khdi lo au. NEu khéng, tbi virt bo
chung, bdi vi ching & trong toi, trong nhan thirc cda chinh
toi-Khong & ngoai.

@ DPuoc biét nho kinh nghiém 1au dai, bi han ché vi tudi
tho ngan ngui, bi ha thap trong vat chat. Tat ca. Bay gi¥ ciing
nhu khi xwa, trong thoi cia nhitng ngudi ma ching ta da
chén cat.

@ Nhirng Su vat bén ngoai ching ta, lo litrng bén cura.
Chung don doc, khong lién két. Hai ching la ai ching khéng
biét, ching khong thé mo ta ban than chung.

Cai gi c6 thé md ta ching?

Tri tué.

@ Khéng phai ‘duoc lam cho’, ma ‘lam’ - ngudn cla cai
tot va cai xau cho nhitng sinh vat |i tri va chinh tri. Noi tim
thay cai tot va cai xau clha chinh chung: Khéng phai ‘duoc lam
cho’, ma ‘lam’.

@ MOt hon da duoc ném |én khdng trung. Khi bay |én
n6 khdng duoc gi, rét xuéng né khéng mat gi.
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@ Di vao tri 6¢c clia ho, va anh sé thay nhitng quan toa
ma anh xiét bao so hdi - va ho xét doan ban than ho sing
sudt nhu thé nao.

@ Mudn vat déu & trong mdt dong chdy. Ca anh nira,
cling sé bién déi trong dong xody dy va bién mat, va ca thé
gidi cling vay.

@ Nhirng sai lam cla nguoi khac: hay dé nguyén day.

@ Khi ching ta ngirng hanh déng, hay theo dudi mot y
nghi dén két cuc ctia né: doé [a mot kiéu chét. Va né khdng hai
ta. Hay nghi vé cudc doi anh: tudi tho au, nién thiéu, thanh
nién, tudi gia. Moi bién chuyén 1a mét kiéu chét. C6 dang so
lam khéng?

Nghi vé viéc sdéng voi dng ndi, véi me, vdi cha nudi cla
anh. Xem ho di bién chuyén da chét, da két thac bao nhiéu
lan, va tu héi: C6 dang so Iam khong?

Viéc dong lai cudc doi anh ciing thé: chi 1a su bién chuyén
va két thic cda né.

@ Di thang dén chd cua tri thong minh: cla anh, cda
thién ha, cda nguoi lan can.

Cla anh: dua né vao |é cdng bang.

Cla thién ha: tu nhac nh& anh anh ciing gép phan trong
do.

Cua ngudi 1an can - phan biét ngu d6t va muu meo toan
tinh. Va nhan ra rang né ciing giéng cuta anh.
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@ Anh tham gia vao xa hoi bang su ton tai cta anh. Va
tham gia vao cudc séng clia n6é qua nhirng hanh déng cda anh
- tat cd moi hanh déng cda anh. Bit ki hanh déng nao khéng
huédng téi mot muc tiéu x3 hoi (truc tiép hay gidn tiép) déu
quay rdi cudc séng cha anh va la tré ngai doi vdi tinh toan
thé, 1a ngudn gdc gay ra chia ré. Gibng nhu mdt ngudi trong
tap thé - c6 6c¢ beé phai, ludn ludn budc lac nhip véi da sé.

@ Con hdn gian tré con, nhirng tro choi cua tré con

“Nhitng linh hdn mang than xac”, “Odysseus & Am ph(”139
thdy cudc séng that hon.

@ Nhan dang muc dich cda n6 - cai gi lam né ra nhu
thé - va xem xét né (bd qua hinh thirc cu thé cla nd). Va udc
tinh d6 dai thoi gian mot vat nhu thé cé thé kéo dai.

@ Dau kho bat tin - tat ca nhirng gi ngan trd tri 6c lam
viéc. bu.

@ Khi anh gap phai suv nhuc ma, cam hon cia mot ai
d6... hay nhin vao tdm hén han. Di sau vao bén trong han.
Nhin xem han thudc loai ngudi gi. Anh sé thdy anh khong can
phai ¢d gang cing thiang dé tac dong lai han dau.

Nhung anh nén mong cho han kha Ién. Han 1a ngudi ba
con gan giii nhat cta anh. Cac vi than phu hd cho han ding
nhu ho phu hd cho anh - bang nhitng dau hiéu, nhitng giac
chiém bao va moi cach khac - dé han cé nhitng thi han
muon.
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@ Nhitrng chu ki cta thé gidi khong bao gio thay doi -
lén va xudng, tir d&i nay sang doi khac.

Hodc tri tué cla thé& gidi mudn tirng vat (néu thé, thi chap
nhan y muén cla no), hodc né thuc thi y muén iy moét lan -
dirt khoat mét lan cho tat ca - va tat ca nhirng cai khac theo
sau nhu mot hau qua (néu thé, thi sao phai lo 1ang?).

Cach nay hay cach khéc, cac nguyén tlr hay su thong nhat.
NEu d6 la Thuong DE, thi tat ca déu 6n. Néu 1A su that thuong
clia né, thi dirng bat chudérc.

Dat sé& bao boc tat ca ching ta, va khi dén luvot, né bién
doi, roi ca diéu doé cling thay doi, mai mai. Va ca su thay doi
cling sé thay déi, mai mai.

Hay nghi vé chling: nhitng dot séng bién cai va thay ddi, v&
tung ra vo tan. Va nhin xem cudc sinh t& ngan ngui cta ching
ta, né la cai qgi.

@ Y d6 cua thé gioi giong nhu mot tran lut: né cudn di
tat ca nhirng gi trudc né. Cai xuan ngéc clia ho - nhitng con
ngudi bé nho tat bat vdi cdng viéc nha nudc, véi triét hoc -
hodc cdi ma ho tuwdng la triét hoc. Chi la d&m dai, nudc nhay.

- 0, vay biét lam sao?

— Lam nhitng gi tv nhién doi héi. Tién |én - néu anh c6 no
trong anh - va dirng lo 1ang liéu anh cé duoc vé vang vi nd. Va
dung trong chd Nudc Cong hoa cua Plato, hdy thda man véi
buédc tién nhé nhat, va coi két qua cla tat ca nhirng cai dé
chang c6 gi quan trong. Ai cé thé thay doi dau 6c cla ho? Va
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néu khdng cé thay ddi do, sé c6 gi ngoai rén ri, no 18, gia vor
phuc tung. Tiép tuc di va doc Alexander, Philip, Demetrius cla
Phalerum140. Liéu ho cé biét y chi clda tu nhién va tu bién
minh thanh hoc trd cta né. Va néu ho mudn lam vua? A,
khoéng ai budc téi phai dong thay ho vai tudng ay.

Nhiém vu cla triét hoc la khiém t6n va don gian. Plirng xui
giuc toi tu phu.

@ Nhin chung tx bén trén: hang ngan nhirng dan gia
stic, nhitng cudc hanh 18, nhitng hanh trinh trén bién ém hay
bién dong, nhirng cach khac nhau ching ta di vao thé gidi, &
chung vé&i nhau trong thé gidi ay, va roi bo nd. Hiy xem
nhitng cudc doi bi dan dit bdi nguoi khac, lau rdi, nhirng
cudc doi bi nguoi khac dan dit theo sau anh, va ngay ca bay
gio nhitng cudc doi bi din dat trong nhitng xt s& xa la. Bao
nhiéu ngudi thim chi khéng biét tén anh. Bao nhiéu ngudi
chang bao lau nira sé quén né. Bao nhiéu nguoi hom nay tan
tung anh, ngay mai c¢6 thé ho khinh bi.

Nhu vay viéc duoc ngudi ta nhd dén minh 1a vo gia tri. Nhu
danh tiéng. Nhuv moi thir khac.

@ Tho o voi nhitng su kién bén ngoai.

Va cam két v&i 1& cdng bang trong nhitng hanh déng cda
anh.

Diéu d6 cb nghia la: suy nghi va hanh ddong dua dén loi ich
chung cho cdng donag.

Pieu ma anh sinh ra dé lam.
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@ Anh c6 thé virt bd phan I&n nhitng thir tap nhap dang
lam tac nghén dau 6c anh - nhitng th& chi ton tai & ddy - va
don quang khong gian cho ban than anh

. bang cach hi€u quy mé cua thé gidi

. bang cach trdm ngam suy tudng trong vo han thoi gian

. bang cach nghi vé tdc do thay déi cta van vat - cia moi
bo phan, nghi vé khoang thoi gian han hep gilra su ra doi va
cai chét cla chdng ta, vé khoang thdi gian vé han truéc do,
khoang thoi gian cling vo dinh sau nay...

@ Va tat ca nhitng gi anh thidy ching bao lau sé& bién
mat, va nhirng ai nhin thdy chdng bién mat ban than ho roi
cling sé bién mat, va nhirng ngudi séng dén tudi gia thi khéng
cé wu thé hon nhitng ngudi chét tré.

Dau 6c ho thé nao. Ho lam viéc véi cdi gi. Cai gi goi lén
tinh yéu va su ngudng md doéi vai ho.

@ Tudng tuwong linh hon ho bi 16t tran. Va su kiéu ngao
cta ho. Gid st su khinh bi cGa ho c6 thé lam ton thuong
nguoi khac - Hay |oi khen cia ho nang d& nguoi ta.

€D Phan hiy 13 duoc tai tao.

D6 1a diéu ma tv nhién lam. Tu nhién - thdng qua né tat ca
xay ra nhu dang phai xay ra, va da mai mai xay ra theo cung
mot cach, va sé tiép tuc nhu thé, cach nay hay cach khac, vo
cung tan.
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Nhitng su vat xay ra theo huéng xau thi van méai nhu thé,
than linh khéng c6 cach nao diéu chinh ching, va thé gidi bi
két an chiu cai ac khdng bao gidr két thic - sao anh cé thé noi
thé?

@ Ghé tdm nhirng vat lam bang: chat I6ng, bun, xuong,
radc rudi. Hodc cdm thach bang bui ban déng ctrng, hoic vang
bac nhu db6 thira, hodc quan 4o bang 16ng, 4o tia nhu nhudm
bang so huyét. Va tat ca nhitng thir khac.

Tuong tu véi hoi thé cha ching ta. Truyén tir vat nay sang
vat khac.

@ Phat ngan véi doi song tham hai, than van cua li khi.

C6 chuyén gi thé. C6 cai gi 1a ma&i trong tat ca nhitng cai ay
khéng? Cai gi lam anh thdy ngac nhién?

Muc dich? Nhin vao day.

Vat chat? Nhin vao kia.

Tat ca chi cé thé.

Con cac vi than? Puoc, anh c6 thé c6 lam sao don gian
hon, hién lanh hon. Ngay ca bay gio.

MOt tram hay ba tram nam. Khéng co gi khac biét.

@ Néu ching lam ton thuong anh, thi chinh ching phai
chiu. Nhung chung c6 chiu khong?

@ Hodc |a moi th& phat sinh tr mét ngudn théng minh
va hinh thanh mot than thé duy nhat (va bd phan phai chap

201



nhan hanh dong cta toan thé) hodc |a chi c6 nhitng nguyén
t, tu lai va tan ra, mai mai, va khong c6 gi khac.

Vay sao phai lo 1ang?

NGi véi tri cha anh: mi chét phai khong? Bi hu hoai a? Hung
ac? Bat lvong?

Mi la con vat trong bay dan? An cé ha?

@ Hodc 1a cac vi than cé quyén phép, hodc 1a cic ngai
khéng cé. Néu khéng cé, cau nguyén lam gi? Néu co, tai sao
cau xin viéc khac chir khéng phai cau cho su viéc xay ra hay
khdng xady ra. Cau nguyén dé khoi so hii. Hodc ham mudn,
hodc dau khd. N&u cac vi than c6 thé lam diéu gi dé, chac
chan cac ngai lam duoc diéu dy cho ching ta.

- Nhung d6 1a nhitng cadi ma cdc than dé lai cho t6i tu
quyét.

- Vay thi lam nhitng viéc ma phan quyét dinh thudc vé anh
- nhu mot ngudi tu do - chang t6t hon bi kiém soat mét cach
thu dong bé&i nhitng viéc ma anh - nhu mot no6 1é hay an may
- khéng duoc quyén quyét dinh sao? Va cai gi khién anh nghi
cac vi than khdng quan tdm dén nhirng gi ma phan quyét dinh
thudc vé anh?

Hay bat dau cau nguyén nhu thé, va anh sé thay.

Khong phai “cach nao ngd véi nang” - ma cach nao dé
khéng thém mudn chuyén ay.

Khéng phai “cach nao tong khir dugc han di” - ma cach
nao dé khong cd lam thé.
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Khong phai “cach nao ciru duoc cac con t6i” - ma cach nao
dé thoat khéi so hai

Chuyén hudng nhirng l&i cau nguyén clia anh, va xem cai
gi sé xay ra.

@ Epicurus néi: “Trong thoi gian tOi 6mi4l

noi chuyén cla tdi khong phai vé tinh trang strc khde cla toi.

, nhirng cudc

To6i khong lam phi thoi gian cua cac vi khach véi nhirng
chuyén thuoc loai d6, ma tiép tuc thao ludn vé triét hoc, va tap
trung vao mot diém dac biét: [am sao tri tué c6 thé can du vao
nhitng cdm gidc cla co thé ma van giir duoc su tinh ling cta
no, va chdm lo cho su thodi mai cGa né? Toi ciing khéng dé
cac bac si cua t6i khénh khang xung quanh nhu nhirng 6ng
l&6n quan trong. Toi tiép tuc séng cudc doi cla tdi theo cach
n6 nén duoc sdng”.

Nhu thé. Trong bénh tat, hay trong bat ki hoan canh nao
khac.

Khéng budng triét hoc, cho du chuyén gi xay ra. Khéng
chuyén tro qua lai v&i bon nguoi quai dan va bon pham phu
tuc tr - dé tién va vo si (philistine).

Tap trung vao viéc anh dang lam, va vao cai ma anh dung
dé lam viéc.

@ Khi anh dung dau véi su vo si clia ké khac, hdy tu hoi
anh cau nay: liéu c6 thé c6 mot thé gidi trong dé khéng co su
vo si khong?

@ «hong.
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@ Vay dirng doi hoi su khong thé. Trong thé gidi phai
c6 nhirng ké vo si. Ké nay trong s6 do.

@ Tuong tu véi nhitng ké xau xa doi bai, nhitng ké
phan phuc, hodc bat ki khuyét diém nao khac.

@ Anh nh& rang ca mét 1ép nhitng ké nhu thé nhat dinh
phai ton tai. Nhu thé anh s& do lwong hon vai tirng thanh vién
cua no.

@ Cé mot diém hitu ich khac anh can dé tdm: Tu nhién
cho ching ta nhitng pham chat nao dé ddi choi véi nhirng
khuyét diém ay? Long tot cla ching ta giong nhu mot thi
thudc gidi doc doi véi su xau xa dé tién. Va nhirtng pham chat
khac dé can bang véi nhitng sai hdng khac.

@ Va khi nhirng nguoi khac di lac dudng, anh luon ludn
c6 thé cd dua ho trd lai dudng ngay, bdi vi tat ca nhitng ké
dang lam nhitng viéc sai trai thi dang lam theo cach sai trai.
DU sao thi né c6 thé lam anh tén thuong cach nao? Anh sé
thdy rang khdng c6 ngudi nao lam anh khé chiu cé thé lam
diéu gi hai dén tri tué cta anh. Nhung d6 1a tat ca nhirng gi c6
thé c6 nghia Ia “hai” hodc “tén thuong”. Phai, nhitng ké tho
kéch Iam nhitng diéu thé kéch. Trong chuyén d6 thi ¢6 gi la
lung dén mic chua bao gi nghe thay? Chang phai chinh ban
than anh 1a dang trach - vi khdng du doan duoc rang ho sé
lam theo cach dé - hay sao? Logos cho anh phuong tién dé
nhin ra diéu dy - rang mot nguoi nao dé nhat dinh sé lam
theo cach nao dé - nhung anh di khéng dé vy, va bay gio thi
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anh ngac nhién rang ho da lam nhu thé. Bdi vay khi anh goi
mot nguoi nao doé la “khong dang tin cay”, “vé on bac nghia”
thi hay quay I&i ché trach ay vé anh. Chinh anh la ngudi da
lam sai. Bang cach cho rang c6 ai dé c6 nhitng dic tinh xtrng
dang véi su tin cdy cla anh. Hodc bang cach lam on cho ho
roi mong ho dap tra, thay vi nhin ban than hanh ddng ay nhu
mot tuwdng thudng. Anh con mong gi nita & viéc giup do
ngudi khac. Anh lam theo ding nhitng gi ban chat cda anh
doi héi con chua du sao? Anh con muén modt khodn thu lao
cho né nita chtr gi? Nhu thé mat anh doi duoc thudng khi
nhin, hoac chan anh, khi di. Nhung dé la nhirng viéc chung
sinh ra dé lam. Bang cach lam nhitrng viéc ching sinh ra dé
lam, ching thuc hién nhirng chirc nang cda ching. Trong khi
d6 con ngudi sinh ra dé gitp d& nhau. Va khi ching ta gitp
d& ngudi khac, hoac giup ho thuc hién cac céng viéc - la
ching ta lam nhirng gi ching ta duoc sinh ra dé lam. Chlng
ta thuc hién chirc nang cla ching ta.
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QUYEN 10

ﬂ NGi v&i linh hon toi:

Mi sap dat dén long tur &i? Sap dat dén su gian di, toan ven,
va tran trui - trong rd rang don gian nhu than thé chira chap
mi? Biét thé nao la tdm Idng triu mén thuong yéu? Man
nguyén, va théi ham mudn - tham lam, thém muén ngudi va
vat dé hudng lac? Hay |a nhiéu thoi gian hon dé hudng? Hay
mot khdng gian, mdt vung dat khac - “mdt x&r s& 6n hoa
hon”? Hay nhitng con ngudi dé két than hon? Hay trai lai, vui
v&i nhitng gi mi dang cd, chap nhan hién tai - tat ca nhirng gi
cla hién tai? Va tu thuyét phuc minh rang moi diéu xay ra la
mén qua cla than linh, rdng moi chuyén déu tot va sé mai
nhu thé, rang du cac ngai quyét dinh bat c& diéu gi, va giit gin
cai thuc thé toan ven dy - tot, cong bang, dep, sang tao ra
mudn vat, k&t n6i va 6m ap chidng, thu thap nhirng manh vun
rdi rac clia ching réi tao thém nhirng hinh hai nhu ching.

Mi c6 nhan l1dy mot chd dirng nhu mot ban céng dan giira
nhitng con ngu®i va nhitng vi than, khéng trach ai va khoéng
dang bi ai ché trach khéng?
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Q Chu muc vao diéu ma tu nhién doi hdi, nhu thé anh chi
bi n6 chi phdi. Thuc hién nd, va chdp nhan né, trir phi ban
chat cta anh nhu mot thuc thé sdng bi ha thap vi né.

ROi chi muc vao diéu ma ban chat ciia anh doi héi, va chap
nhan ca né nira, trir phi ban chat cla anh nhu mét thuc thé c6
i tri bi ha thap vi né.

Va tat nhién, “cé li tri” bao ham “tinh cong dan”.

Theo nhitng chi dan nay, va dirng phi thoi gian véi nhitng
cai khac.

9 Moi chuyén xay ra, hodc l1a cé thé chiu dung duoc,
hoac khong.

Néu chiu duwng duoc, thi chiu dung di, dirng than van.

Néu khéng chiu dung duoc, thi... hay théi than van. Va su
tan pha doi véi anh ciing sé ngung.

Chi can nhé rang: anh c6 thé chiu dung bat ctr diéu gi ma
tri 6¢ anh khién anh chiu dung duoc, xr i n6é nhu thé ndé nam
trong su quan tam cua anh.

Trong su quan tdm cuda anh, hay trong ban chat cda anh.

Q NEu n6é mac sai 1am, hay nhe nhang stra chita né va chi
cho n6é thay chd sai. Néu anh khdng lam duoc thé, thi 16i Ia
phan anh. Hay khdng cua ai ca.

© Bt «i didu gi xdy ra véi anh da phai cho doi tir e ddu
dé xay ra. Nhitng mdi day xoan xuyt cla s6 phan did bén hai
cdi nay voi nhau: su ton tai cta anh va diéu xay ra v&i anh.
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G Cho du l1a nhitng nguyén t& hay l1a tao héa, diéu dau
tién can néi la thé nay: t6i la mét bd phan cua thé gidi do tao
hoa cai quan. Hai 1a: tdi c6 nhitng méi quan hé véi cac bd
phan khac, tuong tv nhu t6i. Va voi nhan thirc nhu thé trong
dau, t6i khéng cé quyén phan nan vé nhitng gi ma toan thé
phé cho téi - b phan. B&i vi cai gi lam lgi cho toan thé thi
khdng hai cho bd phan, ma toan thé thi khéng lam gi khong
c6 loi cho né. PS l1a mot dic diém céd trong tat cd moi ban
chat, nhung ban chat cla thé gidi con duoc xac dinh bang
mot nét dac trung thir hai: Khéng mot sirc manh bén ngoai
nao cé thé budc né gay ra thiét hai cho né.

B&i vay, néu nhé& dén cai toan thé ma toi 1a bo phan, thi toi
sé chap nhan bat clr cdi gi xay ra véi téi. Va vi nhitng moi
quan hé cua t6i vé&i nhitng bé phan khac, t6i sé khéng lam
diéu gi ich ki, trai lai, sé nham dén hoa nhap véi ho, hudng
moi hoat dong cuda tdi vao nhirng gi cé loi cho tat ca ching
t6i, va tranh nhitng gi khéng lgi. Néu t6i lam tat ca nhirng cai
d6 thi cudc doi toi sé di qua sudn sé. Sudn sé nhu anh cé thé
mong cho cudc doi cia mot cong dan tan tuy phuc vu cho cac
cong dan ban, ngudi dm gilr sac 1énh cta cong dong.

a Toan thé duoc hop thanh bdi ban chat cta cac bod
phan riéng ré, ma su hdy cla ching 1a khéng thé tranh khoi
(hay & day mang nghia chuyén héa). Néu qua trinh nay cé hai
cho cac bd phan va khéng thé tranh duoc, thi khé thay toan
thé c6 thé van hanh sudn sé nhu thé nao khi cac bé phan cla
né chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac, tat ca ching
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sinh ra chi dé bi pha huy theo cac cach khac nhau. Phai ching
tao hoéa bat dau gay hai cho cac thanh phan cla né, va lam
cho cac bo phan bi tén thuong vi thé, nhu mot tién dinh? Hay
né that su khéng biét dén nhitng gi dang dién ra? Chang cé
cai nao to ra that hop Ii.

Nhung gia st ching ta bé qua mot bén cai goi la “tao héa”,
va giai thich nhirng su vat nay bang nhirng dic tinh c6 hitu.
Thé thi van phi i khi néi rang nhitng sy vat riéng ré trong thé
gidi von c6 xu hudng thay doi, hay ngac nhién vé né hoic
than phién rang né xay ra “trai v&i tu nhién”. it nhat 1a khi cac
su vat trd lai trang thai truéc khi nd bién déi. Bdi vi cac
nguyén t6 cla ching ta hodc la rat phan tan hodc la tuan theo
mot luat hdp dan nao dé - nhirng phan ran bi hat vé dat, va
nhitng gi nhe nhang bay bdng thi bi kéo I&n thinh khéng, cho
dén khi chung bi hdp thu vao logos vii tru - chiu nhirng tai
hoa dinh ki, hodc d6i méi thdng qua lién tuc thay doi.

Va ciing dirng tudng tuong rang nhirng nguyén té ay - ran
hay nhe - co trong chung ta tu khi chung ta sinh ra. Chung
chi tran vao ta méi hdm qua hay hém kia théi, qua thuc pham
ching ta an hay khong khi ching ta tho.

Va chinh nhirng cai dy thay doéi, cht khéng phai con nguoi
ma me anh sinh ra.

- Nhung néu anh bi gan chit véi né thong qua y thirc vé ca
nhan cua anh?

- B6 khong phai chuyén ma ching ta ban & day.

209



e Danh hiéu cho anh: Ngay thang. Khiém nhudng. Minh
bach. Tinh thirc. Hop tac. Khéng vu loi.

C6 gang dirng déi ching 13y cai khac.

Nhé& rang “Tinh thic” nghia [a hiéu biét moi su, tirng su vat
riéng ré, thuc chat no 1a gi. Va khdng mat dau méi.

Va “Hop tac” nghia 1a chap nhan nhitng gi tu nhién giao
phé cho anh, san long chap nhan.

Va “Khong vu loi” nghia la tri tué phai vuot Ién nhirng
chuyén dong cla xac thit, tho thién hay tinh vi. Vuot 1én trén
danh tiéng, trén cdi chét, va nhirng th dai loai nhu thé.

NEu anh kién tri gitr 1dy nhitng danh hiéu nay, bat ké nguoi
doi ¢6 ap dung ching cho anh hay khong - thi anh sé tr&
thanh mot con ngudi maéi, sdng moét cudc doi méi. Con cir gilr
nguyén con ngudi cii cia anh nhu tir trudc dén gio, cir dé bi
bam gidp va xudng cap bdi cudc sdbng ma anh dang séng, la
vd nghia va qua ki vong hdo huyén vao cudc séng. Giéng nhu
nhitng vo si giac dau v&i da tha: Than thé bi cao nat, nguoi
dam dia mau ma van xin hodn dén hom sau... dé tiép tuc bi
tat bi cao ciu.

Vay thi hdy cang buém lén, v&i nhitng danh hiéu nay
huéng dan anh. Va hdy lai theo mot dong 6n dinh, néu cé thé.
Nhu mét cudc di cuw dén nhitng hon dao cha phuc lanh. Con
néu anh cam thay minh lénh dénh vé dinh - nhu thé anh bi
mat kiém sodat - thi hay hi vong vao diéu tot dep nhat, va ghé
vao noi nao anh cé thé lay lai duoc kiém soat. Hodc tir bd
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hoan toan cudc sdng, khdng phai trong gian dit, ma mot cach
don gian, va trung thuc, khéng kiéu cing, v&i ghi nhan rang
du sao anh di lam duoc nhiéu nhu thé véi cudc séng clha anh.
Va khi anh c¢6 gang giit nhitng danh hiéu ay trong tam tri, nd
sé gitup anh rat nhiéu dé gilr cA cac vi than trong tam tri cla
anh. Diéu cac ngai mudn khdng phai 1a su ninh hét, ma la
mudn cho nhitng vat cé Ii tri lam sao giéng duoc cac ngai.
Cho lon lam nhitng gi lon phai lam, va chdé, va ong, va
ngudi... lam nhitng gi chd, ong, ngudi... phai lam.

9 Opera, tran danh, su hon don. Tinh ludi biéng va tinh
nd 1&. Hang ngay ching che mo nhitng nguyén tic thiéng
lieng cdia anh - anh mo mdng hdo huyén mot cach thi€u suy
nghi, hay chi dé ching truot di.

Hanh ddng va nhan thirc cla anh phai nham dén:

Thuc hién nhirtng muc tiéu thuc té.

Luyén tap tri oc.

Duy tri long tin trén co s& hiéu biét, mot niém tin kin dao,
khdng phé trvong - 4n minh dudi vé mdc mac.

Khi nao anh sé dé ban than thudng thic tinh trung thuc?
Nghiém tac? Hay hiéu biét nhirng su vat riéng Ié - ban chat va
thuc chat cla ching, vi tri cGa chung trong thé gidi, tudi tho
cla ching, thanh phan cua ching, ai c6 thé s& hitu ching,
chiing cho ai va nhan cua ai?

@ Nhén tu hao bat duoc rudi. Con ngudi tu hao bat
duoc tho, lon 10i, giu, danh ludi ca, nhirng ngudi Sarmatian. ..

211



142

Tam li toi pham.

m Tat ca thay doi, bién thanh cai khac nhu thé nao? Can
c6 mot kha ning dé nhin ra diéu d6. Thudng xuyén ap dung
khd nidng ay, dung né dé huan luyén anh. Cé ich cho su
trudng thanh vé tdm linh khéng gi bang.

@ Han thoat ra khdi than xac va - nhan ra dén lic nao
d6 han sé phai roi bd loai ngudi va bd tat ca nhirng cai nay lai
phia sau - tu quyét dinh sé& hién minh phuc vu cho cong i
bang tat ca nhitng gi han lam, va cho tu nhién tat ca nhirng gi
xay ra. Nhirng gi ngudi ta nghi va néi vé han, va cach nguoi ta
doi xt véi han, khong phai 1a diéu ma han lo. Chi hai cau hdi
nay: nhitng gi bay gi& han dang lam cé ding la viéc nén lam
khong? Han cé chdp nhan va chao dén nhitng gi duoc giao
ph6 cho han khong? Han da trat bd tat ca nhitng cong viéc
khac, tat ca nhitng nhiém vu khac. Han chi muén tién theo
mot con dudng thang. Téi Thuong DE, theo quy luét.

@ Tai sao c6 cdi phdng doan nay? Anh c6 thé thay cai gi
can 1am. Néu anh thay con dudng, hdy di theo né. Mot cach
vui vé, khéng quay dau lai. Néu khdéng, ding lai va tim 10
khuyén tot nhat. Néu c6 gi dé chan ngang dudng, thi ci tién
lén, tan dung nhirng gi anh cé trong tay, bam chac cai gi c6 vé
ddng (muc tiéu tot nhait can dat, va muc tiéu khéng dat duoc
khi ta that bai).
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@ Theo logos trong moi viéc khién ta thanh than va
day nghi luc, vui vé va nghiém tuc.

€ kni mai thire day, tu hoi:

C6 gi khac biét d6i véi anh khdng khi ngui khac trach anh
da lam mot viéec ma anh cho la ddng? Khéng co gi khac biét.

Anh da quén ai la ngudi cr khang khang khen hoac ché
nguoi khac khi nguoi ta an hoac ngu. Quén hanh vi cida ho,
nhitng so hai cGa ho, nhitng thém mudn clta ho, su trom cap
cudp boc cha ho - khdng phai nhirng cai thudc vé vat chat,
ma nhitng 16i pham bdi cai phan I1é ra cao dep nhat trong ho.
Cai gi tao ra, khi n6 chon, long trung thanh, tinh khiém
nhudng, trung thuc, trat tw, hanh phuc.

@ Tao hoa cho va tao hoéa lay di. Bat ki ai cé lvong tri va
khiém tén sé ndi voi tao hda “Xin citr ban cho va lay di nhu
ngai muon” khdng phai dé thach thirc, ma vi tuan thu va thién
y.

@ Chi con lai rat it thoi gian, séng nhu anh chi c6 mét
minh - gilra thién nhién hoang da. Khong cé gi khac nhau
gitra day va dé: thanh phé ma anh dang séng la thé gidi.

Hay dé cho moi ngudi thay ai d6 song mot cach tu nhién,
va hiéu diéu dé cé nghia gi. D& cho ho giét anh ta néu ho
khéng thé chiu duoc diéu dé. (con t6t hon 1a séng nhu thé).

€ -3y théi n6i mbt ngudi t6t 12 nhu the nao. Hay lam
mot ngudi nhu thé.
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@ Lién tuc nhan biét vé toan bo thoi gian va khong gian,
vé tdm c& va tudbi tho clla moi vat xung quanh ching ta. Mot
qua nho gieo gidng trong khoang khéng gian vd tan. Mot nira
vong xoay cla cai van nut chai chéng lai vinh clru.

@ Luén nhé rang moi vat ton tai 1a da xac xo & cac ria
mép, va dang chuyén héa, dang bi v& ra tirng manh va thoi
rira.

Hay moi vat sinh ra dé chét.

@ Ho hanh ddng nhu thé nao khi ching dn- ngl-giao
phdi-bai tiét va tat ca nhirng th& khac. Roi khi ho ra [énh, ho
han hoan dic y, ho 1én con thinh nd va ra uy sam sét. Thé
nhung, chi can xem lai nhitng su viéc ma ho tung phuc chi
khoanh khac truéc day, va nhirng li do clia né - va nhirng su
viéc ma chang bao lau ho sé lai tung phuc.

@ Moi ching ta can nhitng gi tao héa ban cho ching ta,
vao luc tao hoa ban cho.

@ M3t dit biét mong mual43, biu troi biét mong... Va
thé gidi mong tao ra nhirng gi sé phai ra doi. Téi bao: “t6i sé
chia mong mudn ay”

(Va dé chang phai diéu ma ching ta ndi “cé xu hudng xay
ra” sao?).

@ Nhithg kha nang xay ra:
i. Gitr 1y su song (chac anh da qua quen v&i nd)

ii. K&t thuc no (du sao ciing 1a luva chon cla anh)
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iii. Chét (sau khi da hoan thanh bén phan)
D6 1a nhitng lua chon duy nhat. Li do dé lac quan.

@ Ludn ludn gilr trudc mat anh: “Cai nay khong khac voi
canh doéng trong” va nhitng vat trong dé ciing giébng nhu trén
dinh nai, trén bai bién, bat c noi nao. Plato di vao cot 16i:

144 \a vét sita dé hay ciru”.

“rao mot chudng clru trén nui
“Tri tué cha toi. No la cai gi? Va tur no toi lam ra cai
gi? Toi dang dung no lam gi?”.
C6 phai né tréng rong vé tu tudng?
Bi cach li va long léo véi nhirng gi quanh né?

Tan chdy thanh x&c thit va trén 1an véi nd, dé cé chung
nhirng thoi thic nhu cda né?

€D «hi mét né 12 trén khéi chii né, ching ta goi né 1a nd
16 bo tron. Nhung ludt cha tao hoéa ciing 1a mot 6ng chua, va
pha v& né thi thanh bo trén.

Cam thay dau khd, gian dir hodc so hidi 1a ¢d gang thoat
kh6i mot 1énh nao d6 ma dang cai quan mudn vat da ban ra,
bay gid, hodc trong qua khir hodc trong tuwong lai. Va dang cai
quan la luat, diéu hanh tit ca nhirng gi xay ra cho moi ching
ta. Cam thay dau kho, gian dir hodc so hdi 1 tré thanh mot ké
bd tron - tron khéi 1€ cong bang.

@ Han gUi tinh trung vao dé rdi bd di. ROi sau dé mot
sitc manh khdng phai cla han nhan ldy né va bat dau lam
viéc, va tao ra mot dira con.
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Cai nay... tu cai do?

Hay: Han tdng thirc dn qua ¢d hong. ROi sau d6 mot sirc
manh khong phai cta hin nhan Iy né va tao ra nhitng cam
giac, nhirng ham muén, cudc sdng hang ngay va sirc manh
thé chat va rat nhiéu th& khac kém theo. Hay nhin nhitng su
viéc dé tiép dién mot cach ldng I8 va thiy cai strc manh thdc
day ching. Nhu ching ra thay: cdi sirc manh ay day ching va
kéo ching. Khong thdy bang mat, nhung rd 1am.

@ Ludn luén nhé rang tat ca cai nay da xay ra tur trudec.
Va sé xay ra nita, cing mot kich ban tir dau dén cudi, dién
xuat giéng hét nhau. Tao ra ching trong tri 6c anh, va anh sé
hiéu ching tir kinh nghiém va tir lich s&: trieu dinh cda
Hadrian, cGa Antoninus. Cac triéu dinh cda Philip, Alexander,
Croesus. Tat ca giong nhau. Chi c6 nhan dan 1a khac.

@ Nhirng ngudi cdm thiy dau va oan han: tudng tuong
ho nhu con lon bi giét dé té than: gidy giua va rong lén.

Giéng nhu mdt ngudi mot minh trén chiéc giudng cda han:
khéc lang |& trén nhirng xiéng xich tréi budc ching ta.

Moi vat déu phai tuan thd. Nhung chi ¢6 nhitng vat co |i tri
md&i lam mot cach tw nguyén nhu vay.

@ Du dang lam gi, hday dirng tay mot phat va tu hoi:
phai chdng minh so chét vi sé khdng thé lam viéc nay nira?

@ Chung ta d6i mat véi hanh vi xau cia ngudi khac,
quay di va tu hoéi cé khi ndo minh ciing hanh déng nhu thé
nay? Khi anh thay tién nhuv mdt mén hang, hay mot khodi lac,
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hay mot dia vi xa hoi. Con gian dir cia anh sé ha nhiét ngay
khi anh nhan ra rang ho hanh ddng do bi cuéng birc (Ho con
lam gi hon duoc nira?).

Hodc thido g& su cudng birc ay, néu anh c6 thé.

@ Khi anh nhinl4> Satyron, thdy Socraticus, hay
Eutyches, hay Hymen.

Khi anh nhin Euphrates, thay Eutychion hay Silvanus.

Vi Alciphron, thay Tropaeophorus.

Khi anh nhin Xenophon, thay Crito hay Severus.

Khi anh nhin lai anh, thdy bat ki ai trong sé hoang dé ay.

Va cling nhu thé vai bat ki ai khac. Va dé diéu nay dap vao
anh: bay gi® tit ca ho & dau roi?

Khéng dau ca... hay bat c dau.

Bang cach dé anh sé thiy doi ngudi 1a thé nao. Lan khéi.
Hu khong. Dic biét khi anh nhé lai rang mot khi su vat thay
doi no6 thoi ton tai qua nhitng thang ndm vo tan sap dén. Vay
sao phai roi 1én? Song ding dan cudc doi ngan ngui cha anh
khéng du sao?

Nhirng nguyén liéu anh dé mat, nhitng co hoi...! Nhitng co
hoi dy 1a gi néu khéng phai 1a hoc tap, hoc tip vi logos cla
anh, trong cudc séng duwoc quan sat mot cach chinh xac, khoa
hoc.

Vay hay kién tri, cho dén khi n6 duoc tiéu hoa hoan toan.
Mot chiéc da day khoe tiéu hda tat ca nhirng gi né nhan duoc.
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Nhu ngon lra rirng ruc thiéu rui tat cd nhirng gi quang vao
no, va bién thanh anh sang va sirc néng.

@ Khéng ai c6 thé néi chan that rang anh khong phai la
ngudi thang than va trung thuc. Nguoi nao tin vao diéu ay la
tin su gid doi. Trach nhiém la tat ca nhirng gi anh c6, khong ai
c6 thé ngdn can anh trung thuc va thang than. Pon gian quyét
dinh khéng tiép tuc séng nira néu anh khdng trung thuc va
thang than. N6 sé |a trai véi logos.

€E™ Bict vat licu 1am thanh ching ta, didu lanh manh
nhat ching ta c6 thé lam hodc néi 1a gi? Cho du nd cé thé 1a
gi, anh cé thé 1am hodc noi né. Birng gia bd lam nhu cé cdi gi
can trd anh. Anh sé khdéng bao gi®& ngirtng cho dén khi anh
cam thay vui suéng nhu mot ké ham khoai lac dat duoc lac
thd - chi 1am nhitng gi nhitng nguoi ditng dan lam trong gidi
han hoan cadnh - von c6 va ngau nhién - cho phép. “Vui
swdng” cé nghia 1a 1am nhiéu nhat theo kha ndng cla anh
nhitng cdng viéc ma ban chat cla anh doi hoi. Va anh c6 thé
lam viéc d6 & bat cir dau. Mot dic an khdng danh cho mot cai
ong rong - xac dinh hanh déng cla chinh né. Hay cho nuéc,
cho Itra, hay cho bat ki vat gi khac chi bi chi phéi bdi tw nhién,
hodc bdi mét linh hon khong Ii tri. Qua nhiéu th& chdn ngang
duong va can trd chang. Nhung tri tué va logos c6 kha nang
tién 1én xuyén qua bat ki vat gi trén dudng di clda ching -
bang kha ning bam sinh hay chi bang sirc manh cta y chi.
Hay hinh dung trudc mat anh chdng lam viéc d6 dé dang nhu
thé nao, cai dé dang cla logos xuy&n qua moi vat, nhu ngon
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Ira boc 1én cao va hon dé roi xudng dat, nhu chiéc 6ng tru lan

146

xuéng mot tdm van nghiéng.

Pay la tat ca nhitng gi ma anh can. Tat ca nhirng trd ngai
khdc hodc 1A chi tdc déng dén nhirng cdi xac khéng sirc séng,
hodc khdng c6 sirc lay déng hay lam hai bat ki cai gi trir phi
ngd nhan hodc logos tu y tir bo. Néu khdng nhirng gi bi ching
can tré sé suy thodi ngay tic khac. Trong tat ca nhirng thuc
thé khac, khi c6 diéu gi xau xay ra v&i ching, né tac dong dén
ching theo huéng toi té di. Trong khi & dady mét ngudi nhe
né tréd nén tot hon (néu tdi cé thé nodi nhu thé), thi ching ta
ngudng moé anh ta vi da phan rng ding nhu can phai thé.

Va ludn nhé rang khdng gi cé thé lam hai mét cong dan
cla tao héa trir cai gi c6 thé l1am hai thanh ph6é ma anh ta
thudc vé. Va khong gi ¢6 thé lam hai mot thanh phd trir phi nd
lam hai luat cta thanh phé d6. Va khéng cé cai goi la rdi ro cé
thé lam thé. Chirng nao luat duoc an toan, thi thanh phé va
cong dan ciling sé an toan.

@ Néu anh diam minh trong nhitng nguyén i cia su
that, thi 1oi nhac ngan gon nhat, hi hoa nhat nay du dé xua di
moi so hai va dau dén: ...nhitng chiéc 14147
gi6 ném xubng dat

nhitng thé hé ngudi cling thé con cai anh, Ia nhirng chiéc

7

|a.
Nhirng chiéc 14, hoan hé anh mdt cach trung thanh

chong chat Ién anh nhirng |&i ca ngoi
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hodc quay di va nhitng ciu chti thé, nhéch mép ché nhao
anh tir mot khoang cach an toan.

Danh tiéng vinh quang duoc nhitng chiéc |4 truyén tung

Tat ca nhirng 14 “ndy ra tr mua xuan” - va gié cuén ching
di

Va cay trd nhitng mam khac thay thé ching Chang ai trong
ching ta c6 nhiéu thoi gian ThE ma anh c&* hanh déng nhu
moi vat la vinh clru - cai cach anh sg va khao khat...

Chéng bao lau, béng tdi

Va nhitng ai chén cit anh sé dén luvot duwoc ngudi ta khoc
tién dua.

@ Mot cdp mat lanh manh sé thay nhitng gi c6 thé thay,
va khong néi, “Khong! chéi qua!” (dé la triéu chirng cua viém
mat).

M6t thinh gidc hay khiru gidc lanh manh sé nhan ra bat ki
aAm thanh mui vi nao, mot chiéc da day lanh manh sé c6 phan
&ng nhu nhau d6i v&i moi loai thirc &n, gidng nhuw mét may
xay v&i moi thr dem xay. Cling nhu vay mot tri tué lanh manh
duoc chuan bi cho moi thir. Mot ké 1Gc nao ciing ndi “cac con
toi c6 On khong?” hay “moi ngudi phai déng y véi t6i” thi
giong nhu dodi mat chi chiu duoc nhitng mau mo nhat, hay
ham rang chi an duoc bot nhao.

@ Viéc anh sdng moét cudc séng kha gid nhu thé nao
khong thanh van dé. Con nhiéu ngudi vay quanh giudng vui
murng chd dén tin buodn.
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Tham chi vé&i tri thdng minh va long tot. Sé khdng co ai
nghi “Théi, thé 1a xong chuyén véi ldo thay gido nay rdi. Du
ldo khéng bao gid néi gi, thi minh van c thay nhu ldo dang
soi moi minh”. Va day Ia cho mdt ngudi tot. Anh c6 bao nhiéu
tat xau dé rat nhiéu ngudi cdm thay vui mirng khi ri bé duoc
anh?

Hiay nhd rang, khi thoi dy dén, anh sé sin long ra di néu
anh c6 thé tu nhu: “Ta dang tir gid cudc doi nhu thé nay day.
Ngay cd nhitng ngudi quanh ta, nhirng ngudi ma ta di mat
nhiéu thoi gian dé chién diu, dé bao vé, dé chidm séc cho,
cling muén ta ra di, vdi hi vong rang né sé khién cudc séng
cla riéng ho dé dang hon. Ai ma cé thé chiu & lai day lau hon
nira?”.

Ay thé nhung, dirng c6 gian ho. Hay trung thanh véi con
ngudi thuc cha anh: an can, chu dao, thong cam. Pirng lam
nhu anh dang bi but ra khoi cuéc séng. Ma nén tir gid ho theo
cach cia mot ngudi c6 cai chét yén binh, khi hon lia khéi xac.
Chinh tao héa di n6i anh vdi ho, da that cai nat. Va lic nay
tao héa dang cai ra cho anh.

T6i duoc thoat ra khoi nhitng ngudi quanh t6i. Khong phai
bi 16i ra, trai véi y muén cuia t6i, ma |a thuan theo. Cé nhirng
su viéc ma tu nhién doi hoéi. Va day la mot.

@ Hoc cach dit cau hdi vé tat ca nhirtng hanh doéng: “Tai
sao ho lam viéc dé?”. Bat dau tir hanh déng cua chinh anh.
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@ Hay nhé rang luc kéo nhitng soi day la & bén trong -
an khdi chung ta. La I&i noi, 1a doi sdng, 1a con ngudi. Pirng
tudng cai con lai ciing la bo phan clda né: 16p da bao boc no,
va nhirng co quan di kem. Chung la nhitrng dung cu - nhu
chiéc riu cGa ngudi tho moc, chi cé diéu chiing gan vdi ching
ta tir khi m&i sinh ra, va khéng con céng dung néu khéng cé
gi day ching chuyén déng va dirng ching lai, nhu véi con thoi
cla nguoi tho dét, cay bat cua nha van, cay roi cla nguoi
danh xe.
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QUYEN 11

ﬂ Nhirng dic tinh cda linh hon cé I tri:

Tu nhan thic, tu van, va kha ndng bién né thanh cai gi né
muén.

N6 thu hoach mua mang cla né, khéng giéng nhu cay
trong (va, theo mot cach khac, gia suc) thanh qua phai do
ngudi khac thu lwom.

N6 vuon téi cac muc tiéu dinh trudc cia nd, du cho gioi
han cudc doi né dat & dau. Khdng gidng nhu nhitng vé mua
hay kich hay nhitng gi twong tu thé, cudc biéu dién sé khong
hoan thanh néu bi giy & giita, nhung tai bat cir diém nao -
bat ké chd nao ma anh chon - né di hoan thanh s ménh cta
nd, lam xong hoan toan céng viéc cta né. B&i vay nd cé thé
néi: “Toi da lam duoc viéc ma téi dén day dé lam”.

N6 nghién ctru thé gidi va khodang khéng gian xung quanh
nod, va cai cach ching két hop véi nhau. N6 dao siau vao cai vo
tan cla thoi gian dén mirc ndm virng va hiéu thau nhirng cudc
sinh va tai sinh dinh ki ma thé gidi di qua. N6 biét rang nhitng
ngudi dén sau chidng ta sé khong thay gi khac, rang nhirng
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ngudi dén trwdc ching ta sé khéng thay gi nhiéu hon ching
ta thay, va bat ki ai c6 bn muoi nim dang sau va c6 doi mat
& trén dau sé thay ca qua khir 1an tuong lai - ca hai nhu nhau.

Va day ciing 1a nhitng dic tinh cda linh hon cé I tri:

Tinh thuvong yéu cho nhirng nguoi xung quanh. Trung
thuc. Khiém nhudng. Khéng dat bat cir cai gi 1én trén ban
than né - day ciing la dic tinh cha luat. O day khdng c6 su
khac biét giira logos cua li tinh va logos cla |é cong bang.

9 Pat duoc su tho o véi hat hay, mua dep, va vo gioi.
Phan tich giai diéu thanh nhitng nét hop thanh, va khi anh
nghe tirng nét, tw hoi phdi chang anh bat luc truéc nd. Chi
diéu d6 dd lam anh nan Iong.

Tuong tu véi mia: tirng dong tac riéng ré va ca vi diéu. Va
twong tu voi vo thuat.

Va v@i moi thir - ngoai tri dirc hanh va nhirng gi sinh ra tu
né. Nhin vao tirng bd phan riéng ré va chuyén tir phan tich
sang tho o.

Ap dung cai nay cho toan b6 cudc séng.

e Linh hdn cwong quyét

Cuwong quyét trong su tach ra khoi thin xac. Va sau do
trong su tan rd va vun manh, hodc trong thé lién tuc.

Nhung tinh cwong quyét phai 1a két qua cla quyét dinh cla
chinh né, khéng phai chi la dap lai sirc manh bén ngoai (giéng
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nhu nhitng ngudi Co D6c)148. N6 phai thau dio, nghiém tuc,
va c6 strc thuyét phuc véi ngudi khic. Khéng kich.

Q Minh da Iam duwoc gi cho loi ich cda cdng ddng chua?
R6i minh ¢6 phan loi ich trong d6? Luén tap trung vao cdi nay.
Durng bo.

9 Nghé nghiép chuyén mon cla anh la gi? Ldong tot (Lam
thé nao dat duoc diéu d6 - ngoai trir bang suy tudng - vé thé
gidi, vé ban chat cla con nguoi?).

G Trudc hét, nhitng bi kich. Nhdc nh& ching ta diéu gi
c6 thé xay ra, va rang né xay ra khdng thé tranh khai. Va néu
c6é diéu gi lam cho anh vui trén san khau ay, thi n6 khéng lam
anh tirc gian trén san khau nay. Anh nhan ra rang cé nhitng
diéu ta phai vuot qua, va ngay ca nhirng ngudi kéu gao “6i
dinh Cithaeron!”149 cling phai chiu dung ching. Va c6 nhirng
dong tuyét diéu. Nhuw nhirng dong nay:

NéEu téi va hai con t6i1>0 khéng thé lam cdm déng dén céc
than,

Thi hdn cdc ngai cé If do.

Hoac

Tai sao chung ta lai noi gién15 L ygi thé gici? Va:

152

Thu hoach cudc doi nhuv thu hoach hoa mau va rat

nhiéu thu khdc.
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Va, sau bi kich 1a nhirng Hai kich ¢6, nhiéu bai hoc y nghia
trong cai thang than cla né, nhitng I&i ndi mdc mac dé cham
choc théi khoe khoang kéch com (Diogene ciing dung thu
phap nay cho nhirtng muc dich twong tu). R6i xem dén Hai
kich Trung dai (va sau doé la Hién dai) xem no nham dén céi gi
dan dan thodi hoa thanh thi& hién thuc thuan tay va ki thuat
rong tuéch. Ngay ca trong sd tac gia ay ciing c6 nhitng doan
vian kha khong thé phd nhan, nhung tat cd cé nghia gi - ca
kich ban Ian dan dung?

Q N6 nhin trirng trung vao mat anh. Khéng c6 vai nao
thich hop véi triét hoc nhuw vai ma tinh c& anh dang déng
ngay luc nay.

@) Mot canh bi cit ha khoi canh bén canh thi déng thoi
cling bi cat ha khdi ca cay. Ciing vdy mdt ngudi bi tach lia
khdi mot ngudi khac 1a bi tach roi khoi ca cong dong.

Canh cay bi cat lia bdi mét ngudi nao d6. Con con ngudi tu
tach minh ra - thdng qua thu han, thdng qua cu tuyét, hat hui
- ma khong nhan ra rang ho dang cat lia ra khoi ca khéi cong
dan.

Trir phi ching ta cling c6 mét thién bam, ma Zeus - vi than
sang tao ra cdng dong chung ta - ban cho. Chdng ta luén
luén cé thé tu han gan lai, va mot 1an nira trd thanh thanh
phan cua toan thé. Nhung néu su dit giy xay ra qua thuong
xuyén, khi€n cho nhitng b6 phan di lia ra kho ndi lai, va phuc
hoi. Anh c6 thé thdy ré su khac nhau gitra cai canh da & dé
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ngay tir dau, & nguyén trén cay va lén |1&én cling véi nd, voi cai
canh di bi cat ra roi ghép lai.

“M6t than, hai dau”, nhu ngudi lam vudn mé ta.

9 Khi anh ti€n Ién trong logos, ngudi ta sé dirng chin
duong anh. Ho khong thé can anh lam viéc gi tot lanh, nhung
cling dirng dé ho ngin khong cho anh té ra bao dung véi ho.
Hay chu y ca hai phuong dién nay. Khéng chi nhirng xét doan
sang su6t, nhitng hanh ddng kién quyét - ma ca khoan dung
nita, v&i nhirng ai c6 can budc ching ta, hodc gay rac rdi cho
ching ta bang nhirng cach khac.

B&i vi ca tlrc gian nira, ciing la yéu dudi, nhu pha v& hay tir
bd cudc dau tranh. Ca hai, ngudi bd chay, lan ngudi tu minh
xa roi ban, déu la nhirng ké dao ng.

@ Tu nhién khong bao gi& thdp hon nhin tao, nghé
thudt bat chudc tu nhién, chir khdng phai nguoc lai. Trong
trudng hop nay, ban chat phat trién cao nhat va toan dién
nhat - ban than Tao héa - khéng bao gi¢ thiéu tai khéo.

Tat ca cac nghé thuat déu van dong tir nhitng muc tiéu
thap dén cac muc tiéu cao hon. Vay Tu nhién cé lam thé
khong? Va 1é cong bang? N6 1a ngudn gdc cua tat ca cac dirc
tinh khac. Vi liéu ching ta cé thé 1am nhitng gi 1é cdng bang
ddi hoi néu chdng ta bi sao nhiang bdi nhitng th&r tam phao,
néu ching ta ngay tho, ca tin va khéng kién dinh?

@ Chinh 1a bi nhitng th& tam phao iy quay ray, va co
gang tranh ching, ma anh c&* & mai trong cai vong 16n xon Ay.
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Thé ma khong phai ching tim dén anh, chinh anh tim dén
ching day. Hay thdi xét dodn vé chdng. Thi ngay lap tic
chling sé nam im, va anh sé thoat khdi cuéc dudi bat ay.

@ Linh hon 1a qua ciu dang can bang: khong tum gitr
nhirng gi & ngoai né, hoac rat lui vao bén trong né. Khong vo
tung ra bén ngoai, khdéng lun sau vao trong né, ma sang ruc
lén bang anh sang va nhin vao su that, bén trong va bén
ngoai.

€ 6 nguvi khinh thudng toi.

D6 1a van dé cua ho.

Van dé cua toi la;: khdng néi hay lam cai gi dang bi coi
thuong.

C6 ngudi ghét toi. DS 1a van dé cda ho.

Van dé cda toi la: kién nhan va vui vé véi tat cd moi ngudi,
ké ca ho sin sang chi cho ho thay sai 1am cta ho. Khéng han
hoc, hodc to ra thiéu kiém ché&, ma mét cach thanh that va
ngay thiang. Giéng nhu Phocion (néu han khéng kiéu cing).
Chung ta nén gilr bén trong nhu thé, va dirng bao gior dé cac
vi than tdm duoc ta dang cam thay gian dir hay odn ghét.

Chirng nao anh lam cai gi phu hop v&i ban chat cda anh, va
chap nhan cdi gi ma ban chat cia thé gigi lvu gilr, chirng nao
ma anh lam viéc vi loi ich cia nguoi khac, bang bat ki phuong
tien nao hay bang moi phuong tién - thi c¢é cai gi cé thé hai
anh?

228



@ Ho ninh nhau vi ho khinh nhau, va cai khat vong
théng tri nhau lam cho ho khom lung va ling tang.

@ Ké gia doi dang khinh néi “nghe nay, t6i sap ngang
vai phai lira v&i anh day”. Cau ay c6 nghia gi? Tham chi khéng
nén ndi né ra. N6 can duoc viét bang chir to ré rang trén tran
anh. N6 can duoc nghe rd trong giong anh, nhin ré trong mat
anh, giong nhu ngudi yéu nhin vao mit anh va nam ngay
duoc toan bo cau chuyén. Mot con ngudi chan chat, trung
thuc can phai giong nhu mot ngudi ning mui: khi anh & cling
mot phong v&i anh ta, anh biét. Nhung gid déi ma lam ra vé
chan that thi gidng nhu gidu con dao & sau lung.

Tinh ban gia d&i 1a té nhat. Hay tranh né bang moi gia. Néu
anh 1a nguoi trung thuc, cdi mé va cé y dinh tot, n6é can thé
hién ré trong mat anh. Sé khéng thé 1am 1an duoc.

@ Séng mot cudc doi tot lanh:

Ching ta c6 mot tiém nidng cho nd. Néu ching ta hoc dé
biét cach thd o v&i nhitng thi khdong cé gi khac biét. Pay la
cach ching ta hoc: nhin mdi su vat cd boé phan 1an tong thé.
Luén nh& rang khdng gi cé thé ra lénh cho ching ta nhan
thirc nhu thé nao. Chung khéng 4p dit ban than ching lén
ching ta. Chung lo lirng bén trén ching ta, bat dong. Chinh
ching ta 1a ngudi tao ra nhitng xét doan - réi ghi ching vao
ching ta. Va ching ta khdng can phai [am nhu thé. Chung ta
c6 thé dé gidy trang, va néu c6 mot dau vét ludt qua, 1ap tic
tay né di.
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Hiay nh& su an can doi hdi ngan nhu thé nao. Va sau dé
cudc doi ching ta két thuc.

Tai sao khi moi vat di nguoc véi anh, lai khé khin khic
nghiét th&? Néu né do tu nhién ap dit, hdy chap nhan n6 mot
cach vui vé va théi chéng lai n6. Va néu khdng, co tim ra cai
ma ban chat cta anh doi hdi, va nham vao né, ngay ca khi né
khong mang lai vé vang cho anh.

Khong c6 ai trong chlng ta bi ngan cdm theo dudi loi ich
riéng cua chung ta.

@ Ngudén gdc va thuc chat cia moi su vat. N6 bién
thanh cai gi, va no thich bién do6i gi, dé khéng gi c6 thé lam
hai no.

@ i. Quan hé cla t6i v&i ching. Ching ta dén thé gioi
nay vi nhau. Hodc tir mot géc nhin khac, to6i dén day dé lam
ngudi bao vé cho ho, nhu con dau dan cho bay dan.

Bat dau tir chd nay: néu khong phai cadc nguyén t, thi la
Tao héa - huédng din moi vat. Néu thé, thi nhirng vat thap
hon ton tai vi nhitng vat cao hon, va nhitng vat cao hon ton
tai vi nhau.

ii. Ho thich an gi, trén giuvdng nhu thé nao, v.v. Tin nguéng
cta ho x6 day ho nhu thé nao. Ho tu hao thé nao vé nhirng cai
ho lam.

iii. Néu ho lam thé 1a dung, thi anh khéng c6 quyén phan
nan. Va néu ho khéng dang, thi ho 1am thé 1a khong c6 vy, do
ngu dot. Bdi vi tat ca cac linh hon bi ngan khéng duoc doi xur
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v&i nhung linh hon khac mét cach xing dang, ciing nhu bi
ngan cach véi su that: mot cach khdng c6 y. D6 1a li do tai sao
ho tlirc gidn khi bi goi Ia bat céng, hay kiéu ngao, hay tham
lam - bat ki s bong gidé nao rang ho khdng phai 1a nhirng
hang xém lang giéng tot.

iv. Ban than anh di pham dud thi& sai 1am. Anh giéng y nhu
ho. Cho du c6 nhirng sai lam anh da c6 tranh, nhung anh cé
tiém ning dé pham. Cho du tinh nhat nhat da gitr anh xa ho.
Hay la so nhirng gi ngudi ta noi. Hay la nhirng li do khac ciing
té nhu vay.

v. Anh khong biét chdc rang dé 1a mot sai 1am. Rat nhiéu
su viéc huwdng t6i nhitng muc dich khac. Anh phai biét that
nhiéu trudc khi anh c6 thé phan xét hanh déng cla nguoi
khac bang nhirng hiéu biét that su.

vi. Khi anh mat binh tinh, hodc cdm thay tic gidn: doi
ngudi ngan lam. Chang bao lau tat cd chiung ta sé duoc dat
nam canh nhau théi ma.

vii. Khdng phai nhitng gi ho lam khién ta thay phién, do la
van dé cua tri 6c ho, khéng phai cia ching ta. D6 la ngd nhan
cla ching ta. Vit bo chidng di. San ldng théi nghi ching nhu
tham hoa... thé 1a con gidn cha anh bién mat. Anh lam thé
nao? Bang cach nghi rang anh da khéng phai chiu nhuc. Tri
phi nhuc nha 1a thir duy nhat cé thé xic pham anh, anh bj két
an phai pham v sé t0i - tré thanh mot tén dn cap, hay c6 troi
biét con gi nira.
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viii. Tdc hai ma tl&c gidn va dau budn gay ra nhitng tac hai
I&n biét bao nhiéu nhirng nguyén nhan cla ching.

ix. Long tot 1a vo dich, mién 1a né chan thanh - khéng phai
mia mai hay gid vo. Mot ké that xau cé thé 1am gi néu anh
luén ludn ddi x&r véi nd bang long tét va nhe nhang sira 16i
cho né - néu anh c6 co hdi - sira 16i cho né moét cach vui vé
dung vao luc n6 dinh lam hai anh. “Khéng, khong, ban oi. D6
khdng phai 1a Ii do dé ching ta c6 mdt tai day. Nguoi bi hai
khong phai 1a tdi. Ma chinh 1a anh”. Va cho né thay, nhe
nhang thoi, va dirng chi tay, “nhu thé day”. Nhirng con ong
khéng hanh ddng nhu thé, hay bat ki con vat nao khac cé tinh
cdng dong. Pirng 1am mét cach nhao bang hay tam thudng,
ma véi tinh thwong mén, nhu trong ldong anh khéng c6 gi cdm
ghét cad. Khéng Ién mit gidng dao hay gdy an tuong voi bén
thr ba, ma néi thang than. Coi nhu khéng c¢é ai & quanh.

Ghi nh& chin diém trén, nhu nhitng mén qua cta chin
Nang Tho, va bat dau trd thanh mét con ngudi. Bay gid, va
trong phan con lai cha cudc doi anh.

Cung voi viéc khong gian dir doi voi ngudi khac, hidy co
khéng chiéu chudéng ho. Ca hai déu Ia nhitng hinh thirc vi ki,
ca hai déu lam hai anh. Khi anh bat dau mat tu chd, hay nho:
mot con thinh no thi khong cé vé gi nam tinh ca. Chinh vé lich
lim va long tot dinh hinh mdt con ngudi - mdt ngudi dan
ong. D6 la con ngudi cé sic manh, cé khi phach va can dam,
khéng phai mét ké rén ri gidn dit. Phan (rng nhu thé sé dua
anh dén gan su binh than - va nhu vdy, dén sitc manh. Pau
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dén 1a nguoc véi stirc manh, va gian dir ciing thé. Ca hai cai dé
la nhitng th&* ma chdng ta phai chiu dung, va dau hang. Thém

mot y tudng nira, tir AppoI0153:

x. Chi c6 dién méi mong cho ké xau khéng lam thuong tén
ngudi khac. Day 1a doi cai khong thé. Con dé chung hanh
déng nhu thé véi ngudi khac va mong ching trir minh ra la
ngao man - hanh vi cia mot bao chaa.

@ BOn thoi quen suy nghi can canh giac, va khi n6 dén
hdy x6a nd ngay khai tri 6c:

Tu nhac minh:

Y nghi nay khéng can thiét.

Y nghi nay 1am hai nhirng ngudi xung quanh anh.

Day c6 18 khéng dung |a diéu anh that su nghi (nédi cai diéu
ma anh khéng nghi, dé 1a dinh nghia cta su ngé ngan).

Va li do th& tuv dé tu trach minh: phan thanh thién hon
trong anh da bj cai phan thap kém hon - xac thit va su bé tha
clia né - 1an at va danh bai.

@ Tinh than clda anh va ngon I&a trong trai tim anh
duoc bdc 1én cao nhd ban chat cha ching. Nhung ching
thuan véi su an bai cla thé gioi va chdp nhan hoa tron véi thé
gian. Va cac nguyén to cua dat va nudc trong anh bi kéo
xudng thap do ban chat cua ching. Nhung budc phai néi l1én
va chiém cho khéng phai cla ching. B&i vdy ngay cd cac
nguyén t6 tuan phuc thé€ gidi - khi duoc ra [énh va ép budc -
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va con ngudi, tuan theo dia vi cila minh cho dén khi xuat hién
dau hiéu tir bé.

@ Vay tai sao tri thdng minh cda anh lai l1a ké bat man
duy nhat - ké duy nhat phan nan vé dia vi cia n6? Dudng nhu
khéng c6 cai gi ép budc nd. Chi cé cai ma chinh ban chit cda
né doi hoi. ThE ma ndé tir chdi hoa nhap, va bat dau di theo
huédng nguoc lai. Bdi vi bi 16i kéo vé phia nhirng gi 14 sai trdi,
la cdm db bé tha, vé phia gian dit, so hdi va dau kho, 1a noi
loan chéng lai tu nhién. Con nhitng tri tué phan nan vé bat cl
cai gi xay ra 1a roi bo vi tri. N6 duoc tao ra dé té long sung
kinh - kinh trong than linh - ciing nhu dé hanh déong mot
cach ding dan. Ca nd ciing la mot yéu td cung ton tai va la
diéu kién tién quyét cla Ié cong bang.

@ “Néu anh khéng c6 mét muc dich kién tri trudc sau
nhu mot trong doi, anh khong thé song nhat quan trudc sau
nhu mot”.

Vo dung, tru phi anh xac dinh mét muc dich.

Khong cé6 mét dau chuan chung cho tat cd moi vat ma
ngudi ta nghi 1a t6t - ngoai trir v&i s6 it ngudi - nhirng ngudi
cé anh hudng 16n dén tit ca chang ta. Nhu vay muc dich cé
thé [a mot dau chuan chung - dau chuan cdng dan. Néu anh
hudng toan bd nghi luc cda anh vao dé, hanh dong cua anh sé
nhat quan. Va ca anh ciing vay.

154

Chudt trong ph6+°“ va chudt ngoai dong. Su khén clng va

khic khoai cta chudt trong phé.
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@ Socrates thudng goi nhirng niém tin ctia dan chung la
“nhitng con quai vat dudi gam giuc‘)fng”155 - chi dé doa tré
con.

@ Trong nhitng 1é hdi ngudi Sparta dit ghé cla nhirng
vi khach duéi bong rop, con ho ngdi bat cir chd nao.

@ Socrates tir chdi 1o moi cla Perdiccasl®® “dé tranh
chét moét nghin cai chét” (vi nhan mot dic an ma éng khong
thé nao tra noi).

@ Loi khuyén nély157 tlr tic pham cua Epicurus: Lién tuc
nghi vé mot trong nhirng con ngudi thdi xuwa, di séng mot
cudc doi durc hanh.

@ Nhirng ngudi theo phai Pythagoras khuyén ching ta
nhin 1&én nhitng ngdi sao trong lic rang dong. D& nhac chiung
ta rang ching da hoan thanh nhiém vu trao cho chlng nhu
thé nao - ludn ludén 1a cuing moét nhiém vu, cing mot cach
thirc. Va trat tv cda ching, tinh thuan khiét, su tran trui cla
ching. Cac vi sao khéng c6 gi che giau.

@ Socrates quan tdm khinl®8 gquanh nguwi, khi
Xanthippe 16t 4o cla 6ng va di ra ngoai. Cic ban béi réi va
tranh 6ng khi thay 6ng dn mac nhu thé, va nhirng gi Socrates
noi vai ho.

@ Nam vitng viéc doc va viét can dén mot bac thay.

Song con doi hdi cao hon thé.

€D Vi anh/ chi 1a mét tén nd 18159 va khéng doi logos”.
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@ Nhung tradi tim t6i hoan hil60

@ Va nhao bang dirc h.a_lnh161 bang nhitng |&i théa ma
va nhéch mép khinh khi.

@ S ngu xudn cho doi thdy nhitng trai val62 trong
mua déng va su ngay tho trong tudi gia.

@ Epictetus néi: Khi anh hon conl63 trudc khi di ngu,
hdy tu nhd “nd cé thé chét vao sang mai”. Birng xui giuc s6
phan, anh néi.

Bang cach ndi vé mdt su kién tu nhién u? s6 phan cé bi xui
giuc khéng, khi ching ta noi vé béng lda dang chin?

@ Nhirng chum nho. Xanh... Pang chin va... thanh nho
kho.

Chuyén héa khdng ngoi nghi.

Khong phai la “khong”, ma la “chua”.

@ Sé khong c6 ai bao cao tu do i chi bi an tr(f)m164
[Epictclus].

@ Ching ta can nim duocl®> nghé thuit bing long.
Chung ta can tap trung chd y vao nhitng déng co cla ching
ta, bao dam chung khong qua dang, sao cho ching c6 loi cho
nhirng nguoi khac, sao cho chung xirng dang véi ching ta.
Chung ta can gat bé duc vong dudi moi hinh thirc va khéong c6
tranh nhitng gi vuot ra khoi tam kiém soat cGa ching ta.
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@ “Day khéng phcai cudc tranh 1uanl®® V& bat cur
chuyén gi” 6ng néi, “ma |a tranh ludn vé ban than su tinh tdo”.

@ Socrates: “Anh mudn gi: 107 nhitng dau 6c c6 Ii tri hay
khéng co Ii tri?”.

Co i tri.

Lanh manh hay bénh hoan?

Lanh manh.

Vay thi ¢6 gang ma c6 duoc ching.

Chung t6i da co6 roi.

Vay sao con cai nhau?
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QUYEN 12

ﬂ Moi thr ma anh c¢6 dat duoc - bang cach di vong vo
dai - anh c6 thé dat duoc ngay ltc nay. Chi can anh thdi tu
can tré nhirng ¢d gang cda anh. Chi can anh buéng bé qua
khtt, tin ciy giao pho tuwong lai cho Thuwong D&, va huéng hién
tai vao sung kinh va céng binh.

Sung kinh: vi anh nhan nhirng gi anh duoc giao. Tao héa
da dinh giao n6 cho anh, va chon anh cho no.

Coéng binh; dé anh néi su that, thang thian va khong lan
tranh, va hanh dong nhu anh nén hanh dong, va nhu nhirng
ngudi khac xirng dang.

DPirng dé bat ki diéu gi lam nhut chi anh: hanh vi xau cla
ké khac, ngd nhan cda chinh anh. Diéu Ngudi Ta Sé Noi, hodc
nhitng cdm giac cla cdi than thé bao boc anh (hdy dé cho cac
bé phan chiu anh hudng cham séc cho nhirng cam giac nay).
Va khi dén luc ra di, anh dep moi thir sang bén trir tri tué cla
anh va tinh thanh thién bén trong... néu n6 khéng nglrng
sdng cai ma anh so nhung khdng bao gio bat dau sdng cho
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ding dan... thi anh xtrng dang véi cai thé gidi da san sinh ra
anh.

Khong con la nguoi khach la trén chinh qué huong anh.

Khéng con sirng sot vi nhitng su kién xay ra hang ngay,
nhu thé ching la nhitng gi khac thuong chua tirng nghe noi
dén

Khong con chiu su dinh doat cua cai nay hay cai kia.

Q Thuong Dé thay tit ca nhirng linh hon ching ta thoat
khoi thé xac chira chap né, tudc sach 16p vo cua ching, tay
chiing sach khoi moi bui bam. Chi v&i tri thong minh cla
ngudi, ngudi nam duoc nhitng gi tr ngudi tudn chay vao
ching. Néu anh ciing hoc dugc cach lam nhu thé, anh sé
tranh duoc rat nhiéu budn khé. Khi anh nhin théng qua xac
thit bao boc anh, anh cé thay bat an vi quan a0, nha clra, danh
tiéng - nhirng thi son phét, nhirng tu 40?

9 Ba thanh phan cla anh: than thé, hoi thd, tri tué: hai
trong s6 do duoc Uy thac cho anh, chi véi cai th ba la anh ¢6
mot danh nghia ro rang.

Néu anh - tri tué ctia anh - cé thé thoat khoi nhirng gi
ngudi khac lam va néi, hoac nhirng gi anh da lam va da nai,
hodc nhitng viéc anh so sé xay ra, nhitng gi ma than thé va
hoi thd cta anh bat anh phai chiu, va nhitng th&r ma nhirng
|6c x0dy hon don tr bén ngoai quét vao, thi tri tué cla anh
thoat khoi s6 phan, trd nén trong sang, va sdong voi cam két
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cta chinh n6 - [am nhirng viéc dlng, chap nhan nhitng gi xay
ra, va noéi su that.

Néu anh cé thé thoat khdi nhitng an twong dinh bam vao
tam tri anh, thoat khoi qua khtr va tuong lai, c6 thé lam cho

ban than anh thanh “mot dia hat han hoanl68 trong su tinh
lang hoan toan cia minh”, nhuv Empedocles ndéi, va tap trung
vao song nhirng gi cé thé duoc séng (cé nghia la hién tai) thi
anh c6 thé tiéu dung thoi gian con lai cta anh trong thanh
than. Va voi long tot. Va song hoa binh véi tinh than bén
trong anh.

Q C6 mdt chuyén khdng ngirng lam t6i ngac nhién: tat ca
chlng ta déu yéu ban than minh hon ngudi khac, nhung quan
tam dén y kién cla ngudi khac hon y kién cdia ban than minh.
Néu mot vi than xuat hién trudc ching ta - hay ngay ca mot
ngudi thdng minh - va cdm ching ta che gidu nhitng y nghi
cla minh va budc ching ta khi twéng tuwong diéu gi phai lap
tlrc ndi to noé ra, thi ching ta sé thoai mai bay té y nghi cua
minh. Ching ta coi trong y kién cla ngudi khac - thay vi cla
ching ta - nhu vay day.

9 Tai sao cac vi than sap x&ép moi viéc tai tinh dén thé,
cham lo cho hanh phuc cla ching ta nhiéu nhu thé, nhung lai
cé vé bd qua mot viéc: trong thuc té, nhirng con ngudi uu tu
nhat, nhirng doi tac thuc su cla cac than, nhitng ngudi ma
ldong nhan tir va viéc thién cha ho dwa ho dén gan véi cac
than, nhirng con ngudi ay, khi ho chét, sé thdi khong con ton
tai vinh vién nira?
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Bi€n mat hoan toan.

O, gia sir diéu dé that sy ding, anh cé thé tin chic rang
cac than da sap x&p moi viéc mot cach khac nhau, néu diéu ay
la thich hop. Néu doé |a viéc dang dé lam thi chac cac ngai da
lam, va néu né 1a tu nhién thi chac tu nhién da doi hdi. B&i vay
tr su kién cac ngai khdong lam - néu ding nhu thé - thi ching
ta c6 thé két luan rang diéu dy khong thich hop. Chic chan tu
anh c6 thé thay rang hdi mot cau hdi nhu thé 1a thach thic
tinh céng bang cda cac than. Va tai sao anh dua cdng bang
vao day trir phi cac than 1a cong bang - su that ding la thé -
va tuyét doi nhu thé?

Va néu cac ngai cong bang, sao cac ngai lai bd qua mot
cach so suat nhu thé€ mot viéc bat cdng dén thé - phi logic
dén thé - trong sap dit thé gigi?

G Thuc hién ngay ca nhitng gi khong thé.

Ban tay trdi vo dung v&i hau hét moi viéc, vi no it thuc
hanh. Nhung né cam day cuong td6t hon ban tay phai. Nhd
thuc hanh.

o Tinh trang cda linh hdn va than thé khi cai chét dén véi
chung ta.

Su ngan ngui clua cudc doi.
Cai ménh mong vo han cua thoi gian trudc va sau.

Cai mong manh cua vat chat.

241



Q Thay nguyén nhan clia moi su vat bi vach tran. Suénag.
Khé. Cai chét. Danh tiéng.

Ai chiu trach nhiém cho su tat bat bon chon cda ching ta.

Khoéng ai can tré ching ta

TAt cd nam trong cach anh nhan thirc sy vat.

9 Ngudi hoc giéng nhu ngudi dau quyén, khéng nhu
ngudi dau kiém.

Vi khi cGa nguoi dau kiém cé thé duoc virt xudng va nhit

~n

|€n.

Vi khi cha ngudi dau quyén la bd phan cda anh ta. Tat ca
nhitng gi anh ta phai lam la ndm chat ban tay lai.

@ Nhin su vat nhu ching vén thé&. Ban chat, nguyén
nhan va muc dich.

@ Chi tu do lam nhitng gi Thuong D& mudn, va chap
nhan nhitng gi ngai gtti cho ching ta.

lla. N6 l1am bdng cai g‘l.169

€D Cic vi than khong c6 gi d8 trach. CAc ngai khong 1am
gi sai, du c6 muc dich hay ngau nhién. Ca nguoi ciing vay. Ho
lam khoéng c6 y. Khdng ¢6 ai dang trach.

@ Cai ngu ngdc cla nhitng ngudi ngac nhién vé bat ki
viéc gi xay ra. Gidng nhu khach du lich ngac nhién vé nhirng
phong tuc xu la.

€ it w cuc ki can thidt va khéng thé tranh duor.
Hodc Thuong D& chi tén. Hodc hon doén - bira bidi va vo
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phuong hudng.

Néu né 1a mot su can thiét khdng thé nao tranh duoc, sao
con cudng lai né?

Néu d6 la Thuong D&, va néu ngai chdp nhan thd phung,
thi hdy té ra xirng dang vai su phu hd clia ngai. Con néu né la
hdn don va vo chinh phd, thi hiy biét on rang trén bién ca cua
gian dit nay anh c6 mot tri tué dé hudng dan anh. Va néu bao
t6 cudn anh di, hdy dé né cudn di than xac hoi thd va tat ca
nhitng gi con lai, nhung dé lai tri tué. Pé la cai khéng thé dé
cuon di.

@ Ngon dén chdy sang cho dén khi né bj tat di, nhung
ngon lira leo lét khéng mat han, thé sao trong anh moi thi
can di nhanh thé - su that, cong li, tu kiém soat?

@ Khi c6 ai d6 hinh nhu lam ton thuong anh.

Nhung lam sao t6i biét chac?

Va du sao, nén nhd:

Han da c6 gang tu thuyét phuc han.

Mong cho ké ac khéng lam hai ngudi khac giéng nhu
mong cho qua va khdng tiét ra nudc ngot, tré con khéng
khéc, ngua khdng hi - diéu khéng tranh khoi khdng xay ra.
Anh con cé thé lam gi vé&i loai ngudi doé nira?

N&u anh con tirc gian, thi hay tiép tuc suy nghi chuyén dé.

@ Néu khéng ding, dirng lam. Néu khong that, dirng

noi. Hay dé su chd y cla anh <..>170
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@ B4t cir luc nao, hdy nhin vao ban than su vat, su vat
dang sau cai bé ngoai, va mé né ra bang phan tich:

Nguyén nhan

Thuc chat

Muc dich

Trong sudt thoi gian né ton tai

@ Da dén luc phai nhan ra rang anh c6 mot cai gi dé
trong anh manh hon va ki diéu hon cai dang tac dong dén anh
va lam anh nhay nhét nhu con roi.

Cai gi trong suy nghi cta t6i luc nay? So hai? Ghen tic?
Thém muén? Nhirng tinh cadm tuong tu?

@ Khéng cam két gi

i. tuy tién va khdéng muc dich

ii. V&i bat ki li do gi ngoai loi ich chung.

@ Sé dén luc anh ching con la ai, chzfmg con & dau nira.
Giong nhu tat cd moi vat anh trong thay bay gid. Giéng nhu
tat cd moi ngudi luc nay dang séng.

Moi vat déu c6é s6 phan phai thay doi, phai bién hoa, phai
bién mat. Dé cho cac vat mdi cé thé sinh ra.

@ D6 1A tat ca trong cach anh nhan thirc né. Anh dang

ki€ém soat. Anh c6 thé tranh duoc ngd nhan. Thanh than, hoan
toan binh lang, tha neo an toan.

€2 Mot su vat nao d6 ngirng khi né duoc coi 1a khéng
hai gi néu né ngirng. Ca ngudi gan v&i no ciing thé. Su ké tiép
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cta nhirtng hoat dong ma ta goi 1a “cudc sdng” ciing vay. Néu
n6 nging khi né duoc cho 1a nén nglrng, thi su ngirng ay
khéng hai gi cd. Va mét nguoi di dén két thuc con dudng sé
khong c6 gi phai phan nan. Thoi gian va diém ding duoc sap
dit bdi tu nhién - bdi ban chat cla ching ta (chét vi tudi gia),
hay toan thé tu nhién, nhitng bé phan cta né, di chuyén va
bién doi, lién tuc lam mai thé gidi, va gilr theo lich trinh cua
no.

Khéng cé cai gi 1am lgi cho muon vat ma cé thé la xau
hodc lac cho. Su két thdc cla cudc doi khdng phai a cai Ac.
N6 khdng lam nhuc ching ta (Tai sao ching ta phai hd then
vé mot hanh dong khdng ¢6 y khong lam ton thuong ai?). N6
la mot viéc tot, do thé gidi sap dit theo lich trinh, thac day
né, duoc nd thuc day.

D6 1a cich ching ta tré nén giong than thanh, theo con
dudng cua Thuong D&, va nhirtng muc tiéu cua i tri.

@ Ba su vat, bat ctr ltc nao ciing 1a thiét yéu.

i(a). Nhirng hanh dong cua chinh anh: khéng tuy tién hoac
khac v&i nhitng gi cdng li triru twong cé thé lam.

i(b). Nhitng su kién bén ngoai. Chiing ngau nhién hay xay
ra theo hoach dinh. Anh khong thé than phién vé may rdi. Anh
khong thé tranh cii véi Thuong DE.

ii. Moi vat c6 dién mao thé nao, tir gieo giéng, dén tang toc
cudc s6ng, va tir ting tdc dén budng bd. Cac bd phan dén tir
dau va tré vé dau.
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iii. Néu bong nhién anh duwoc nang 1én dén mét tam cao
ngat va cé thé nhin cudc séng mudn mau mudn vé tir do, va
dong thdi nhin moi vat quanh anh, trén bau trdi va vuot xa
hon nita, anh sé thay né v nghia thé ndo. Va du cho anh thay
n6 bao nhiéu lan di nita, né van nhu cii, van nhitng dang ay
cla cudc séng, van nhirng tudi tho ay cho nhirng cudc doi.

Ngao man... vé diéu nay?

@ Vit bd nhitng ngd nhan (ai ngan anh vt bo ching?),
roi anh sé 6n thai.

@ N&i gidn vé mot chuyén gi doé c6 nghia 1a anh da quén
rang:

Moi chuyén xay ra la tu nhién.

Trach nhiém 1a thudc vé chung, khdng phai anh.

Va hon nira...

Bat ki diéu gi xay ra la da luon ludn xay ra, sé ludn ludn
xay ra, dang xay ra ngay ldc nay, & khap noi. Hay thich diéu

by

nay.
Va...
Mot tri tué riéng |é |a Thuwong Dé, cia Thuong DE.

Khéng c6 gi thudc vé rieng mot ai. Con cai, than thé, ngay
ca chinh ban than su séng - tat ca dén tir mdt nguodn.

D6 chinh Ia cach anh chon dé nhin sy vat.

Hién tai la tat ca nhirng gi ta c6 dé song. Hodc dé mat.
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@ Thuong xuyén doc qua danh sach nhirng ngudi cam
thdy c6 con gian manh liét d6i v&i cai gi dé: nhitng ngudi noi
tiéng nhat, nhirng ngudi bat hanh nhat, bi ghét nhat, bat ki
cdi gi nhat. Va hdi: bay gid tat ca dau ca ro6i? Khoi. Bui. Truyén
thuyét. Thim chi khéng cé ca truyén thuyét... Hay nghi vé tat
171 & thén qué,

rd

Lusius Lupus & vuon cay trai, Stertinius & Baiae, Tiberius &

cd nhirng tdm guong nay: Fabius Catullinus

Capri, Velius Rufus... am anh va ngao man.

Va nhitng thr ma ta ham mudén cudng nhiét sao ma tam
thuong dén vay. Va can cé tam triét |i dén dau dé hiéu nhirng
gi ching ta duoc ban cho va thé hién: tinh chinh truc, tu chq,
tuan phuc Thuong D&, ma khéng tao ra mot san pham cua né.
Khong gi khé chiu hon nhitng ké khoac lac vé tinh khiém
nhuong clia minh.

@ C6 ngudi héi: “Ong da bao gid trong thiy cac vi than
ma 6ng thd cing chua? Lam thé nao 6ng biét chiac ho c6 ton
tai?”.

Tra loi:

i. TOi chi can nhin quanh toi.

ii. T6i cling chua bao gi® trong thdy linh hon tdi. Thé ma
toi kinh trong nd.

D6 1a cach t6i biét cac vi than cé ton tai va tdi kinh trong
cdc ngai: cdm nhan duoc quyén nang cla cac ngai, hét lan nay
dén lan khac.
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@ Clru roi: nhin su vat nhu né von thé: ban chat va muc
dich cua né.

Chi lam diéu dung, chi no6i 1&i that, khdng ngdp ngirng do
du.

N6 con cé thé 1a gi khac ngoai viéc séng tron ven doi sdng
clia nd: ban phat long t6t nhu nhirng vong xich, khdng c6 mot
ké h& nhod nhat.

€ chi 13 don nhit, khong phii s8 nhidu:

Anh mit troi: DU bi tan ra bdi cac birc tudng, nhitng ngon
nui va hang ngan thir khac.

Vat chat: du bj tach ra thanh hang ngan hinh thirc véi hinh
dang khac nhau.

D&i song: du bi phan bd gitta hang ngan ban chit khac
nhau v&i nhirng han ché cd biét cia ching.

Tri thong minh: cho du né c6 vé bi phan chia.

Nhitng thanh phan khac - hoi th&, vat chat - thi€u nhén
biét va lién két v&i nhau (tuy nhién su thdng nhat va sirc hap
dan cla né ciing kéo ching lai khiang khit v&i nhau).

Nhung chi duy tri thdng minh duoc hat vé phia nhitng gi
giong no, va hoa nhap véi nhau khong thé tach lia, trong nhan
thirc chung.

@ Anh mudn gi? Giir mai hoi thd? Con cac tinh cam thi
sao? Ham mudn? Lén 1én? Thoi 16n? cat 1én tiéng noi? Suy
nghi? Trong s6 d6 cdi nao dang c6? Nhung néu anh cé thé
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khéng can dén nhitng cai do, thi ti€p tuc di theo logos, va
Thuong P&. Cho dén cung. Luyén ti€c nhitng thi kia - dau
budn vi cdi chét da lay chung di khoi ching ta - 1a mot tré
ngai.

@ Mot phan nho cta cai vé han, vuc tham cla thoi gian
ménh mang, duoc giao cho mdi chiing ta. Trong khoanh khac
duoc hap thu vao vinh hang.

M6t phan nho cla toan bd vat chit, toan bo tinh than.

M6t phan nhé cla toan bd mat dat ma anh dang bo trudn
bén trén.

Sap xép tat ca nhirng cai dy trong dau, va dung coi cai gi
qua quan trong ngoai viéc lam cai ma ban chat cia anh doi
hoi, va nhan nhitng gi ma Tao hda gtti cho anh.

@ Tri tué tu cai quan né nhu thé nao? Tat ca phu thudc
cai nay. Tat ca nhitng cai khac nam trong quyén ning cda nd,
hodc vuot ra ngoai kiém soat cla né - nhirng thi hai va lan
khoi.

@ Mot khich 18 dé coi cai chét 1a khong quan trong:
nhitng ngudi ma chuidn muc dao diéc duy nhatl”2 13 suéng
khd ciing c6 thé dat duoc dén do.

@ Né&u anh chi Idy su chin chan la diém tét cda anh...

NEu mét vai hanh dong it nhiéu duoc din dat bang logos
dung dan, chi 1a mét vai it hay nhiéu (sic).
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NEu anh nhin thé gidi trong khodng thoi gian dai hay ngan
khoéng thay c6 gi khac nhau, thi cai chét sé khong lam anh so
hai.

@ Anh da séng nhu modt cong dan cta modt thanh pho
I&n. Nam nam hay mot tram nam, c6 gi khac nhau? Luat phap
khéng lam ra su khac biét.

Va bi day di xa khoi né, khong phai b&i mot tén bao chua
hay mot quan toa bat lvong, ma bdi chinh Tu nhién, ngudi
dau tién moi anh dén, tai sao phai thay n6 kinh khing thé?

Giong nhu 6ng bau ganh hat rung chudng ha man va ngudi
dién vién.

“O'kia td6i méi dién dén man ba...”

Vang, day la mot vé kich ba man, ma do dai cia né do
ngudi dao dién viéc sang tao ra anh quyét dinh, ma bay gi&
ngudi dy quyét dinh cho anh théi dién.

Vay hay ra v&i su phong nha, vdi chinh cai vé phong nha
ma doi dién cho anh xem.

250



CHU DAN VE CAC NHAN VAT

(B6 sung cla ngudi dich)

AGRIPPA Tuéng La M&; ¢ van va phu ta than thiét

va la con ré ciia AUGUSTUS. (8.31)
ALCIPHRON khong duoc nhan dang chic chian, mic
du theo ngit canh thi 6ng phai dong thoi
v&i Marcus. Ong c6 thé 1a Alciphron nguoi
tao ra mot bo suu tap nhirng buc thu
twdng tuwong cla gai di€ém hang sang,
ngudi danh cd, v.v., hay mot nha triét
hoc... hai 1an duoc Athenaeus, nha khao

c6 thé ki 3 trich dan. (10.31)173

ALEXANDER (1) Mét ngudi Hi Lap dén tir Cotiaeum, Syria,
“Nha phé binh thay day cda nha hung bién 16i lac Aelius

van hoc” Aristides, ciing nhu Marcus. (1.10)
ALEXANDER (2) mét khudén mat van chuong, bi cac doi
“Ngudi theo thi dit biét danh ché nhao Alexander
thuyét Plato” Peloplaton (“The Play-Doh Plato”). Ong
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dirng dau phai Hi Lap trong vién co mat
hoang gia. (1.12)
ALEXANDER (3) Hoang dé Macedon (336-323) di chinh
“Dai dé”(356-323 phuc phan I&n vung Trung Cin Péng
trCN) trudc khi chét vao tudi 33. Su nghiép cla
ong la dé tai wa thich cho cac nha dao
ddc hoc va hung bién. (3.3,
6.24,8.3,9.29,10.27)
ANTISTHENES Mén do cla SOCRATES va tién boi cua
phai Cynic. (7.36)

ANTONINUS Titus Aurelius Antoninus Pius, Hoang dé
La M3 (138-161). Ong nhan Marcus lam
con nudi nam 138 khi Marcus 16 tudi.
(1.16,1.17,4.33, 6.30, 8.25,9.21,10.27)

Marcus ciing Apollonius of Chalcedon, triét gia Khac ki,

nhac dén 6ng mot trong nhitng thdy day Marcus.
bang tén nay. (1.8,1.17)
(6.44)
APOLLONIUS
ARCHIMEDES Nha khoa hoc, toan hoc, ki sw (287-212
trCN) dén tir thanh phd Hi Lap Syracuse &
Sicily, didc biét noi ti€ng vé cac cdng trinh
thuy tinh hoc. (6.47)
AREIUS triét gia Khac ki kiét xuat tai triéu dinh
cua AUGUSTUS. (8.31)
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ARISTOPHANES Nha hai kich Athens (455-386 trCN).
Mudi mot trong s6 gan bdon muoi v& hai
kich cia 6ng con dén ngay nay, dic trung
bang nhitng c6t truyén ki quai, 1o thoai
dung tuc, cham biém gay gat vé chinh tri.
(4.23, 7.66)

ASCLEPIUS Than y khoa Hi Lap. (6.43, so sanh 5.8 va
chu thich 85)
ATHENODOTUS Triét gia Khac ki, thdy day FRONTO. (1.13)
AUGUSTUS (63 Tén khai sinh Gaius Octaviaus, chau va
trCN-14 CN) con nudi Julius CAESAR. Ong nam duoc
quyén luc sau khi Caesar bi &m sat va tré
thanh ké théng tri duy nhat cla thé gioi
La M3 sau khi danh bai ngudi thay thé
cua Caesar, Marcus Antonius trong tran
Actium nam 31 trCN. Théng qua nhirng
phu td AGRIPPA va MAECENAS 6ng dam
duong nhitng cai thién Ién vé do thi va
mot chuong trinh tich cuc bao tro van
hoc nghé thuat. (4.33, 8.5, 8.31)
BACCHEIUS Triét gia phai Plato. (1.6)
BENEDICTA Khong rd, rat c6 thé cung Vi
THEODOTUS la nhirng gia n6. (1.17)
BRUTUS Marcus Junius Brutus (85-42 trCN), nha
quy téc va chinh tri gia La M3, cam dau
mot am muu am sat Julius CAESAR nam
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44 trCN, va tu sat khi trdn Philippi chdm
dirt hi vong khéi phuc nén Coéng hoa.
(1.14)
CAEDICIANUS C6 Ié chinh 1a tdng trdan Dacia nhirng nam
120 va 130. (4.50)
CAESAR Gaius Julius Caesar (100-44 trCN), tudng
va chinh tri gia La Ma hanh quan vao
Rome nim 49 trCN, hip tap tién hanh
cudc ndi chién chong lai nhitng ngudi
trung thanh vé&i POMPEY va vién Nguyén
lao. Sau khi danh bai cac luvc lvong cong
hoa trong tran Pharsalia va giét Pompey,
6ng lam tong tai sudt doi nhung bi am
sat nam 44 trCN. (3.3, 8.3)
CAESO Khong ro, c6 Ié day la mdt nhan vat trong
lich sir nén Céng hoa. (4.33)

CAMILLUS Marcus Furius Camillus (c6 [& 1a huyén
thoai) twodng da ciru thanh Rome khi nd bi
ngudi Gauls xam luoc thé ki 4 trCN.
(4.33)

CATO (1) Marcus Porcius Cato “Gia”, thé ki thi 2
trCN; tac gia cia mot cdng trinh vé néng
nghiép van con gilt dwoc dén ngay nay,
va mot bd s bi that lac. Ong la biéu
tvong cua tinh chinh truc cta dao dic La
Ma. (4.33)
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CATO (2) Marcus Marcus Porcius Cato “Tré” (95-46 trCN),
Porcius Cato chau cua Cato (1), mot nguyén ldo va nha
“Tré” (95-46 Khac ki ndi ti€ng cudi cung cta nén Cong

trCN), chau ctia hoa. Ong chién dau bén phe Cdng hoa

Cato (1), mdt chéng lai Julius CAESAR va tu sat sau tran

nguyén ldo va Thapsus. Hinh twong 6ng tré thanh bat t

nha Khac ki ndi trong thién anh hung ca Néi chién cla

ti€ng cudi cung nha tho Lucan, va |a biéu tuong cuda tinh

ctia nén Cong than Khic ki chéng lai bao chda. (L14)

hoa. Ong chién
dau bén phe
Cong hoa chéng
lai Julius CAESAR
va tu sat sau tran
Thapsus. Hinh
twong Oong tro
thanh bat tir
trong thién anh
hung ca NOi
chién chia nha
tho Lucan, va la
biéu twong cla
tinh than Khac ki
chéng lai bao
chua. (L14)
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CATULUS China Catulus cung voi MAXIMUS, duoc
Historia Augusta néu tén nhu mot nguoi
thady Khac ki cia Marcus, nhung ngoai
diém nay ra ching ta khong biét gi hon
vé ong. (1.13) CECROPS: theo truyén
thuyét |a ngudi sang 1ap ra Athens. (4.23)

CELER Nha hung bién day ca Marcus va Lucius
VERUS. (8.25)

CHABRIAS C6 Ié la mo6t phu ta cua HADRIAN (2), nhu
DIOTIMUS, nhung ngoai diém nay ra
chung ta khéng biét gi hon vé nhan vat
nay. (8.37)

CHARAX C6 lé la Charax of Pergamum, mot nha su
hoc hoat ddng trong thé ki 2 hay 3. (8.25)

CHRYSIPPUS Triét gia Khac ki, thdy day (280-207
trCN), ké tuc Zeno va Cleanthes lanh dao
trudng phdi nay. Tac phdm cda 6ng dit
nén maéng Ii thuyét cho chd nghia Khac ki
thoi ki dau. (6.42,7.19)

CLOTHO Mot trong ba nit than van ménh trong
huyén thoai Hi Lap, nhitng ngudi quay xa
“xe” s6 phan con ngudi. (4.34)

CRATES Triét gia Khuyén nho (365-285 trCN) va
moén dé DIOGENES. (6.13)
CRITO C6 thé 1a thiy thudc Titus Statilius Crito,
hoat déng dudi triéu Trajan. (10.31)
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CROESUS Vua Lydia th& ki thr 6, noi tiéng vé su
giau c6 va quyén luc cho dén khi vuong
quéc cla 6ng roi vao tay Ba Tu. (10.27)

DEMETER Nir than Nong nghiép Hi Lap. (6.43)

DEMETRIUS (1) Triét gia thé ki 4 trCN, hoc trd cla
OF PHALERUM THEOPHRASTUS va téng tran Athens dudi
thoi thong tri ciia Macedonian. (9.29)
DEMETRIUS (2) C6 |& khéng phai Demetrius (1), von la
THE PLATONIST mén d6 cla phai Tiéu dao, khdong phai
phai Plato. Ciing c6 goi y la mot triét gia
Khuyén nho bi VESPASIAN truc xuat,
nhung duoc nhic dén & day cé thé |a mot
nhan vat duong thoi nay it duoc biét dén.
(8.25)
DEMOCRITUS Triét gia tién-Socrates (460-370 trCN) noi
tiéng vi sang lap |i thuyét vé nguyén t
sau nay duoc phai Epicurus ap dung. (3.3,
trich dan 4.3, 4.24, 7.31a)

DENTATUS Manius Curius Dentatus, tuéng La M4, thé
ki 3 trCN. (4.33)

DIOGENES Triét gia Hi Lap (400-325 trCN) sang lap
trudng phai Khuyén nho, ndi bat & I0i
sdng cuc ki khd hanh va khinh bi nhirng
uwéc 18 xa hoi. (8.3,11.6)

DIOGNETUS Thay day v& cia Marcus (theo Historia
Augusta), du muc nay goi y rang 0ng
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dong moét vai tro quan trong trong su
phat trién tu tudng cla Marcus hon ta
tuwdng. (1.6)

DION Nha quy toc Sicilia, nguoi bao vé Plato,
thady & 6ng tiém ning cla mot éng vua
triét gia. (1.14)

DIOTIMUS Mét tro thii cdia HADRIAN (2), ngoai diém
nay ra ching ta khdng biét gi hon vé
nhan vat nay. (8.25, 8.37)

DOMITIUS Khong xac dinh duwoc, c6 Ié la mot hoc tro
cua ATHENODOTUS. (1.13)

EMPEDOCLES Triét gia va nha tho Hi Lap thé ki 5 trCN,
coi thé gidi tu nhién 13 két qua su hoa
tron va tach ra lién tuc cta bdn nguyén td
co ban. (trich dan 8.41,12.3)

EPICTETUS Triét gia Khac ki (55-135), trudc la mot
no |& dén tir Phrygia, 6ng la mot trong so
nhan vat c6 anh hudng nhat cla triét hoc
Khac ki thoi ki cudi. Ban ghi nhirng bai
giang va thao luan clta 6ng (thc Nhitng
cuéc dam luan) duoc Arrian hoc tro cla
6ng cdng bo cung véi mot ban tém tat
(Encheiridion, Sach tom luogc). Xem Loi
gioi thiéu. (1.7, 7.19, trich dan hodc chu
gidi 4.41, 5.29, 7.63, 11.33-34, 11.36-
38, cf. 4.49a)
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EPICURUS Triét gia Hi Lap (341-270 trCN), ngudi
sang |ap moét trong hai hé thdng triét hoc
Hi Lap vi dai nhat. Nhitng ngudi theo
thuyét Epicurus coi khodi lac 1a cdi thién
tot bac trong cudc doi, va nhin thé gidi
nhu mot két hop ngau nhién cac nguyén
tr, khong bi cai quan b&i mot 6ng troi
bao la rong lén hon. (trich dan 7.64,
9.41, so sanh 11.26)

EPITYNCHANUS C6 I€ la mo6t no 1é hay ngudi tu do cua
HADRIAN (2). (8.25)

EUDAEMON Co Ié trung v&i mot quan chirc van hoc
xudt sac dudi triéu Hadrian (2). (8.25)

EUDOXUS Nha toan hoc va thién van hoat dong &
thé ki 4 trCN. (6.47)

EUPHRATES Cé6 & 1a triét gia duoc Pliny Tré (Nhirng
birc thu 1.10) néu tén va ré rang gan gui
véi HADRIAN (2), nhung 6ng cé thé la
mét quan chic duoc Galen nhic dén.
(10.31)

EURIPIDES Nha viét kich Athens (sinh 480, mat 407
hoac 406 trCN), khoang hai muoi v& bi
kich cGia 6ng con dén nay. Nhitng v& kich
cua 6ng sinh thoi gay tranh cédi, nhung
trong thé ki sau 6ng la mot trong nhitng
tac gia Hi Lap néi tiéng nhat phan I&n do
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duoc trich dan nhiéu, va phong cach dé
hiéu cGa 6ng. (trich dan 7.38, 7.40-42,
7.50-51,11.6)
EUTYCHES Khong ro; so sanh véi SATYRON khoéng
giup chung ta nhan ra 6ng. (10.31)
EUTYCHION Nhan dang khéng chac chan, trir phi cai
tén bi doc nham v&i nha nglr hoc
Eutychius Proculus. (10.31)
FABIUS Khong xac dinh duoc, c6 thé chinh 1a
FABIUS CATULLINUS. (4.50)
FABIUS Khéng ré; c6 thé chinh la FABIUS cua
CATULLINUS 4.50. (12.27)
FAUSTINA Vo ANTONINUS Pius (8.25). Marcus cudi
con gai ho, cling tén Faustina. (1.17)
FRONTO Marcus Cornelius Fronto (95-166), nha
hung bién dén ti Cirta & Bac Phi. Mot
nhan vat quan trong trong viéc giao duc
Marcus. Vao dau thé ki 19 ngudi ta phat
hién hai ban thao viét trén da clru duoc
coi la nhitng phan con lai cdia nhitng bt
thu ctia 6ng guri Marcus. (1.11)
HADRIAN (1) Nha hung bién kiét xuat; khéng cé quan
hé véi hoang dé. (8.25)
HADRIAN (2) Hoang dé€ La M4i (117-138), noi tiéng vé
cac cudc du ngoan va su quan tdm dén
van héa, nhan ANTONINUS lam ngudi ké
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vi v&i diéu kién dng nay nhan Marcus Va
Lucius VERUS lam con nubi. (4.33, 8.5,
8.37,10.27)

HELVIDIUS Helvidius Priscus (chua rd ndam sinh, mat
nim 75), con ré THRASEA Paetus, bi di
day va bi hanh hinh vi chéng d6i Hoang
dé VESPASIAN. (1.14)

HERACLITUS Triét gia tién-Socrates (hoat déng 500
trCN) tir thanh pho Ephesus, néi tiéng vé
|&i 18 bi hiém va nghich li. Viéc 6ng dé cao
logos nhu mot sic manh vi tru, va coi
lra 1a vat chat chd dao cé anh hudng
quan trong lén phai Khac ki (xem Loi Gidi
thiéu). Theo nha viét tiéu st thé ki thir 3
Diogenes Laertius, 6ng chét vi bénh phu,
cin bénh ma 6ng c6 chita bang cach
ngdm minh trong phan; diéu nay chac
chan la mot hu ciu sau nay. (3.3, 6.47,
8.3, trich dan hodc chu giai 4.46, 6.42)

HIPPARCHUS Nha thién van Hi Lap thé ki 2 trCN. (6.47)

HIPPOCRATES Thay thuéc Hi Lap hoat dong vao thé ki 5
trCN; nhiéu tai lieu y khoa duwoc luu
truyén dudi tén o6ng, nhu 1&i thé
Hippocratic van con duoc cac bac si thuc
hién. (3.3)
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HYMEN Khéng rd; so sanh v&i SATYRON khong
giup chung ta nhan ra 6ng la ai. (10.31)

JULIAN Day c6 thé 1a mot ngudi ban ciia FRONTO,
Claudius JuHanus, mot théng doc chau A
vao thoi ki nay. (4.50)

LEPIDUS Pay c6 thé 1a mdt nha quy téoc La Ma
ngudi da chia sé quyén luc v&i Marcus
Antonius va hoang dé tuong lai
AUGUSTUS trong thoi gian ngan, nhung
nglr canh goi y mot nguoi cung thoi gia
hon cta Marcus. (4.50)

LUCILLA Me cia Marcus (mat vao khoang 155-
161). (1.3,1.17,8.25,9.21)

LUSIUS LUPUS Khong ro. (12.27)

MAECENAS c6 van va bd trudng vian héa khong chinh
thitc cia AUGUSTUS; nguoi bao tro cac
nha tho Vergil and Horace, va nhirng
nguoi khac. (8.31)

MARCIANUS Nha triét hoc khéng noi tiéng. (1.6)
MAXIMUS: Claudius Maximus. Quan chip
chinh tdi cao La Ma dau nhirng ndm 140.
Théng d6c vung Pannonia Thuong dau
nhitng ndm 150. Cudi thap ki dé 6ng cai
quan BAc Phi, tai dé 6ng la quan toa xtr vu
an nha tiéu thuyét Apuleius vé phép phu
thay. (1.15, 1.16, 1.17, 8.25)
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MENIPPUS Triét gia Khuyén nho (dau thé ki 3 trCN)
dén tir Gadara & Syria. Ong cé nhirng nét
gibng moét nhan vat trong cac doi thoai
cham biém cuda Lucian. (6.47)

MONIMUS Triét gia Khuyén nho thé ki 4 trCN, va la
hoc tro cua DIOGENES. (2.15)

NERO Hoang dé La Mi (54-68); tén 6ng da tr&
thanh ngan ngit biéu trung cho bao chua
va hung ac. (3.16)
ORIGANION Khong rd, rat cé thé l1a mot nd 1é cla
hoang gia, hoac mét nguoi tuv do. (6.47)

PANTHEIA Nguoi tinh cla Lucius VERUS, duoc nhic
dén trong nhiéu taic pham cla nha vin
cham biém Lucian. (8.37)

PERDICCAS Vua Macedon (450-413 trCN). (11.25)
PERGAMOS C6 vé la mot tro thu clda Lucius
VERUS C¢ |é [a n6 |é hoac ngudi tinh. (8.37)

PHALARIS Nha doc tai thé ki 6 trCN cla Agrigento &

Sicily, khét tiéng vi tan bao. (3.16)
PHILIP Vua Macedon (359-336 trCN) va cha cua
ALEXANDER DAl DE. (9.29,10.27)
PHILISTION Khdng r8, rat cé thé 1a mot nd 1é cda
hoang gia, hoac mét nguoi tv do, mac du
duong thoi cling c6 mot nha van duoc
biét dudi tén nay. (6.47)

263



PHOCION Tuéng va chinh khach Athens thé ki 4
trCN, bi két an t& hinh vi muu phan,
trwdc khi bi hanh hinh 6ng yéu cau con
trai tha th&r cho nguoi Athens da két an
ong. (11.13)

PHOEBUS Khong rd, rat cé thé 1a mot nd 1é cla
hoang gia, hoac moét ngudi tu do. (6.47)

PLATO Triét gia Athens (429-347 trCN), mon do
clla SOCRATES va la tac gid cla cac doi
thoai triét hoc trong d6 mé ta nhirng cudc
tranh luan véi cdc mén do cla 6ng va céc
nhan vat duong thoi. N6i tiéng nhat cé 1é
la Cong hoa trong dé ong hinh dung mot
xa hoi li twong. (7.48, 9.29,10.23, trich
dan 7.44-46)

POMPEY Gnaeus Pompeius Magnus (106-48 trCN),
tuéng va chinh khach La M3 1én nam
quyén trong nhirng ndm 60 nhd mét loat
chién dich thang loi & phuong Pong. Lién
minh chinh tri ngan han véi Julius CAESAR
m& dudng cho su kinh dich va nghi ki 1an
nhau. Khi Caesar hanh quan vao La Ma
bao trudc cudc ndi chién nam 49, Pompey
lanh dao cubc khang cu cua vién Nguyén
|30. Sau that bai & trdn Pharsalus, 6ng
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tron sang Ai Cap va bi giét & dé. (3.3, 8.3,
8.31)

PYTHAGORAS Nha toan hoc, triét hoc va than bi Hi Lap
cudi thé ki 6 trCN. Ong thanh 1ap mot
cdng dong tdn gido & nam ltaly, nhitng
thanh vién cia céng dong nay dac biét
ndi ti€ng vé niém say mé am nhac va hinh
hoc cla ho. (6.47, d6i chiéu 11.27)

RUSTICUS Quintus Junius Rusticus, hai lan 1am quan
chip chinh va thai thd La M3 vao giira
nhirng nam 160. Anh hudng cua 6ng lén
Marcus da duoc Historia Augusta ching
thuc, mic du viéc nhic dén 6ng trong
muc 1.17 cho thay quan hé cla ho cé
nhitng ran nut. (1.7,1.17)

SATYRON Khéng ré, cé 1é 1a dong thoi voi Marcus.
(10.31)

SCIPIO Hoac la Publius Cornelius Scipio Africanus
(235-183 trCN), nguoi danh bai Hannibal
trong chién tranh Punic 1an thi hai/ hodc
chdu nuodi cua o6ng, Publius Cornelius
Scipio Aemilianus (185 [hoac 184]-129
trCN), nguoi chinh phuc Carthage trong
chién tranh Punic lan thi ba. (4.33)

SECUNDA Vg MAXIMUS. (8.25)
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SEVERUS (1) Lucius Catilius Severus, éng ¢0 cuUa
Marcus. (1.4)

SEVERUS (2) Gnaeus Claudius Severus Arabianus dén
tr Pompeiopolis & Tiéu A, quan chap
chinh 146; con trai 6ng (c6 Ié la Severus
cla 10.31) két hon véi mét trong nhirng
con gai cia Marcus. Ong |a mot mon do
cla phdi Tiéu dao, ké thira tir Aristotle
(1.14)

SEXTUS Sextus & Chaeronea, triét gia Khac ki,
thay day ca Marcus va Lucius.

VERUS M6t ngudi chau cla nha viét tiéu sir va
nha khao c6 vi dai Plutarch. (1.9)

SILVANUS Co6 lé la Lamia Silvanus, modt con ré cla
Marcus. (10.31)

SOCRATES Triét gia Athens (469-399 trCN), thay cla
PLATO. Ong séng phan I&n cudc doi &
thanh phd qué huong, phuc vu xuat sac
trong cudc chién tranh Peloponnesia
chéng Sparta. Mdc du két giao v&i nhiéu
thanh vién cia nhém quy tdéc cam quyén
& Athens, sau that bai 6ng tir chéi tham
gia vao nhirng hanh vi hung bao cua ho.
Ong bi nhitng ngudi Athens hanh hinh
vG&i cao budc nghich dao sau khi nén dan
chd duoc khéi phuc. Tac phdm Tw bién
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(Apology) clia Plato nhim cdng bd bai
phat bi€u cla Socrates trudc phién toa.
(1.16, 3.3, 3.6, 6.47, 7.19, 7.66, 8.3,
11.23, 11.25, 11.28, 11.39)

SOCRATICUS Khong ro; so sanh véi SATYRON khong
giup chung ta nhan ra 6ng la ai. (10.31)

STERTINIUS Khong duoc xac dinh chac chan. Tacitus
c6 nhac dén mot si quan quan doi v&i cai
tén nay trong triéu Tiberius. Nhung viéc
nhac dén Baiae (mdt khu nghi duéng La
M4 trén vinh Naples) goi nghi dén mot
ngudi thudc thé hé sau, mot thay thudc
Neapolitan giau cé Quintus Stertinius, ma
Pliny Gia nhac dén (Natural History 29.7).
(12.27)

TANDASIS Triét gia duoc nhiac dén clng véi mot
Marcianus; ngoai ra ta khong biét gi hon
vé ca hai. C6 ngudi goi y day la sai sot
cla nguoi sao chép Basilides, duwoc cac
ngudon khac liét ké trong danh sach
nhirng thay day cla Marcus. (1.6)

TELAUGES C6 & 1a mdt moén dd nhé cha SOCRATES,
hodc la mot nguodi con cia PYTHAGORAS
c6d tén Telauges. (Xem chu thich 126)
(7.66)
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THEODOTUS Khéng rd, nhung 6ng nay va BENEDICTA
rat cé thé la gia no. (1.17)
THEOPHRASTUS Triét gia (371-287 trCN) nguoi ké tuc
Aristotie dirng dau trudng phai Tiéu dao.
(2.10)
THRASEA Publius Clodius Thrasea Paetus (mat nim
66), Nha quy tdc La Ma (quan chip chinh
56) va cha vo cua HELVIDIUS Priscus. Su
chéng doi clia 6ng véi ché d6 cua NERO
(ké sau nay di blc t 6ng) nhac dén
trong triét hoc Khac ki, dac biét cung voi
tdm guong cha CATO tré tudi (2), ngudi
da duoc 6ng viét tieu sir ca ngoi. (1.14)
TIBERIUS Hoang dé€ La M3 (14-37) ngudi danh
thang AUGUSTUS. Cudi triéu dai cia minh
ong ruat vé dién trang riéng trén dao
Capri; cudc sdng thira mra qua murc cla
ong duoc ghi lai trong mot tiéu sir vé dng
do Suetonius viét. (12.27)
TRAJAN Marcus Ulpius Traianus, tuédng va hoang
dé La M& (98-117). (4.32)
TROPAEOPHORUS Co |é la mot nguyén lao duong thoi duoc
néu tén trong ban thao ti Perinthus.
(10.31)
VELIUS RUFUS N6i vé mot trong nhitng bic thu cla
FRONTO, ngoai ra ta khdng biét gi hon vé
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ong. (12.27)

VERUS (1) Marcus Annius Verus (mat nim 138), 6ng

clla Marcus. Ong ba lan lam quan chap
chinh La M4 (hai 1an cudi vao nim 121 va
126); ong cling lam thai thd thanh Rome
vao thoi gian nay. Sau khi vo chét, éng
ldy vo ké dé gitup nudi Marcus. (1.1,1.17,
9.21)

VERUS (2) Marcus Annius Verus, cha cua Marcus va

chong cha LUCILLA. Ong chét vao khoang
gitra 130 va 135. (1.2, 8.25)

VERUS (3) Lucius Aurelius Verus (130-169), con cua

VESPASIAN

ngudi thira ké theo y dinh cia HADRIAN
(2), Lucius Aelius. Tén khai sinh ctia 6ng
la Lucius Ceionius Commodus, 6ng cung
v@i Marcus duoc Antoninus Pius nhan lam
con nudi, va sau cdi chét clia Antoninus
trd thanh dong hoang dé véi Marcus. Ong
duoc giao tién hanh cudc chién Parthian,
va cung véi Marcus di chién dich bién gidi
phia bac trudc khi 6ng dot ngdt qua doi
trén dudng tré vé Rome. (1.17, 8.37)

Hoang dé La Ma (69-79). Triéu dai cua
6ng c6 mot thoi ki 6n dinh sau cudc dau
tranh gianh quyén luc sau cai chét cla
NERO, nhung sau ndy 6ng mau thuan voi
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mot s6 thanh vién cla tang |&p nguyén
|0, dic biét 1a nha Khac ki HELVIDIUS
Priscus. (4.32)

VOLESUS Ho truyén théng trong thi toc Valerius, da
san sinh ra mot s6 guong mat kiét xuit
duoc mo6 ta trong nhitng trang s thoi
xua. Chung t6i khdng biét ré6 cai ho ma
Marcus nhac dén. (4.33)

XANTHIPPE Vo cua SOCRATES ma tinh danh da da
thanh ngan ngir. (11.28)
XENOCRATES Triét gia phai Plato, dirng dau trudng phai
nay (Academy) vao cudi thé ki 4 trCN.
(6.13)
XENOPHON C6 18 la mot thay thuéc duong thdi ma
Galen nhic dén. (10.31)
ZEUS Than cda bau troi va dirng dau cac vi than
Hi Lap; Marcus it nhac t&i than nay, ong
chi néu mét cach mo hd nhu “cac than”
hay Thuong Dé. (4.23,5.7,5.8,11.8)
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GIO1 THIEU VE DICH GIA

GREGORY HAYS la Giao su
| (assistant professor) mén C6 dién
} hoc (C6 hoc Hi-La) tai Pai hoc
A Virginia. Ong di céng bd nhiéu bai

bao va phé binh vé nhiéu nha van
= N thoi ¢4, va hién dang hoan thanh
( mot ban dich va nghién ciru phé
binh vé& nha huyén thoai hoc
Fulgentius.

M6t sé ban dich MEDITATION cua Marcus Aurelius
Antoninus ra tiéng_Anh:

Nhirng ban dich tiéng Anh cha Marcus Aurelius trong lich
su

Meric Casaubon (1634) “The Golden book of Marcus
Aurelius”

. Jeremy Collier (1701)
. James Thomson (1747)
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. R. Graver (1792)

. H. McCormac (1844)
. George Long (1862)
. G.H. rendall (1898)
« J.Jackson (1906)

Theo Wikipedia:

Francis Hutcheson and James Moore (1742). The

Meditations of the Emperor Marcus Aurelius Antoninus.
Indianapolis: Liberty Fund, 2008.

. Richard Graves (1792). Meditations of the Emperor
Marcus Aurelius Antoninus, a new translation from the
Greek original, with a Life, Notes, &c., by R. Graves, 1792;
new edition, Halifax, 1826.

. George Long (1862) The Meditations of Marcus
Aurelius; reprinted many times, including in Vol. 2 of the
Harvard Classics.

. C. R. Haines (1916) Marcus Aurelius. Loeb Classical
Library. ISBN 0-674-99064-1

. S. L. Farquharson (1944) Marcus Aurelius Meditations.
Everyman’s Library reprint edition (1992) ISBN 0-679-
41271-9. Oxford World’s Classics revised edition (1998)
ISBN 0-19-954059-4
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Maxwell Staniforth (1969) Meditations. Penguin. ISBN
0-14-044140-9

Gregory Hays (2002) Meditations. Random House. ISBN
0-679-64260-9

C. Scot Hicks, David V. Hicks (2002) The Emperor’s
Handbook: A New Translation of the Meditations. Simon &
Schuster. ISBN 0-7432- 3383-2.

Martin Hammond (2006) Meditations. Penguin Classics.
ISBN 0-14-044933-7

Jacob Needleman, John P. Piazza (2008) The Essential
Marcus Aurelius. ) P. Tarcher. ISBN 978-1-58542-617-1

Robin Hard, Christopher Gill (2011) Meditations with
selected correspondence. Oxford University Press ISBN
978-0-19- 957320-2
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CHU THICH

1. Birc twong dong tac Marcus Aurelius cudi ngua la mot
trong nhitng tdc pham hiém hoi tir thoi co6 dai con dén
ngay nay.

* Tat ca chu thich trong sach la cia Gregory Hays, trir
nhirng ghi chd c6 thém [DG] la cua Dich gia.<

2. Pay la mot thoi ki van héa Trung Quéoc anh hudng rat
|6n dén Nhat Ban kéo dai tr ndm 794 dén nim 1185.€

3. Galen sinh & Pergamon (nay la Bergama, Thd Nhi Ki). €

4. “ Sic: tir trong nguyén van. Cé nhirng cau van trong ban
goc tiéng Hi Lap tac gia viét khéng ré y, c6 phan t6i nghia,
vi day 1a tac gid viét cho minh, cé thé Ia nhitng y nghi
dang hinh thanh chua duoc dién dat rd rang mach lac.
Dich gia ban ti€éng Anh da dé nguyén [Xem Loi gidi thiéu...
“Nhiéu muc van con hoan toan téi nghia. Rat it nha binh
ludn biét xoay x& ra sao v&i...”]. Dich gia tiéng Viét thay
khong c6 quyén suy dién theo vy riéng, va ciing dé nguyén
van. [DG]<
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10.

11.

12.

D& quoc Parthia hay con duoc goi 1a D& qudc Arsaces,
la mot qudc gia cla ngudi Iran & Trung Dong, c6 nén
chinh tri va quan su phat trién manh, va la déi thu dang
god'm cla P& quoc La Ma trén ving dat nay.«

Quan doan (legion) La M3 c6 dai, c6 tr 3 dén 6 nghin
nguoi. <

Theo nghia rong nay, toi c¢6 y dinh khong dich ma dé
nguyén né la “logos”. T6i hi vong nhitng ban doc da hiéu
duoc nhitng thudt nglt nhu “nghiép” va “dao” sé san sang
tiép nhan ca thuat ngir nay.€

Ciing nhu modt s6 nha vat |i hién dai di tudng tuong
mot loat nhitng vu tru sinh ra tir su luan phién cia nhirng
vu dan n& (expansions) va co lai (contraction) - Nhirng Vu
N6 Lén (Big Bangs) va Vu Co Lén (Big Crunches).«

Grand Tour: viéc di d6 day dé mé rong hiéu biét.«

Ramsay Macmullen, Enemies of the Roman Order
(Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1966), p.
48.¢€

Cac dich giad trudc da dung dén nhitng cach dién dat
vung vé nhu “Ii tri dan dudng.” T6i thudng dich 1a “tri tué”
(mind), c6 18 1a tr tiéng Anh twong duong thda dang
hon.<

Marcus coi nhitng tran giac ddu va nhirng cudc hanh
hinh man ro & dau trudng 1a té nhat (6.46); dudng nhu
ong chua bao gi®d nghi ching cé thé sai vé phuong dién
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13.

14.

15.

16.

dao dirc. Ong tu hao vi dd khéng loi dung uwu thé tinh duc
clia 6ng dodi v&i nd 1é cha dng, khéng phai vi n6 1am hai
hay bat cong véi ho, ma vi viéc tw nuéng chiéu ban than
nhu thé lam ton hai dén tinh cach cla 6ng (1.17). Khéng
c6 dau hiéu nao cho thay 6ng da tirng chit van vé ché do
nd 1&. Néu duoc hdi, chic chin 6ng sé trd 1oi rang nd 1é
“dich thuc” la tinh trang tri tué no Ié cho tinh cam va duc
vong (8.3, 9.40, 11.30); no |é that su vé than thé chi la
diéu kién can phai chap nhan va chiu dung, gidng nhu
chap nhan tat can thi hodc con cdm lanh.<

M6t cdi tén c6 thé con tét hon, 1a Ghi dé nho
(Memoranda) né vira goi lén tinh chit hon tap cua tac
pham, vira néi cai gi dé vé chirc ning da dinh cho né.
Nhiéu muc bat dau bang “nhéd...” hay “con nhé...”, trong
khi ci phap cda nhiéu muc khac (chang han 12.18) goi
mot sy nhac nh& nhu thé. €

DE nhan manh ban chat tu dinh huéng cla Suy tudng
doi khi toi thich dich nhirng cau nay nhu nhirng giai phap
(“dé...”) hon la nhitng ménh lénh truc tiép.«

Viéc phan doan va danh sé thdong thudng cé 1& chi dén
ban dich tiéng Latin clla Thomas Gataker nim 1652 mgi
c6. Khong thé coi viéc d6 1a c6 can cir dich xac, va doéi khi
toi da chia mot muc ra thanh hai (co luc theo nhirng nguoi
bién tap trudc, co luc khdéng). <

Cé mot s6 bi bdo sét dang ngac nhién, cé thé quan
trong hay khong quan trong. Chang han Hadrian, vi tién
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17.

18.

19.

20.

nhiém cta Antoninus, khéng duogc nhic dén. Cé thé do
Marcus khong thich Hadrian, hay do éng it tiép xdc v&i vi
vua nay trudc khi 6ng ta bang ha nam 138. Pang ngac
nhién hon c6 1€ |a viéc khdng nhic dén Herodes Atticus,
ngudi day Marcus hoc mén hung bién tiéng Hi Lap. Phai
chdng do mau thuan ca nhan xuat hién giita hai ngudi vao
nhirng ndm cudi? Hay |a do Marcus bd hung bién dé quay
sang triét hoc? (cting nén luu y rang nha hung bién tiéng
Latin Fronto, duong nhu kha than véi Marcus, ciing chi
duoc nhac dén trong mot muc rat ngan, so v&i cac dng
thay triét cia Marcus).«

M& dau Quyén 2 va 3 khac véi nhitng quyén tiép theo
& chd ching chira mét ghi chd ngan (c6 1&8) dé xac dinh
noi bién soan. Chang tdi khéng biét nhirng ghi chid nay ¢6
phai ctia chinh Marcus hay khdng, va tai sao nhitng quyén
khac khong c6. B6 dai trung binh clia cac muc trong hai
quyén nay I&n hon cac quyén sau mét chut, ngoai ra
khéng c6 gi khdac mdy. Moi toan tinh tim soi diy cha dé
xuyén suét quyén 2 va 3 nhu mot chinh thé déu khéng
thuyét phuc.<

T&c vua Friderich 1l cia nudc Phd, 6ng duoc ménh
danh 1a Fredrich Dai dé (1712-1786).<

William Alexander Percy, Lanterns on the Levee (Baton
Rouge: Louisiana State University Press, 1973), tr. 313.€

Verus (1).€
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21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.

28.
29.

30.

Versus (2).€
Lucilla.«<
Severus (1).«<

Tranh cac trvong cong: gidi quy toc La Ma thuong
thich cho con cdi hoc gia su (thuong la nhirng no 1€ duoc
dao tao dac biét) ho duoc coi la an toan hon va dang tin
cay hon nhirng gidao vién chuyén nghiép day thu hoc
phi.<

Khong néu tén. Co Ié la mot nd |€.<

Khéng dng h6 bén nao. Nguyén van: “Khoéng la mot
Xanh Luc hay Xanh Duong, khong ung ho parmularius (v
si gidc ddu mang khién nhd) hay scutarius (vé6 si giac dau
mang khién l&n)”. <

Giwong gap va 4o choang khong tay: nhitng biéu
tuwong cta I6i séng kho hanh. Historia Augusta da ghi lai
viéc b6 tri chd ngu clia Marcus nhu sau: “Ong thudng ngu
trén san, va me ong phai khé khan 1AM méi thuyét phuc
duoc 6ng 1én ngl trén mot chiéc givdng ¢ trai da”.«

Thay day Marcus vé luat hoc va chinh trj.«

Khéng ré & day nhac dén Nhing cubc dam ludn vé
Epictetus cta Arrian, hay 1a mot tap ghi chu chua cong bo,
cua chinh Rusticus.«

Apollonius & Chalcedon: Triét gia Khac ki c6 Hi Lap
duoc hoang dé Antonius Pius moi dén La M3 dé day triét
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31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

cho Marcus Aurelius.<
Thay day mon huing bién, dén tir Bac Phi.«
Domitius va Athenodotus: Khong ro la giai thoai nao.<

Anh t6i: c6 18 13 16i sao chép, nham giita tén Verus va
Severus. <

Thrasca, Helvidius, Cato: vé y nghia cla ba nhan vat
dién hinh cla phai Khac ki nay, xem Loi gidi thiéu.«

Antoninus Pius. Ban phac hoa & day dudong nhu phat
trién va mé rong ban danh gia tém tat hon & 6.30.€

“Cham dut viéc dan diu v&i bon trai tré”: Day co vy
nghia nhu mét 16i phé phan quan hé tinh duc (dong gidi)
day tai tiéng cda Hadrian - tién dé cha Antoninus - VOi
chang trai tré Antinous. Ciing c6 thé 1a su nhic nhé dén
sw han ché& cua luat phdp d6i véi tinh duc dong gidi (von
rat phé bién trong gigi thuong luu c6 Hi Lap va La M3) va
sy tu kiém ché cha Antoninus.<

“Ao choang... nhan vién thuét quan & Tusculum”:
nhitng vi du nay qua ngan gon va boéng gi6 lam cho
nhitng nguoi khiac ngoai Marcus hiéu vé tinh khiém tdn
cla Antoninus.+

Nhu ngudi ta néi vé Socrates: Cé |& Marcus nh& dén
mot binh luan twong tu trong Xenophon, Memorabilia
1.3.14; kha ndng udng ruou cuc nhiéu ma khong dé lai
hau qud gi cla Socrates di ndi tiéng trong Symposium
(179c, 220a) cua Plato.«
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39.

40.
41.
42.
43.

44,

45,
46.

47.

48.

49.

Vé Maximus xem Chu dan vé cac nhan vat. Khéng cho
nao noi ré vé bénh clia Maximus. <

Antoninus Pius.«
Xem 8.57.¢<
Verus (3).€

C6 |&8 Marcus nghi dén Herodes Atticus va Fronto, ca
hai gitr chirc tong tai vao ndm 143, ngay sau khi viéc ndi
ngoi cua Marcus tréd nén ro rang, va coé |é€ ca Rusticus,
nguoi gitr chirc dé nhj téng tai vao nim 162.<

N6 |1& nudi trong nha thudng dé bi chi lam dung tinh

duc. Benedicts va Theodotus c6 |é la nhitng gia nb. Y
Marcus néi 6ng hoan toan trong sach.«

Faustina, con gadi Antoninus [xem LGT].<

Mot hai cang & bo bién phia tay Italy. Ban tiéng Hi Lap
thém mét cau kho hidu, ma cac hoc gid doan 1a nhac dén
“tién tri”.¥

Logic-choping: 16i nguy bién s dung coéng cu logic
trong mot tro choi chir vo bé bang cach di vao nhirng chi
tiét lan man khong can thiét dé tranh van dé chinh dang
thao luan.«

R6 rang la mot trich dan, nhung khdng biét tlr ngudn
nao.+

Cau phu cht nay ghi & cudi Quyén 1 nhung rd rang né
thudc vé day. Gran hay (Hron) 1a nhanh cla sdéng Danube
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

chay qua Slovakia ngay nay. Quadi la mot b6 lac nguoi
Suebi trong thung lling s6ng Morava, bi chinh phuc trong
chién tranh Macomannic dau nhirng ndm 170.¢

N6i cho chit ché, cau nay mau thuin véi thuyét Khac
ki, 1a thuyét cho rang da sai trai thi khéng cé mirc do: tat
ca cac hanh vi sai trai 1a sai nhu nhau, va néi rang cai nay
xau/té hon cai kia la vd nghia.<

”,

“dao bdi vao...”: mot cau cua nha tho trir tinh Pindar,

duoc Plato trich Theaetetus 173e.€

Dit cudi Quyén 2, nhung c6 & né & dau Quyén 3.
Carnuntum la mot phao dai trén song Danube, noi & cla
Legio XIV Gemina, va la ban doanh cua téng tran Upper
Pannonia.<

Nhitng ngudi Chandaean (hay Babilon): c6 tiéng la
nhirng nha chiém tinh gidi.«~

Democritus: Rd rang & day bi nham v&i mot triét gia
tién-Socrates khac, Pherecydes - 1a ngudi (duoc cho 1)
dn sau bo. Cai tén Democritus thuong di lién vdi tén
Heracritus, c6 1& vi thé ma & day Marcus n6i nham chiang?
P

Loai ngudi giét Socrates |a nhitng ngudi Athens -
nhirng ké truy to va két an éng.<

Khéng rd Marcus néi bong gié dén mot doan (co Ié cla
Plato, Phaedo 83a-b) hay chi Ia &n tuwong chung vé hoc
thuyét Socrates.
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57.
58.

59.
60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

O vét thuong.«

Nhirng binh luan ngan (Brief Comment): tap giai thoai
va cach ngdn do chinh Marcus suu tip dé dung riéng,
gibng nhu mot phan mé rong cla Suy tuéng.«

Poan nay khong ré nghia. <

Phalaris la bao chua x& Acragas (nay la Agrigento)
Sicilia, cai tri tr khodng nam 570 dén 554 trudc Cong
nguyén, khét tiéng tan ac. Tuong truyén y cho nudng
séng nan nhan. [DG]¥

Hoang dé La M3 (37-68). [DG]<

R6é rang & day bi mat mot doan, cé I8 do modt ngudi
sao chép e dé co y bo qua.«

...1a du dé gat bdé moi <...>: tir bi thiéu <...> c6 I 1a
“loau”. ¥

Democratus doan B115.¢

<...> ding dé bi phan tam: vin ban duoc luu truyén
cé nhirng chir “tot”, “tinh cach den”, “ngd vuc’, nhung
khong c6 nghia nao mach lac & day.«

Anh di sai budc...: trong nguyén van cau nay bi nhoe,
vi thé€ ban dich ciing khéng chic chan.«

O day chi nha tho: Aristophanes, doan 112.¢

Cecrops la mdt 6ng vua huyén thoai cia Athens, tri vi
trong 50 nam. Truyén thuyét ké rang ong sinh ra tur dat,
nlra than trén mang hinh ngudi nhung nira duédi hinh ran.
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69.
70.

71.

/2.

/3.

/4.

Ong la ngudi sang lap va 1a vi vua dau tién cha Athens, du
trwéc dé trong vung nay da co vi vua cua Attica ciing sinh
ra tir dat. Cecrops la mot “anh hung van héa” (culture
hero), da day ngudi Athens doc, viét, hdn nhan va tang |é.
[DG] <

N&u anh muén tim tinh ldng: Democritus doan B3.€

Muc nay tac giad dua ra cach dinh nghia ctia 6ng vé mét
sO tr ngir. €

Nguyén ban nghe cé vé kéu, nhung khéng dé hiéu mot
cach thuyét phuc. Lua chon dich thuat & day (khac voi cac
ban dich truéc) 1a phong doan tdt nhat cua dich gia
(Hays), nhung khong thé néi l1a chac chan. €

Vespasian (9-79) la hoang dé La MA tir niam 69 dén
nam 79, hoang dé€ thi tw va cudi cung cla T dai Hoang
dé. Ong lap ra triéu Flavian cai tri dé quéc trong 27
nam.«<

Marcus Ulpius Nerva Traianus Augustus hay con goi la
Trajan, 1a vi Hoang dé cta D& quéc La M4, tri vi tr ndm 98
tdi khi qua doi nam 117 (Wiki).<

Camillus, Caeso, Volesus, Dentatus: Anh hung cua
Cong hoa La M3, xem Chid dan vé nhdn vat. Chi c6
Camillus 1a ndi tiéng, nhitng ngudi con lai dugc chon mot
cach chd y vi su m& téi cda ho “khéng ai biét”, “khéng
duoc moi”’, Homer, Odyssey 1.242.¢
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/5.

/6.

/7.
/8.
79.
80.
81.

82.

83.

Clotho theo than thoai Hi Lap, c6 ba nit than s6 phan,
la nguoi quay (Clotho), kéo (Lachesis) va cat (Atropos) soi
to Doi. Trong than thoai La Ma [a Nona. Clotho chiu trach
nhiém quay (xe) soi to cua doi nguoi. Nang ciling ra
nhitng quyét dinh quan trong, nhu khi ndo sinh ra, va nhu
vay kiém soat ca doi ngudi. Nang khong chi ¢ quyén
chon ai duoc sinh ra, ma con quyét dinh ai c6 thé duoc
clru hodc phai chét. Chang han Clotho di cho Pelops tai
sinh sau khi chang bi cha niu chin.<

M6t linh hon médng manh cdng theo mot xac chét -
Epictetus doan 26 (c6 18 trich t&r mét trong nhirng quyén
sach da that lac cia bd Nhifng cubc dam ludn).€

Khi dat chét..., Heraclitus, doan B76.€

“Nhirng nguoi dé da quén...” sdd. doan B71.<

“Ho trd nén lac I16ng...” sdd. doan B72.<¥

“Ho cdm thay xa la...” sdd. doan B73.<

“Loi néi va hanh dong cua ching ta...” sdd. doan
B74.¢

Helike, Pompeii, Herculaneum: Helike 1a thanh phd Hi
Lap bi huy diét bdi déng dat va séng than vao nim 373
trCN. Pompeii va thanh phé 1an cidn né Herculaneum bi
hay diét b&i nii [ra Visuvius phun trao nam 79 CN.<¥

That bat hanh..: ¢6 goi y hop li rang day Ia mot doan
trich tr mot phan di that lac trong Nhifng cubc dam ludn
cua Epictetus.<
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84.

85.

86.

87.

88.

Caedicianus, Fabius, Julian, Lepidus: trir Caedicianus va
Lepidus, nhirng ngudi con lai khong nhan dang duoc.«

Nguyén van: “Asclepius” (Than y hoc, con cua than
Apollo va nit than Coronis, du¢i hinh twong mét nguoi
rau rdm, do choang dai, hd bung, nguc, tay cam cay gay
véi con ran quan quanh). Nhitng bénh nhan ngu trong
ngdi dén thd Asclepius doi khi mo thdy gdp than va nhan
duoc 1oi khuyén chira bénh. Nhung cai tén nay doéi khi chi
dé chi mot thay thudc, ngudi tran.«

Pervert: tir Hi Lap (cé dung trong 6.34) dé chi médt cach
khinh miét mot d6i tac thu déng trong trd dong dam nam.
Khéng cé tir tvong duwong trong tiéng Anh. Cé 18 Marcus
dung tr nay lam thuat ngir khai quat dé chi su lam dung
tinh duc.<

“bao nhiéu la ngudi tot”: tuc ngir: “ngudi giau nhiéu
cta dén ndi khong c6 chd nao dé ja”. Cau tuc ngit nay co
it nhat tr thé ki thi 4 trCN, do nha tho trao phing
Menander dan trong v& kich Ma quy hién hinh cla 6ng.<

Logos & day mang nghia Pao. Nguyén |i than thanh.
L&i phan cba than. Luat tu nhién. Chir Logos duoc ding
rat nhiéu nghia theo triét hoc, tén gido, tdm |i hoc, khoa
hiung bién... Theo triét hoc Khac ki, né c6 nghia la mot
nguyén |i uyén nguyén tran ngap vii tru, gan twvong duong
véi Pao trong Lao Tk. [DG] (Xem thém: chu thich 4 - Loi
giGi thiéu). <
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89.

90.

91.
92.

93.

94,

95.
96.
97.

“Néu khéi lam t6i ho...”: an du lay tir Epictetus, Nhiing
cudc dam luan, 1.25.18.°

“sai trai va khong xwng dang...”:
4.690.€

“bién khéi mat dat...” Hesiod, Works and Days 197.¢

Homer, Odyssey

“Dirng dé bi &m ba&i...”: Phan sau cla quyén nay nhiéu
chd khé hiéu, cé thé vi phan cudi cudn gidy goc bi hu. Toi
da chia ra thanh ba doan tach biét, nhung khong dam tin
chac 1a chinh xac. “Giéng nhu 6ng gia...”: 1oi am chi bij toi
nghia. Mot canh tir mot v& bi kich da that lac chdng?«

Xenocrates (khoang 396/5-314/3 trCN) cula
Chalcedon, 1a mot triét gia, nha toan hoc Hi Lap c6 dai,
lanh dao truong hoc cua Plato tir khoang 339/8 t&i 314/3
trCN. [DG] Viéc nhic & day khdéng ré v nghia.«

“ldy Antonius lam guong...”; doan md ta tém tat tiép
theo hinh nhu 1a mao diau cho moét chan dung day du hon
0 1.16.¢

“bon doi truy...”: xem chd thich 85 (pervert).<

“...nhirng ngudi dang ngu...”: Heraclitus, doan B75.¢

“dong giéng xau trong v& kich...”: Chrysippus, doan
1181 (= Plutarch, vé nhitng cho tw mdn thuan cda phdi
Khdc ki 13f.). Chrysippus so sanh su ton tai cla cai ac v&i
mot dong giébng ¢ y thoai hda trong mot v& hai kich. Tu
than né 1a xau, nhung 1a bé phan thiét yéu trong mot vo
kich tot.«
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98.
99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.
107.

108.

Asclepius: xem chu thich 84.¢

Demeter: chi cla Zeus, la nir than cda néng nghiép,
thién nhién, mua mang va su sung tuc.<

Philistion: thay thuéc Hi Lap, song & thé ki thir 4 trCN,
c6 |é cung thoi véi Plato.«

Phoebus: Apollo, Than Mat Tr&i trong than thoai Hi-
La.<

Menippus: séng khodng thé ki th& 3 trCN, nha van
cham biém cla phai Cinic.¥

“khéng”: trong van ban duoc luu truyén ghi 1a “hoac”
nhung khé cé thé coi la ding (ddi chiéu vai 3.5).¢

“Gidng nhu vang, ngoc luc bdo, 4o tia...”: so sanh
Epictetus, Nhitng cuéc dam luan 1.2.17-18: “Anh coi ban
than anh nhu mot soi to trong mét chiéc 4o, nhung toi
mudn la soi to mau tia, soi to 6ng anh nd lam cac soi
khac lung linh thém”.<

T4c gia mudn néi rang hanh phdc, cii ma con nguoi
cam thay, 1a th&r ma doi/tréi mang lai, hay 1a tu ban tinh
cua chinh con nguoi. [DG]<¥

Nguyén vdn: ma ctr dé nguyén cti khéng?«

t ...t va bi dap tat vinh vién: t6i bd di mot cau ngan vi
khong thé gan bat ct nghia gi cho né.©

“.tAt ca déu la tuwong d6i”: mot chu gidi cla
Democratus, doan B, trong dé nhitng pham tinh nhu ngot
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109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

va ding duoc coi la “twong d6i” hay “vé thudng” chi
khéng phai c6 hitu “cai gi la ngot v&i ngudi nay cé thé 1a
dang v&i nguoi khac”. RG rang Marcus thdy nhan xét nay
tuong thich v&i thuyét Khac ki “tat ca 1a & chdé anh cam
nhan n6 nhu thé nao” (12.8), du 6ng duong nhién bac bo
viéc nhac dén nguyén tir sau dé. Cau cudi trong ban thao
bi nat khéng doc duoc.<

[vé cai chét]: nhan dé cla muc nay va hai muc sau co |é
khong phai cila Marcus, ma cta nguoi doc sau nay thém
vao.+

“néu tdm hon 6ng ay tran day su cao quy...” Plato,
Cong- hoa, 6.486a.¢

“Ng6i vua”: Antisthenes doan 20b (ca trong Epictetus,
Nhirng cudéc dam luan 4.6.20).

“Va tai sao ching ta lai cam thay gian dir...”: Euripides,
doan 287 (tu Bellerophon 11.6).+

“Mong ngai c6 thé dem lai niém vui...” khdng ré ngudn,
c6 & tlr mot su thi da that lac.<

“Gat hai cudc doi...”: Euripides, doan 757 (tir Hypsipyle
da that lac).<

“Néu tdi va hai con téi...”: Euripides, doan 208 (tir

Antiope di that lac; cling dan & 11.6).<

“Cong bang va diéu thién &...”: Euripides, doan 918
(khong ro tir vo kich nao).«

291



117.

118.

1109.
120.
121.

122.

123.

124.

125.

126.
127.

“Dirng hoa lai nhirng I&i than van...”: Pay co € la mot
trich dan, nhu cac muc trudc, nhung khéng ré ngudn.«

“B&i vady cau trd I&i duy nhat dung...” Plato, Apology
28b.¢

“N6 nhu thé nay...” Plato, Apology 28d.<

“Nhuwng, ban quy mén cla téi...” Plato, Gorgias 512d.<

[Plato néi dung]: doan tiép theo khéng Ung v&i bat ki
ndi dung gi tir nhitng tac pham cua Plato con luu lai, va cé
vé ciu nay duoc mot ngudi doc sau nay dua vao vi nham
twdng 1a mot trich dan.«

“...Dong giéng cua Dat lai tr& vé voi Pat...”: Euripides,
doan 839 (tr Chrysippus da that lac).«

“...vOi do an thirc uéng...” Euripides, Suppliants 1110-
1111.€°

“Vui vé déc sirc va cam chiju...” khdng biét trich tr v&
bi kich nao.<

“Trai v&i y muén cla chung ta...”; Epictetus, Nhitng
cuéc dam ludn 1.28.4 (cling 2.22.37), chu giai Plato, Nguy

bién 228c.¥
“...nhirng gi Epicurus noi...”: Epicurus, doan 447.¢

Moét nha triét hoc theo phai Pythagoras, twong truyén
la con trai Pythagoras. Cudc doi 6ng it duoc biét dén.
[DG] <
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128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

“khi qua dém ngoai troi bang gia...” giai thoai nay
duoc Alcibiades ké trong Bita tiéc dém (220) cla Plato. €

“ngudi Salami...” - trong thoi gian théng tri ngan cla
“ba muoi bao chia” & Athens, Socrates bj bat phai hop tac
v&i ché do bang cach bat mot Leon nao dé, nhung 6ng tir
chdi, cau chuyén nay duoc ké trong Tw bién (32¢) cla
Plato. <

“nghénh ngang trén dudng ph6”: mot cau trong v& hai
kich Nhing ddm mdy cla Aristophanes, ché giéu
Socrates.+

“Verus, bo lai Lucilla phia sau...” Verus, Lucilla: cha me
Marcus. <

Hadrian; rat c6 thé la Hadrian-(1), nha hung bién, ch
khéng phai Hadrian-(2), hoang dé.«

“Chiing ta c6 nhitng kha nang phong phu...”: doan van
nay c6 vé bi stra doi sai lac di, va do dé doan dich ciing
khong chic chan.©

“Nhin n6 cho ré...”: van ban, y nghia va tinh khuc chiét
clia cac muc 38, 39 rat khéng chac chan. Nhirng nguoi
bién tap trwdc day duwa muc 38 vao lam doan cubi cta 37,
va gop hai cau “Nhin né cho ré - néu anh c6 thé” va “Theo
suy xét tét nhat cda téi” thanh mot cau, mac du khéng
cho y nghia nhat quan, toi theo J. Dalfen tach ching ra.<

“Theo suy xét t6t nhat clha t6i...”: t6i da dit muc nay

trong dau ngodc “...” trén co s& cau md dau cé ngodc
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136.

137.

138.

1309.

140.

141.

vudng chen vao giita “6ng [hay ai do], noi...”, diéu nay cho
ta nghi cau nay da duoc lvu lai ding (tuy chic chian né
khong dé phan tich) va phai gan né véi ciau sau nd, chi
khong phai cau trudc, khong réo nghia (xem chu thich
trén). Tuy nhién, toan bd muc nay (ham y phé phan quan
diém cha Epicurus vé khodai lac va cai Thién t6i thuong),
toi khong thay cé van phong tiéu biéu cGa Marcus, nén toi
ngd 6ng da trich dan mét nha van tién béi nao do.«

“dia hat tinh lang hoan toan”. Empedocles doan B27,
trich dan day du & 12.3.€

“Nhirng tia (aktai) cia no...”: viéc tim ngudn goc cla tir
nhu thé nay (sai) 1a mét vi du dién hinh cla tir nguyén hoc
thoi C6, mot mon hoc ma nhitng nha Khac ki ban dau rat
quan tam.€

“hanh trinh t6t dep sap dén”: cau tuc ngir c6 nghia la
phai chéo khi khdng thé chay bang buém.«

“Odysseus & Am phQ”: tham chiéu Quyén 11 cla
Odyssey, trong dé Odysseus xudng am phu va gdp & dé
nhitng ngudi ban clia chang da chét & thanh Troy.<

Demetrius cla Phalerum: Cé goi y rang “Phalerum” 1a
nham 1an ma ngudi sau thém vao, va Marcus nghi dén
trieu dinh Hi Lap Demetrius Poliorcetes (Ké cudp thanh
pho). Nhung & day khéng cé |i do dé nghi ngd vdn ban
duoc luu truyén. <

“Trong thoi gian tdi 6m...": Epicurus doan 191.¢
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142.

143.
144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

“nhirng nguoi Sarmatian...”: mot trong nhirng bo lac da
man ma Marcus phai chién dau chéng lai trong thip nién
cudi ciing cla éng.«

“Mat dat bi€t mong mua...”: Euripides, doan 898.<

“rao mot chudng clru trén ndi,...”: mét doan van cla
Plato, Theaetetus 174d, trong d6 6ng ké rang nha triét
hoc nhin xuéng mdt 6ng vua, nhu thé 6ng nay la mot
ngudi chan clru tam thudng nho bé.

“Khi anh nhin”: phan I&n nhirng cai tén néu & day chi la
nhitng con ngudi tam thudng (xem Chu dan vé Nhan vat
dé doan cac nhan than) nhung quan diém cda Marcus la
khong phu thudc hiéu biét vé tirng ca nhan.«

nhu chiéc 6ng tru Ian xudng...”: so sanh nay rat t
Chrycippus doan 1.000.¢

“...nhitng chiéc /4...”: Homer, lliad 6.147 ff mét doan
van rat noi tiéng.«

“giong nhu nhitng ngudi Co Doc”: cau sai nglr phap
nay chac chan |a binh luin cta mot ngudi doc sau nay ghi
bén |& sach; khéng cé li do gi dé nghi rang & day Marcus
dang nghi dén nhirng ngudi Co Poc. €

“6i dinh Cithaeron!”: Sophocles, Oedipus lam vua, tiéng
kéu dau dén cla Oedipus sau khi tu choc mu mat minh,
nhac dén tén ngon ndi ma 6ng bi bd roi khi vira méi sinh
ra.<

“Néu téi va hai con téi”: xem chu thich 115.€
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151.
152.
153.

154.

155.

156.

157.
158.

159.

160.

161.

“Tai sao chiung ta lai néi gian...”: xem chu thich 112.¢
“Thu hoach cudc doi...”: xem chu thich 114.<

“tr Appolo”: thudng duoc noéi nhu ngudi ding dau
chin nang tho.<

“Chuét trong pho”: Aesop, Ngu ngén 297. Khong ré am
chi diéu gi.©

“nhitng con qudi vat dudi gam giudng”: Plato, Crito
46¢c va Phaedo 77e; co |é Marcus rut tu Epictetus, Nhirng
cudc dam luan, 2.1.14.¥

“l&i moi cha Perdiccas”: That ra 6ng vua modi Socrates
dén trieu dinh cda minh 1a Archelaus, ngudi néi ngoi
Perdiccas.«

“Loi khuyén nay”: Epicurus doan 210.¢

“Socrates quan tam khan”: giai thoai khong cé luu
truyén chi tiét nay.«

“Vi anh/ chi la mot tén nd l€...”: trich tir mot v& bi kich
da that lac. Marcus thay do6i nghia géc “va khéng cé quyén
duwoc néi” bang cach hiéu logos theo nghia réng va triét
hoc cia né.<¥

“Nhung trai tim t6i hoan hi...”:
9.413.¢

Homer, Odyssey

“VYa nhao bang duc hanh...”: Hesiod, Works and Days,
nhung “dirc hanh” 1a Marcus thay vao, nguyén ban chi dé
“ching” trong mot ngit canh hoan toan khac.«¥
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162.

163.
164.

165.
166.
167.

168.

169.

170.

171.

172.

“Su ngu xuan cho doi thdy nhirng trai va...”: mot dién
giai cua Epictetus, Nhirng cuéc dam ludn, 3.24.86.¢

“Khi anh hon con...”: sdd, 3.24.88.¢

“...tu do y chi bi an trom”: sdd, 3.22.105 (tén Epictetus
nhac & day chac do ngudi sau thém vao). <

“Chling ta can nam duoc...”: sdd, doan 27.<

“Day khong phai cudc tranh luan..”: sdd, doan 28.¢

“Socrates: “Anh muén gi:...”: ngudn khdng chac chan,

c6 18 tv mot doan da that lac cha Epictetus.

“mot dia hat han hoan trong su tinh lang...”
Empedocles, doan B27 (da trich & Quyén 8, Muc 41. Xem
chu thich 135).€

”,

“a. N6 lam bang cai gi...”: thudc muc 12 trong ban
thao, do Meric Casaubon [dich gia dich Meditation sém
nhat, 1634 - DG] dua lén muc 11. C6 thé 1a mdt muc chua

hoan chinh; ciing cé thé do ngudi sau thém vao.«

“Hay dé su chu y cia anh phan chia giita cdc muc 17 va
18 khéng ré, va hinh nhu & day thiéu mét doan. <

Fabius Catullinus va nhitng ngudi khac: phan Ién tén
tudi dugc nhiac déu khéng ré, xin xem Chu dan vé Nhan
vat dé dodn ai la ai.©

“nhitng ngudi ma chudn muc dao dic duy nhat...”:
nhitng nguoi theo phai Epicurus.«
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173. Con sb6 trong ngodc la s6 tham chién trong SUY
TUONG. Vi du: (8.31): Quyén 8, Muc 31.<
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